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Abstract. The cosmetics industry is rapidly developing worldwide, and increasing
attention is being paid to the quality and safety of products. Hydrolates are among the 
most popular cosmetic ingredients due to their natural origin and benefi cial properties. 
The aim of this study was to investigate the colloidal-chemical properties of hydrolates 
derived from domestic plant materials such as tansy and camel thorn, and to assess 
their potential in cosmetic formulations. Both plants are native to our country and 
rich in biologically active compounds, including essential oils, fl avonoids, tannins, 
and alkaloids. Hydrolates were chosen because they contain higher concentrations of 
extracted compounds compared to decoctions. Their colloidal-chemical properties were 
determined by measuring surface tension using the Du Nouy method and contact angle 
with a goniometer. To evaluate potential cosmetic applications, emulsifying properties 
were also examined. Surface tension isotherms demonstrated that tansy and camel thorn 
hydrolates contain surfactants capable of reducing water’s surface tension. Contact 
angle analysis revealed their ability to hydrophilize hydrophobic surfaces, improving 
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wetting properties. Emulsifi cation studies confi rmed that these hydrolates stabilize oil/
water emulsions, enabling the formulation of cosmetic products. As a result, gel-based 
cosmetic products were successfully developed using tansy and camel thorn hydrolates. 
The colloidal-chemical properties of plant hydrolates at the gas–liquid interface were 
investigated. The fi ndings confi rmed the presence of surfactants, good wetting and 
moisturizing abilities, and uniform emulsifying capacity. These results demonstrate the 
feasibility of incorporating hydrolates into cosmetic product formulations.

Keywords: hydrolats, surface tension, washing properties, emulsion stability, 
foaming properties, optical density, surfactants (SAS)
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Аннотация: Қазіргі кезде əлемде косметика өнеркəсібінің аса қарқынды 
дамуы байқалуда жəне көптеген адамдар косметиканың сапасы мен қауіпсіздігіне 
ерекше назар аударады. Гидролаттар пайдалы қасиеттері мен табиғи шығу тегіне 
байланысты косметиканың ең танымал ингредиенттерінің бірі болып табылады. 
Жұмыстың мақсаты Отандық шикізат түймешетен мен жантақ өсімдіктерінен 
гидролаттардың коллоидтық-химиялық қасиеттерін зерттеу жəне косметикалық 
өнімдер алу мүмкіндігін қарастыру. Зерттеу нысаны ретінде эфир майлары, 
флавоноидтар, таниндер мен алкалоидтар жəне т.б. биологиялық белсенді заттарға 
бай отандық түймешетен мен жантақ гидролаттары алынды. Гидролаттарды алу 
себебі олардағы экстракцияланған заттардың концентрациясы қайнатпаларға 
қарағанда жоғары болады. Жантақ пен түймешетен гидролаттарының коллоидтық-
химиялық қасиеттерін анықтау үшін олардың Дю Нуи əдісімен беттік керілуі мен 
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гониометрмен жуғу бұрышы өлшенді жəне косметикалық дисперсті жүйе алу 
мақсатында эмульсиялағыш қабілеттілігі анықталды. Беттік керілу изотермалары 
бойынша жантақ пен түймешетен гидролаттарында судың беттік керілуін 
төмендететін беттік-белсенді заттардың бар екені жəне жұғу изотермалары бойынша 
олар гидрофобты бетті гидрофильдейтіні анықталды. Эмульсиялағыш қасиеттерін 
зерттеу нəтижесінде гидролаттар май/су эмульсияларын тұрақтандыратыны, яғни 
олардың негізінде косметикалық өнімдер алуға болатыны көрсетілді.  Осылай, 
жантақ пен түймешетен гидролаттары негізінде бетке арналған гель түріндегі 
косметикалық өнімдер алынды. Өсімдік гидролаттарының газ-сұйық фазалық 
шекарадағы коллоидтық-химиялық қасиеттері зерттелді. Гидролаттардың 
құрамында беттік-активті заттардың бар екенін, жақсы жұғу қабілеті, яғни 
ылғалдандырғыш қасиеті анықталды. Гидролаттардың бəрінің эмульгирлеу 
қабілеті бірдей. Анықталған нəтижелер гидролаттарды косметикалық өнімдер 
құрамына қолдануға мүмкіндік бар екенін көрсетті.

Түйін сөздер: гидролаттар, бeттiк кepiлy, жұғу құбылысы, эмyльcия 
тұpaқтылығы, көбіктүзгіштік қасиеті, оптикалық тығыздық, беттік активті заттар 
(БАЗ)
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Аннотация. В настоящее время в мире наблюдается интенсивное развитие 
косметической индустрии, и многие люди уделяют особое внимание качеству 
и безопасности косметики. Гидролаты являются одним из самых популярных 
ингредиентов в косметике благодаря своим полезным свойствам и природному 
происхождению. Цель работы заключалась в исследовании коллоидно-
химических свойств гидролатов на основе отечественного растительного сырья 
– пижмы и верблюжьей колючки, и рассмотрении возможности применения их 
для получения косметических продуктов. В качестве объектов исследования 
использованы произрастающие в нашей стране пижма и верблюжья колючка, 
богатые на биологически-активные соединения, такие как эфирные масла, 
флавоноиды, танины и алкалоиды. Выбор гидролатов в качестве объектов 
исследования основан на том, что концентрация экстрагированных в них веществ 
выше, чем в отварах. Для определения коллоидно-химических свойств гидролатов 
пижмы и верблюжьей колючки измерены поверхностное натяжение методом 
Дю Нуи и краевой угол смачивания гониометром. Для выявления возможности 
использования гидролатов для получения косметических продуктов изучены их 
эмульгирующие свойства. По изотермам поверхностного натяжения показано, 
что гидролаты пижмы и верблюжьей колючки содержат поверхностно-активные 
вещества, снижающие поверхностное натяжение воды. Изотермы краевого 
угла смачивания показывают, что гидролаты гидрофилизируют гидрофобные 
поверхности. В результате изучения эмульгирующих свойств определено, что 
гидролаты стабилизируют эмульсии масло/вода, что дает возможность получения 
косметических продуктов на их основе. Таким образом, на основе гидролатов 
пижмы и верблюжьей колючки получены косметические продукты в форме 
геля. Вывод: были исследованы коллоидно-химические свойства растительных 
гидролатов на границе газо-жидкой фазы. Было выявлено, что гидролаты содержат 
поверхностно-активные вещества, обладают хорошей смачиваемостью, то есть 
увлажняющими свойствами. Все гидролаты имеют одинаковую эмульгирующую 
способность. Полученные результаты подтверждают возможность применения 
гидролатов в составе косметических продуктов.

Ключевые слова: гидролаты, поверхностное натяжение, явления смачивания, 
стабильность эмульсии, пенообразовательные свойства, оптическая плотность, 
поверхностно-активные вещества (ПАВ)

Кіріспе. Өсімдік шикізаты фармацевтика, косметика, тағам өнеркəсібінің 
негізгі шикізаты болып, өнімдердің басты компонентіне айналады. Минералдар 
мен органикалық заттарға бай дəрілік өсімдіктерден алынған құрғақ шөптер 
мен дəмдеуіштер əлем халқының шамамен 85%-ы үшін денсаулықты сақтаудың 
негізі болып табылады (Luengo et al., 2021). Бұл шикізаттың құрамындағы табиғи 
биологиялық белсенді заттар адам ағзасына пайдалы əсер ететін қасиеттері 
оларды əртүрлі салаларда кеңінен қолдануға мүмкіндік береді (Milivojević et al., 
2019; Harhaun et al., 2020). Осындай табиғи шикізат қатарына жататын гидролаттар 
косметикалық өнімдердің танымал ингредиенттерінің бірі болып табылады 
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(Aćimović et al, 2020; Milivojević et al., 2019). Халықаралық стандарттарға сəйкес 
гидролат немесе хош иісті су (aromatic water, hydrolate) - эфир майы шикізаты мен 
эфир майы бөлінгеннен кейін пайда болатын дистилляциялық су болып табылады 
(Burtseva et al., 2023).  Гидролаттар жақсы емдік қасиет көрсетіп, косметикалық тері 
күтімін қамтамасыз ете алады (Yu et al., 2020). Гидролаттар эфир майлары сияқты 
тұрақты əсер көрсеткенімен, эфир майларына қарағанда олардың əсері əлдеқайда 
нəзік əрі жұмсақ болады. Сондықтан гидролаттарды қорықпай қолдануға болады, 
себебі оларды күйген жағдайда немесе қандай да бір жолмен жарақат алған сəтте 
тікелей теріге жағуға болады (Dragicevich  et al.,  2024). 

Отандық дəрілік өсімдіктерден алынған гидролаттарды пайдалану 
косметикалық заттар өндірісінде үлкен қызығушылық тудырады. Косметикалық 
өнімдерді алу үшін ғылыми негізделген технологияларды əзірлеу мақсатында 
олардың коллоидтық-химиялық қасиеттерін зерттеу қажет, себебі косметикалық 
өнімдер дисперсті жүйелерге жатады. Осыған байланысты зерттеудің басты 
мақсаты – елімізде өсетін жантақ мен түймешетен гидролаттарының коллоидтық-
химиялық қасиеттерін зерттеп, олардың косметикалық өнімдерде қолданылу 
мүмкіндігін анықтау.

Материалдар мен əдістер. Оңтүстік Қазақстанда өсетін жантақ (Alhagi 
Kirghisorum Schrenk), Түймешетен-II жəне Алматы облысында  түймешетен-I 
дəрілік өсімдіктер қолданылды. Өсімдіктердің  гидролаттары су буымен 
дистилляциялау арқылы алынды.

Беттік керілу Дю Нуи əдісі бойынша Тензиометр қондырғысында өлшенді. 
Бұл сұйықтықтардың беттік керілуін анықтаудың кең таралған əдістерінің бірі. 
Беттік керілудің сұйықтықпен жақсы жұққан R радиусының жұқа сақинасының 
сұйықтық бетінен шығуы үшін қажетті F күшімен байланысы арқылы сипатталады 
(Определение поверхностного натяжения растворов ПАВ на границе газ–жидкость 
на Тензиометре К6 (metod Dyui Nui, 2013). Жұғу құбылысы беттік қабаттармен 
бөлінген үш көлемдік фазаның (сұйықтық, қатты дене жəне ауа) өзара əрекеттесуі 
арқылы жүзеге асырылады. Ерітінділердің қатты беттерге жұғу қабілетін анықтау 
үшін жұғудың шеткі бұрышы Гониометр қондырғысында анықталды (Yessimova 
et al, 2020). Алынған гидролаттардың эмульсиялану жəне көбіктену қасиеттері 
белгілі əдістемелер бойынша зерттелді Фазалардың əртүрлі көлемдік қатынасында 
май/су эмульсияларын алынып  жəне олардың тұрақтылығын анықталды (Yargaeva 
et al., 2003)..

Гидрогель алу үшін карбоксиметилцеллюлозаның натрий тұзы, полиакрил 
қышқылы, глицерин (сорбитол),  тазартылған су, өсімдік сығындысы, этил спирті 
қолданылды. 100 г дайын өнімді, яғни гельді алу үшін қажетті компоненттер 
əдістемеде келтірілген тапсырма нұсқасына сəйкес алынады («Poverkhnostnye 
yavleniya i dispersnye sistemy» 2013).

Нəтижелер мен талқылаулар. Гидролаттар – бумен дистилляция əдісі 
арқылы өндірілетін өсімдік экстрактысы. Су буы өсімдік материалынан өткен 
кезде оның құрамындағы суда еритін компоненттерге (эфир майлары, қышқылдар, 
флавоноидтар, дəрумендерге) қанығады. Қайнатпалармен салыстырғанда, 
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гидролаттарда экстракцияланған заттардың концентрациясы жоғары болады, 
сонымен қатар оларда тұзбен пигменттер болмайды (Yessimova et al., 2022).

Қазіргі кездегі косметика өнеркəсібінің қарқынды дамуы тұтынушылардың 
косметика сапасы мен қауіпсіздігіне деген талабын арттыруда. Бұл жағдайда 
гидролаттардың пайдалы қасиеттері мен табиғи болуы оларды косметиканың ең 
танымал ингредиенттерінің бірі етеді. Алайда, косметика саласында гидролаттарға 
деген үлкен қызығушылыққа қарамастан, олардың коллоидтық-химиялық 
қасиеттері мен косметиканың тұрақтылығына жəне тиімділігіне əсері жеткілікті 
зерттелмеген. Бұл гидролаттардың косметикалық өнімдерде қолданылуы туралы 
арнайы зерттеулер жүргізудің өзектілігін көрсетеді. Осыған орай отандық дəрілік 
өсімдіктер гидролаттарын косметикалық өнімдерде қолдану мүмкіндігін анықтау 
мақсатында жұмыста елімізде өсетін түймешетен мен жантақ гидролаттарының 
коллоидтық-химиялық қасиеттері зерттеліп, алғаш рет косметикалық гельдер 
алынды. 

Жұмыста емдік қасиеттерге ие Оңтүстік Қазақстанда өсетін жантақ (Alhagi 
Kirghisorum Schrenk) гидролаты жəне түймешетен (Tanacetum) гидролаттарының 
екі түрі: түймешетен-I (Алматы обл.); Түймешетен-II (Оңтүстік Қазақстан  обл.) 
зерттелді. 

Түймешетен (Tanacetum) күрделі гүлділер (Asteraceae) тұқымдасына жататын 
көпжылдық шөптесін өсімдік. Түймешетеннің кең таралған түрі – кəдімгі 
түймешетен (Tanacetum vulgare). Оның құрамына биологиялық белсенді заттар, 
соның ішінде эфир майлары, флавоноидтар, таниндер мен алкалоидтар кездеседі 
(Burasheva 1981). Түймешетен сулы ерітіндісі қабынуға қарсы жəне терінің 
сезімталдығын төмендетуге жақсы əсер етеді.

Жантақ, қырғыз жантағы (Alhagi Kirghisorum Schrenk) – əртүрлі биологиялық-
белсенді заттарға бай перспективті дəрілік өсімдік. Жантақ қарапайым жəне арзан 
табиғи шикізатқа жатады. Жантақ судағы ерітіндісінің (ВК фитопрепаратының) 
сандық жəне сапалық құрамы белгілі (ылғалдылық 13%): гетерополисахаридтер 
– 43%, микро- жəне макроэлементтер – 21%, амин қышқылдары – 18%, 
флавоноидтер – 3%, полифлавандар – 2%. Жантақ гидролаты теріні табиғи жолмен 
ылғалдандыруға көмектеседі. Терінің құрғауын басып, теріге жұмсақтық қасиет 
береді (Yesimova 2020).

Гидролаттарды косметикалық өнімдерде қолдану мүмкіндігін анықтау 
үшін олардың коллоидтық-химиялық қасиеттері зерттелді. Гидролаттар 
компонентерінің беттік-активті қасиеттерін олардың сұйықтық-газ фазааралық 
шекарадағы беттік керілуін анықтау арқылы бағалауға болады. Жантақ пен 
түймешетен гидролаттарының 0,5; 1,0; 1,5; 2,0; 2,5; 3,0%-дық сулы ерітінділерері 
алынып, тензиометрде Дю-Нуи əдісімен беттік керілулері өлшенді. Беттік 
керілу изотермаларынан (1-сурет) гидролаттардың құрамында беттік-активті 
компоненттер болатынын көруге болады, себебі  шартына сəйкес 
концентрацияның артуымен беттік керілу азаяды. Зерттеу нəтижелері көрсеткендей, 
жантаққа қарағанда түймешетен гидролаттарының беттік активтілігі жоғары – 
сұйықтық-ауа шекарасындағы беттік керілу ~30 мДж/м2 шамасына дейін кемиді.  



188

ISSN 2224-5227                                                                                                    3. 2025

1-сурет. Жантақ жəне түймешетен гидролаттары сулы ерітінділерінің беттік керілу 
изотермалары: 1-түймешетен-I; 2- түймешетен-II. 3- жантақ.

                                                       
Гидролаттарды косметикалық өнімдерде қолдану мүмкінділігін анықтайтын 

тағы бір коллоидты-химиялық қасиет – ерітінділердің гидрофобты беттерге жұғу 
қабілеттілігі. Адам терісі гидрофобы беттерге жататын болғандықтан жұмыста 
терінің бетін модельдейтін бейполярлы гидрофобты бет ретінде тефлон алынып, 
гидролаттардың жұғу, яғни гидрофилдегіш қабілеті зерттелді. Ерітінділердің 
жұғу қабілеті жұғудың шеткі бұрышының косинусымен сипатталады. 
Жұғу изотермаларынан (2-сурет) алынған гидролат ерітінділері үшін 
концетрацияларында жұғу инверсиясы ( ) байқалып, жұғу бұрышының 
0,6-ға дейін өсетіні, яғни тефлон беті гидрофилденетіні көрінеді. Мұндай нəтиже 
гидролат ерітінділерінің гидрофобты беттерге жақсы жұғып, гидрофилдегіш 
ықпал ететінін анықтайды. 

2-сурет. Түймешетен мен жантақ гидролаттары сулы ерітінділерінің жұғу  изотермалары: 
1-түймешетен-I; 2-түймешетен-II; 3-жантақ.
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Косметикалық өнімдердің бір түрі эмульсиялық дисперсті жүйелер 
болғандықтан жантақ пен түймешетен гидролаттарының эмульсиялағыш 
қасиеттері зерттелді. Тұрақты əрі тиімді эмульсиялар алу үшін алдымен май/сy 
фазалаpының оңтайлы қатынасы анықталып, соған орай, фазалардың 3:7, 4:6, 5:5, 
6:4, 7:3 көлемдік қатынасында күнбағыс майы/су эмyльсиялаpының тұpақтылығы 
зерттеліп, ең тұрақты эмyльсиялаp 6:4 қатынасында түзілетіні анықталды. Ары 
қарай зерттеу үшін осы қатынаста күнбағыс майы/гидролат ерітіндісі эмульсиялар 
алынып, олардың бұзылу кинетикалық қисықтарынан (3-сурет) «өмір сүру» 
уақыты анықталды. Нəтижелер бойынша ең тұрақты күнбағыс майы/гидролат 
эмульсияларын (6:4) жантақтың 2%-дық жəне түймешетеннің 3%-дық гидролат 
ерітінділері түзеді, олардың «өмір сүру» уақыты 35-50 минутты құрады. Бұл 
нəтижелер осы гидролаттарды эмульсиялық косметикалық өнімдер құрамында 
қолдануға болатынын көрсетеді.

Қазіргі таңда косметикалық өнімдердің заманға сай талабы күн сайын артуда.  
Косметикалық өндірістегі таптырмайтын химиялық құбылыстың бірі – табиғи 
шикізат негізінде косметикалық өнім алу. Гидролаттар, яғни емдік қасиеті бар 
өсімдіктердің сулы экстракцияларын қолдану ерекше орын алады Отандық дəрілік 
өсімдіктердің сулы ерітінділерінің коллоидтық-химиялық қасиеттерін зерттеу 
нəтижесінде олардың құрамында  беттік-активті заттар бар, ылғалдандыратын 
қасиеттерге ие; гидролаттардың ерітінділері аздап қышқыл жəне бейтарап ортаға 
ие екенін анықталып, оларды косметикалық өнімдерде қолдануға болатыны 
көрсетілді.

3-сурет.Күнбағыс майы/гидролат эмyльсиялаpы бұзылyының кинетикалық қисықтаpы:
а) күнбағыс майы/жантақ гидролаты;

б) күнбағыс майы/түймешетен гидролаты;б) күнбағыс майы/түймешетен гидролаты;

а)
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б)

Алынған нəтижелерге сүйене отырып, жантақ пен түймешетен гидролаттар 
негізінде гель дисперсті жүйесі түрінде косметикалық өнім алу мүмкіндігі 
қарастырылдып, бетке арналған арналған гель мен қолға арналған гидрогель 
алынды (4, 5-суреттер). 

4-сурет. Түймешетен (а) мен жантақ (б) гидролаттар негізіндегі бетке арналған гельдер.

                                                
а)                                              б)

5-сурет. Түймешетен гидролаты негізіндегі гидрогель.
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Қорытынды
Гидролаттардың газ-сұйық фазалық шекарадағы коллоидты-химиялық 

қасиеттері – беттік керілу, жұғу, эмульсиялағыштық зерттелді. Гидролаттардың 
құрамына беттік-активті заттар кіретіні жəне олар жақсы гидрофилдегіш, 
яғни ылғалдандырғыш қасиетке ие екені анықталды Алынған гидролаттардың 
эмульсиялағыш қасиеттері бірдей деуге болады, дегенмен ең тұрақты күнбағыс 
майы/гидролат ерітіндісі эмульсиялары 6:4 көлемдік қатынаста алынып, 
жантақтың 2%-дық жəне түймешетеннің 3%-дық гидролат ерітінділері ең 
тұрақты, яғни «өмір сүру» уақыты 35-50 минутты құрайтын эмульсиялар түзетіні 
анықталды. Алынған гидролаттар негізінде косметикалық өнім алынды (бетке 
арналған крем, гель жəне гидрогель). Бірінші рет жантақ (Alhagi Kirghisorum 
Schrenk), түймешетен өсімдіктерінен  гидролаттар алынып , олардың коллоидтық 
химиялық қасиеттері зерттеліп, зерттеу нəтижесінде косметика саласында 
қолдануға болатыны анықталды.
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