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Abstract. Diff use knapweed (Centaurea diff usa Lam.) is a biennial herbaceous 
semi-shrub belonging to the genus Centaurea of the family Asteraceae. It has a thin 
horizontal rhizome and is commonly found on sandy or light loamy soils. As a weed, it 
grows among crops of wheat, rye, or fl ax, and is often seen on fallow lands and gravel 
embankments along railways. The plant has a bitter taste, so it is not consumed by 
livestock, except camels. Despite this, it is considered an excellent honey plant and is 
extremely drought-resistant. Beekeepers purchase its seeds specifi cally for sowing honey 
fi elds. Interestingly, the drier and hotter the summer, the more nectariferous Centaurea 
diff usa becomes. In folk medicine, the plant has been used for treating gynecological 
disorders and chronic pyelonephritis. Its decoction has a slightly bitter taste. Since the 
species remains underexplored, it attracts increasing scientifi c and practical interest. 
For the fi rst time in Almaty region, Centaurea diff usa was studied in this research. Both 
quantitative and qualitative analyses were performed. The chemical composition was 
determined as follows: moisture 14.7%, ash 6.35%, extractives 30.48%, organic acids 
2.1%, fl avonoids 0.8%, tannins 0.53%, alkaloids 0.38%, coumarins 1.58%, saponins 
0.97%, carbohydrates 1.02%. By multi-element atomic emission spectroscopy, 11 
mineral elements were identifi ed in the ash. The main components were calcium (321.92 
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mg/g), magnesium (78.01 mg/g), and potassium (885.68 mg/g). These results highlight 
the biological and ecological signifi cance of Centaurea diff usa as both a medicinal plant 
and a valuable nectar source.

Keywords: Centaurea diff usa, quantitative, qualitative analysis, micro-, 
macroelements, atomic emission spectral analysis
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Аннотация. Шашыраңқы василёк (Centaurea diff usa Lam.) — астра 
тұқымдасына жататын екіжылдық, жартылай бұта тектес шөптесін өсімдік. Ол 
жіңішке көлденең тамырсабағы арқылы көбейеді.  Негізінен құмды жəне құмдақ 
топырақта өсіп, егістіктерде арамшөп ретінде таралады. Бидай, қара бидай, 
зығыр сияқты дақылдардың арасына шығып, өнімге зиянын тигізеді. Сондай-ақ 
тыңайған жерлерде, пар жерлерде, қала маңындағы бос алқаптарда жəне теміржол 
бойындағы тастақты үйінділерде жиі кездеседі. Өсімдіктің дəмі ащы болғандықтан, 
үй жануарлары да, жабайы жануарлар да жемейді, тек түйелер ғана жейді. Соған 
қарамастан, ол – тамаша балшар əрі өте құрғақшылыққа төзімді. Сондықтан 
балшарлар арнайы тұқымын сатып алып, бал алқаптарына егеді. Бұл өсімдіктің 
ерекшелігі – жаз маусымы қаншалықты ыстық əрі құрғақ болса, соншалықты мол 
бал береді. Халық медицинасында Centaurea diff usa гинекологиялық ауруларды 
жəне созылмалы пиелонефритті емдеуде қолданылып келеді. Қайнатпасы ащылау 
дəмге ие. Өсімдік ғылыми тұрғыдан əлі толық зерттелмегендіктен, қазір оған 
деген қызығушылық арта түсуде. Алматы облысында алғаш рет жүргізілген 
зерттеулерде сандық жəне сапалық талдау жасалды. Нəтижесінде химиялық 
құрамы анықталды: ылғал – 14,7%, күл – 6,35%, экстрактивті заттар – 30,48%, 
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органикалық қышқылдар – 2,1%, флавоноидтар – 0,8%, дубильді заттар – 0,53%, 
алкалоидтар – 0,38%, кумарин – 1,58%, сапонин – 0,97%, көмірсулар – 1,02%. 
Көпэлементті атом-эмиссиялық спектралды əдіс арқылы күл құрамынан 11 
элемент табылды. Негізгі элементтері: кальций – 321,92 мг/г, магний – 78,01 мг/г, 
калий – 885,68 мг/г. Бұл деректер өсімдіктің дəрілік, экологиялық жəне балшарлық 
маңызын көрсетеді.

Түйін сөздер: Centaurea diff usa, сандық, сапалық талдау, микро, 
макроэлементтер, атом-эмиссионды спектрлік талдау
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Аннотация. Василёк раски́дистый (лат. Centaurea diff usa Lam.) — травянистое 
растение, вид рода Василёк (Centaurea) семейства Астровые (Asteraceae). 
Двулетнее, травянистое растение-полукустарник, имеющее тонкое горизонтальное 
корневище. Содержит 32 913 видов, сгруппированных в 1911 семейств. Растёт 
на супесчаных и песчаных почвах, среди посевов пшеницы, ржи или льна как 
сорняк. Часто встречается на паровых полях. В пригородных районах и городах 
часто растёт на щебёнчатой насыпи вдоль железнодорожного полотна. Растение 
имеет горький вкус, поэтому никакие животные (ни дикие, ни домашние), кроме 
верблюдов, его не едят. Прекрасный медонос и очень засухоустойчивое растение. 
Семена василька раскидистого продают пчеловодам именно для засева полей под 
медонос. Уникальность этого растения в том, что чем засушливее и жарче лето, 
тем более медоносным будет василёк раскидистый. Используется в медицине 
при лечении гинекологических заболеваний и хронического пиелонефрита. При 
заваривании отвар василька раскидистого имеет горьковатый вкус. Centaurea diff usa 
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Lam. поскольку растение мало изучено, в настоящее время к этому виду растений 
наблюдается большой интерес с научной и практической точки зрения. Centaurea 
diff usa Lam, произрастающая на территории Алматинской области впервые в 
данном научном исследовании. Проведен количественный и качественный анализ 
растения Centaurea diff usa Lam. Определен состав растения: влажность (14,7 %), 
зольность (6,35 %), экстрактивные вещества (30,48 %), органические кислоты (2,1 
%), флавоноиды (0,8 %), дубильные вещества (0,53 %), алкалоид (0,38%), кумарин 
(1,58%), сапонин (0,97%), углеводы (1,02%). Методом многоэлементного атомно-
эмиссионного спектрального анализа в золе растений обнаружено 11 элементов, 
их основной состав: Ca (321,92 мг/г), Mg (78,010 мг/г), K (885,680 мг/г).

Ключевые слова: Centaurea diff usa, количественный, качественный анализ, 
микро-, макроэлементы, атомно-эмиссионный спектральный анализ

Кіріспе. Қазақстан аумағында  ғасырлар бойы дəстүрлі медицинада қолданы-
лып келе жатқан дəрілік өсімдіктердің орасан үлкен қоры бар. Қазақстанның 
флорасы 6000-нан астам өсімдік түрлерін  қамтиды, ал олардың зерттелу дəрежесі 
төмен. Бұл мəселені шешу ең алдымен дəрілік өсімдіктердің ресурстық базасын 
зерттеу арқылы мүмкін болады жəне  медицинада пайдалану үшін қажетті 
перспективалы түрлерін іздеу. Қазақстанның фармацевтика ғылымының алдында 
тұрған міндеттердің бірі – биологиялық белсенді қосылыстардың потенциалды 
көздерін іздеу, олардың табиғатын анықтау жəне зерттеу, сондай-ақ физикалық 
жəне химиялық қасиеттерін зерттеу, сапалық жəне сандық көрсеткіштерін анықтау. 
Осыған байланысты соңғы жылдары Қазақстан Республикасының экстремалды 
жағдайларға бейімделген сортаңды жəне құрғақ топырақтарында кеңінен өсетін 
жабайы өсімдіктерді зерттеу жұмыстары кеңеюде. Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымының мəліметі бойынша, қамтамасыз ету əр елдің есірткі қауіпсіздігі 
стратегиялары ішкі көлемі фармацевтикалық өнімдер ішкі нарықта болуы керек 
кем дегенде 20%. Қазақстан Республикасында көптеген жабайы өсімдіктер бар, 
бірақ ұзақ уақыт бойы дəрілік мақсатта қолданылатын өсімдіктер. Ең жақсылардың 
кейбірі қазіргі заманғы дəрі-дəрмектер жабайы шөптерден жасалған. Қазақстанда 
кеңінен таралған  Centaurea diff usa Lam. (Астралылар) тұқымдасына қазіргі  таңда 
ғылыми жəне тəжірибелік тұрғыда үлкен қызығушылық артуда. 

Көрнекті ғалым, философ, дəрігер Авиценна айтқандай: «Дəрігердің үш 
қаруы бар: сөз, өсімдік, пышақ». Өсімдіктер əлемі адамзат өзінің ауруларын 
емдеу жəне алдын алу үшін қолданған алғашқы жəне ең көне емдік көзі болып 
саналады. Тарихқа тереңірек үңілсек, өсімдіктерді дəрі-дəрмек жасау үшін 
қолданудың ең көне жазбаша дəлелі Нагпурдан шыққан шумер саз тақтасында 
табылды, оның жасы шамамен 5000 жыл. Ол 250-ден астам түрлі өсімдіктерге 
қатысты дəрі-дəрмектердің 12 рецептін қамтыды. Шумер емшілері өсімдіктердің 
сабақтары мен тамырларынан ұнтақ пен тұнбалар жасаған. Олар алмұрт пен 
інжірдің емдік қасиеті бар деп есептеді, ал кептірілген жəне ұнтақталған тал мен 
қара өрік ағаштарының жас өркендері, қарағай мен шырша инелері ұнтақтар 
мен компресстердің құрамдас бөлігі ретінде пайдаланылды. Кептірілген жəне 
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ұсақталған өсімдіктердің ұнтақтары кейде жануар жəне минералды ұнтақтармен 
араласқан. Еріткіш ретінде тек су ғана емес, шарап пен сыра да пайдаланылды. 
Демек, кем дегенде 80 ғасыр бұрын адамдар емдеу үшін өсімдіктерден жасалған 
ең қарапайым дəрілік препараттарды қолданған (Kelly et al., 2009).

Тамырлар мен шөптер туралы қытай кітабында император Шен Нунг 
шамамен б.з.д. 2500 жылы жазған Pen T'Sao кітабында 900 дəрі-дəрмек (дəрілік 
өсімдіктердің кептірілген бөліктері) сипатталған, олардың көпшілігі қазіргі 
уақытта да қолданылады, мысалы, Rhei rhisoma, камфора, Theae. folium, 
Podophyllum, үлкен сары гентиан, женьшень, датура, даршын қабығы жəне эфедра 
(Петровска, 2012). Түпнұсқалығы мəні жағынан əлі нақтыланып, дəлелденбеген 
қазақ халық емшілігіне қатысты мынаны айтуға болады. Қазақ халқының дəстүрлі 
медицинасының білімі тек ауруды емдеуден тұрмайды, ол маңызды теориялық 
дереккөздерге негізделген. XV ғасырда өмір сүрген қазақ халқының көреген 
емшісі, ірі ғалым-емші Өтебойдақ Тілеуқабылұлы (1388-1478) «Медициналық 
баян» атты медициналық этнографиялық еңбегінде шипагерлік өнердің сырын 
толық аша білген. Бұл еңбек Өтебойдақ Тілеуқабылұлын үлкен емші санаған 
Əз-Жəнібек ханның атынан 1466-1473 жылдары жазылғанын айта кеткен жөн 
(Есқалиева, 2013). Бұл медициналық энциклопедияда адам ағзасының əртүрлі 
мүшелерінің жұмысы сипатталған жəне осы органдардың негізгі ауруларының 
түрлері келтірілген. Сонымен қатар, бұл еңбекте бүгінгі таңда халықтық 
медицинада қолданылып жүрген əдістер жақсы сипатталған: сиқырлау, сүйек 
орнату, тамыр соғуын тыңдау жəне т.б. Тəжірибеде жəне дала зертханасында 
жүргізілген жұмыстардың нəтижесінде ғалым-емші барлығы 1108 түрлі дəрі-
дəрмек шығарса, оның 858-і дəрілік өсімдіктерден, 318-і жануарлар ағзаларынан, 
60-қа жуығы металдардан жасалған. «Ұстазсыз ұстаз» деген лақап атқа ие болған 
Өтебойдақ Тілеуқабылов 1050 түрлі ауруды емдеудің əдістерін ашқан (Есқалиева, 
2013). Қазіргі уақытта бүкіл əлемде шөптермен емдеу кеңінен қолданылады. ДДҰ 
Ғаламдық шолуының (ДДҰ/TRM) дəстүрлі жəне қосымша/балама медицина 
жəне шөптік дəрілік препараттарды реттеу бойынша ұлттық саясатқа қатысты 
нəтижелері шөп дəрілерінің еуропалық жəне азиялық нарығының тұрақты түрде 
кеңейіп келе жатқанын көрсетеді (WHO, 2010). Қазақстанның табиғи флорасы 
6000-нан астам өсімдік түрін қамтиды (Грудзинская, 2020; Бурашева, 2016). Қазір 
Қазақстанда дəрілік өсімдіктердің қанша түрі өсетінін айту қиын, өйткені олардың 
тізімі жыл сайын толығып отырады. Ресми жəне халықтық медицинада 150-ден 
астам өсімдік түрі қолданылады. Бұл мақалада тері ауруларын емдеу үшін дəстүрлі 
түрде қолданылған Қазақстан Республикасының аумағында өсетін кейбір дəрілік 
өсімдіктерге шолу жасалады. Əдебиет мəліметтерін зерделеу кезінде (2010-2023 
ж.ж.) осы өсімдіктердің фитохимиялық құрамына ерекше назар аударылды жəне 
дерматит, атопиялық дерматит, экзема жəне басқа да қабыну тері ауруларын 
емдеуде емдік əсерге жауапты негізгі компоненттерге талдау жасалды. да жүзеге 
асырылды.

Зерттеу нысаны: Алматы облысында жиналған шашыңқы гүлкекіре (Centaurea 
diff usa lam.) өсімдігі.        



151

ACADEMIC JOURNALOF PHYSICAL AND CHEMICAL SCIENCES

Материал жəне əдістер. Дəрілік өсімдік шикізатының ылғалдылығы мен 
күлділігі Мемлекеттік Фармакопеяның (ГФХІ) талаптарына сəйкес анықталды 
(Əдекенов, 2012). 

Əл-Фараби атындағы "Қазақ ұлттық университетінің КЕАҚ "Физика-
химиялық əдістер жəне талдау орталығында" атомдық-эмиссиялық спектрлік 
талдау əдісін қолдана отырып Centaurea diff usa lam. өсімдік күлі құрамындағы 
элементтік компоненттерге талдау жасалды. Күлдің минералды құрамын анықтау 
үшін Shimadzu 6200 сериялы спектрометр қолданылды. Ол үшін шикізат алдын ала 
қыздырылған жəне дəл өлшенген фарфор тигельге орналастырылды. Содан кейін 
тигель ақырын қыздырылды, алдымен заттың ең төменгі температурада жануына 
мүмкіндік берді. Температура біртіндеп арттырылды. Жану тұрақты масса 
алынғанға дейін 500°C температурада жүргізілді. Кальцилеудің соңында тигель 
эксикаторда салқындатылды. Centaurea diff usa lam. (0,1084 г) күлі қыздырылған 
кезде 10 мл 40% тұз қышқылында ерітілді. Осыдан кейін тұздар алу үшін алынған 
ерітінді қыздырылды. Əрі қарай, 15 мл 1 нормальды тұз қышқылы ерітіндісінде 
ерітіліп, талдауға арналған 25 мл көлемді ыдысқа ауыстырылды (Грудзинская, 
2012). 

Өсімдік құрамындағы биологиялық белсенді заттардың (органикалық 
қышқылдар, сапонин, кумарин, флавоноид, тері илегіш заттар, алкалоид) сандық 
мөлшері анықталды. 

Зерттеу нəтижелері. Өсімдіктің сандық талдау қатарына шикізат 
ылғалдылығын, күлділігін анықтау жəне сонымен қатар құрамындағы экстрактивті 
заттар мөлшерінің сандық көрсеткіштері жатады. Аталмыш талдау нəтижелері 
1-кестеде бейнеленген. 

Кесте 1 — Centaurea diff usa Lam.сапалылығын анықтау нəтижелері
Өсімдік аты Абсолюттіт құрғақ шикізатқаөзщ санағандағы %-тік үлесі

Ылғалдылығыва Жалпы күлділікщг Экстрактивті заттаруй* 

Шашыңқы гүлкекіре 
(Centaurea diff usa Lam.) 14.7             6.35 30.48

Кесте 2 — Centaurea diff usa Lam. өсімдігі құрамындағы биологиялық белсенді заттар көрсеткіші
Өсімдік құрамындағы биологиялық белсенді заттар Пайыздық мөлшері (%)

Флавоноид 0,8
Органикалық қышқылдар 2,1

Алкалоид 0,38
Кумарин 1,58
Сапонин 0,97

Тері илегіш заттар 0,53
Көмірсулар 1,02

Centaurea diff usa Lam. өсімдігі құрамынан минералды заттарды анықтау атом – 
абсорбционды спектрометржShimadzu 6200 series арқылы жүзеге асырылды. Олар 
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ферменттердін белсенділігін арттырады, биохимиялық процестерді катализдейді, 
көмірсулар, акуыздар жəне дəрумендер синтезіне септігін тигізеді əрі заттардың 
алмасуына катысады. Сонымен қатар микроэлементтер өсімдік препараттарынын 
кұрамына кіріп, олардын белсенділігіне əсерін тигізетіні белгілі. (Қазақстан 
мемлекеттік фармакопеясы, 2008). Зерттеу нəтижелері 3-кестеде келтірілген.

Кесте 3 — Centaurea diff usa Lam. өсімдігі қалдығындағы макро-микро элементтер
Макро жəне микроэлементтер Золдағы концентрациясы ,мкг/мл

Мыс 1,6190
Мырыш 0,4263

Қорғасын 0,3499

Кадмий 0,0479
Темір 17,1929

                             Никель 0,1579
Марганец 1,4019

Кальций 321,92

Магний 78,010
Калий 885,680
Натрий 31,4450

Украина мемлекетіндегі Запорожье мемлекеттік медицина университеті 
ғылымдары Centaurea diffusa lam өсімдігінің құрамын зерттеді. З е р т т е у 
нəтижелері Centaurea diff usa Lam. өсімдігі шикізатында биологиялық белсенді 
қосылыстардың əртүрлі топтарына жататын 55 заттың бар екендігін көрсетеді: 9 
фенол, 9 спирт, 8 карбон қышқылы (қаныққан жəне қанықпаған), 7 эфир, 5 алкан, 
4 гетероциклді қосылыс, 4 кетон, 3 терпен, 2 альдегид, 1 алкен, 2 моносахарид, 1 
гидразид. Алайда, пайыздық тұрғыдан алғанда, бұл мəліметтер қосылыстардың 
жалпы мазмұнымен ерекшеленеді. Ең үлкен үлестер фенолдарға – 21,45 %, 
карбон қышқылдарына – 19,71 %, спирттер мен эфирлерге – сəйкесінше 17,63% 
жəне 12,43% тиесілі. Сапалық жəне сандық құрамды анықтау үшін Agilent 5977 
BGC / MSD (Agilent, Santa Clara, CA, USA) масс-спектрометриялық детекторы 
бар Agilent 7890B GC system (Agilent, Santa Clara, CA, USA) құралында газ 
хроматографиясы əдісі қолданылды.  

Кесте 4 — Centaurea diff usa Lam. өсімдігі  құрамындағы зерттеуден кейінгі биологиялық 
белсенді заттар көрсеткіші

Биологиялық белсенді қосылыстар Пайыздық көрсеткіш (%)
Фенолдар 21,45
Спирттер 17,63

Карбон қышқылдары 19,71
Эфирлер 12,43
Алкандар 3,29

Гетероциклді қосылыстар 4,86
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Кетондар 2,44
Терпендер 4,74

Альдегидтер 3,08
Алкендер 3,06

Моносахарид 1,06
Гидразид 0,46

Барлық компоненттердің жалпы құрамынан: редуксин (15,53%), 4-гексадекан 
(пальмитин) қышқылы (12,25%), 2-этил-2- (гидроксиметил) - 1,3-пропандиол 
(8,17%), гексадекан қышқылының 2-гидрокси-1 - (гидроксиметил) этил эфирі 
(4,30%). 4-гексадекан қышқылы (пальмитин қышқылы) - табиғатта май қышқылы, 
жануар, өсімдік майларының жəне балауыздың глицеридтерінің құрамына кіреді. 
Ол TLR4 рецепторлары арқылы адамның иммундық жасушаларында қабынуға 
қарсы реакцияларды ынталандыратыны белгілі, оған ісікке қарсы жəне диабетке 
қарсы белсенділік тəн (Sudha, 2013).  

Демек, Centaurea diff usa Lam. өсімдігі антиоксидантты, ісікке қарсы, диабетке 
қарсы жəне гипохолестеринемиялық əрекеттерге қарсы зерттеулер үшін ұсынылуы 
мүмкін.

Аминқышқылдардың құрамын анықтау үшін GC-MS əдісі қолданылды. GC-
MS анализі: F. pallidifl ora өсімдігінің тамыр бөлігін масс-спектрмен байланысқан 
газды хроматография арқылы 0,31% полярлы қоспа 20 м-лік карбовара, 0,28% 5 
CP силар жəне WA-W-120-140 меш, бағанасы (400 x 3 мм) болатын хромосорбтағы 
0,06% лександы пайдалану арқылы анализдейді. Колонканың температурасы 
110°C-тан (20 минут бойы ұстап тұрады), 6°C/ минутта 110°C-тан 180°C-қа 
дейін, 32°C/минутта 185°C-ден 290°C-қа дейін температурада бағдарлайды. 
250°C-қа жеткенде, барлық аминқышқылдар шыққанға дейін тұрақты болу керек. 
Хроматограмма сыртқы стандарттарға сəйкес есептеледі. Centaurea diff usa lam. 
құрамындағы аминқышқылдары 5-кестеде жəне 1-суретте көрсетілген. 

      
Кесте 5 - Сentaurea Diff usa lam. құрамындағы амин қышқылдары

№ Амин 
қышқылдары

Жалпы 
формуласы

Құрылымдық формуласы M, г/моль Өсімдіктегі 
үлесі, mg/100g

1 Аланин C3H7NO2 89
594

2 Глицин C2H5NO2 75 471
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3 Лейцин C6H13NO2 131 393

4 Изолейцин C6H13NO2 131          355

5 Валин C5H11NO2 117 312

6 Глютамат C5H9NO4 147 2346

7 Треонин C4H9NO3 119 320

8 Пролин C5H9NO2 115 648

9 Метионин C5H11NO2S 149 85

10 Серин C3H7NO3 105 403

11 Аспаратат C4H7NO4 133 1107
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12 Цистин C3H7NO2S 121 21

13 Оксипролин C₅H₉NO₃ 131 1

14 Фенилаланин C9H11NO2 165 336

15 Тирозин C9H11NO3 181 370

16 Гистидин C6H9N3O2 155 197

17   Орнитин C5H12N2O2 132 1

18 Аргинин C6H14N4O2 174 511

19 Лизин C6H14N2O2 146 246

20 Триптофан C11H12N2O2 204 83
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Сурет 1 - Сentaurea Diff usa lam. құрамындағы амин қышқылдары

Талқылау. Қазіргі уақытта 200-ге жуық табиғи аминқышқылдары белгілі, 
олардың тек 20-сы ақуыздың құрамына кіреді (Нельсон, 2022). Адам ағзасында 
аминқышқылдары ақуыз молекулаларының құрылысынан басқа, əртүрлі 
табиғи қосылыстардың - коферменттердің, антибиотиктердің құрамына кіреді. 
Гормондардың, медиаторлардың жəне нейротрансмиттерлердің түзілуіне 
қатысады. Метаболизмге қатысатын метаболиттердің көзі болып табылады 
(Кольман, 2000). Аминқышқылдардың құрамында негізінен глутамат (2346 мг / 
100 г), аспартат (1107 мг / 100 г) , пролин (648 мг / 100 г жəне  аланин (594 мг / 
100 г),) болды. Глутамат метаболизмде маңызды рөл атқарады, метаболикалық 
процестерге жəне дененің физиологиялық жағдайына айтарлықтай əсер етеді. 
(Stacey, 2013).  Аспартат көмірсулардың бұлшықет энергиясына айналуын 
қамтамасыз етеді, спортшылар үшін қоспалар ретінде кеңінен қолданылады, 
жүктеменің жоғарылауы кезінде иммундық жүйенің белсенділігін арттырады, 
шаршауға төзімділікті арттырады, жұмыс істеу қабілетін сақтайды, төзімділік, 
гепатопротектор ретінде əрекет етеді (Toрo, 2009).

Пролин - ағза коллаген өндіру үшін пайдаланатын, жараларды, күйіктерді, 
жараларды емдеуге ықпал ететін негізгі аминқышқылдарының бірі; коллагеннің 
негізгі құрамдас бөлігі болып табылады; буындардың жақсы жұмыс істеуіне 
ықпал етеді; тамыр қабырғаларын қорғайды; сіңірлерді, байламдарды жəне жүрек 
бұлшықеттерін нығайтады; маңызды пептидтердің (адреналин жəне т. б.) түзілуіне 
қатысады. Пролин антиоксидантты, антиденатурациялық, осморегуляторлық 
жəне мембраналық протекторлық қасиеттерге ие. (Сыровая, 2014). Аланин 
бұлшықет тіндері, ми жəне орталық жүйке жүйесі үшін маңызды энергия көзі 
болып табылады, антиденелер шығару арқылы иммундық жүйені нығайтады. 
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Қант пен органикалық қышқылдардың метаболизміне белсенді қатысады. Аланин 
көмірсулардың метаболизмін қалыпқа келтіреді (Северина, 2004).

Жайылған гүлкекіре (Centaurea diff usa lam.) өсімдігі құрамындағы  май 
қышқылдары

5 минут ішінде хлороформ-метанол қоспасы (2: 1) экстрагирленген сығындысы 
қағаз фильтірі арқылы сүзіліп, құрғақ массаға дейін концентрлейді. Содан кейін 
алынатын сығындыға 10 мл метанолды жəне 2-3 тамшы ацетилхлоридті қосып, 60-
70 ° С температурада 30 минут бойы метилдейді. Метанол роторлы буландырғыш 
арқылы айдалады жəне үлгілер 5 мл гексанмен экстрагирленеді жəне Қазақ 
тамақтану Академиясында 1 сағат ішінде «CARLO-ERBA-420» газ хроматографы 
арқылы талданады. Нəтижелері 6-кестеде жəне 2-суретте көрсетілген.

       
Кесте 6 - Centaurea diff usa lam. құрамындағы май қышқылдары

№ Май 
қышқылдары

Жалпы 
формуласы

Құрылымдық формуласы М, г/
моль

Өсімдіктегі 
үлесі, %

1 Миристин 
қышқылы 

C14H28O2 228 1.3

2 Пентадецил 
қышқылы 

C15H30O2 242 2.6

3 Пальмитин 
қышқылы   

C16H32O2 256 14.3

4 Пальмитоолеин 
қышқылы 

C16H30O2 254 1.2

5 Стеарин 
қышқылы 

C18H36O2 284 4.6

6 Олеин 
қышқылы  

C18H34O2 282 32.4

7 Линол 
қышқылы 

C18H32O2 280 47.6

8 Линолен 
қышқылы

C18H30O2 278 0.7
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Сурет 2. Centaurea diff usa lam. құрамындағы май қышқылдары

Centaurea diff usa lam. ішіндегі негізгі май қышқылдары линол қышқылы 
(47,6%), олеин қышқылы (32,4%) жəне пальмитин қышқылы (14,3%) болды. 
Линол қышқылы тамырлардағы атеросклеротикалық өзгерістердің дамуына жол 
бермейді, қандағы холестерин деңгейін төмендетуге көмектеседі. Олеин қышқылы 
тамақтануда маңызды рөл атқарады, холестеринмен, инсулинге төзімділікпен 
күресуге ықпал етеді, иммунитетті нығайтады жəне соңғы зерттеулерге сəйкес, 
тіпті əйелдерге сүт безі қатерлі ісігінің дамуын болдырмауға көмектеседі, ми мен 
бүйрек үсті безіне əсер ететін аурулардың дамуына кедергі жасай алады, сондай-
ақ есте сақтауды жақсартады.

Қорытынды.  Қазақстанның Алматы өңірінен жиналған Астралылар 
тұқымдасына жататын шашыңқы гүлкекіре Centaurea diff usa lam. өсімдігінің 
сандық жəне сапалық сараптау нəтижесінде құрамынан биологиялық белсенді 
кешендер бөлінді. Зерттеу нəтижесінде өсімдіктің шынайылық көрсеткіштері: 
ылғалдылығы – 14,7%, күлділігі – 6,59%,экстрактивті заттар – 31,6% екендігі 
анықталды.  Centaurea diff usa lam. өсімдігінің құрамында флавоноидтар (0,8%), 
органикалық қышқылдар (2,1%), тері илегіш заттар (0,53%), алкалоидтар (0,38), 
кумарин (1,58%), сапонин (0,97%), көмірсулар (1,02%) анықталды. Centaurea 
diff usa lam. өсімдік күлінің құрамынан минералды заттар атомды-абсорбционды 
спектрометр көмегімен анықталды, соның ішінде көп мөлшерде: кальций, калий, 
магний кездеседі.
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