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Abstract. This article presents the results of a comprehensive study on Ulmus 
pumila collected in the foothills of the Karasai district, Almaty region. The quality 
parameters of the raw material were evaluated: moisture content was 6,7%, ash 
content – 5,9%, and the content of extractive substances was 18,60% in 90% ethanol, 
15,73% in 70% ethanol, and 13,4% in 50% ethanol. Phytochemical analysis revealed 
the predominance of flavonoids (3,84%), tannins (2,42%), and saponins (1,93%) in 
the leaves. Additionally, the presence of unsaturated acids, coumarins, starch, phenolic 
compounds, amino acids, ketoses, and a small amount of carotenoids was confirmed. 
Atomic absorption spectroscopy identified eight elements in the ash, with the highest 
concentrations found for calcium (967,11 µg/ml), iron (40,08 µg/ml), manganese (5,33 
µg/ml), and zinc (4,50 µg/ml). GC-MS analysis of the ethyl acetate extract showed a 



165

Reports  of the Academy of Sciences of the Republic of Kazakhstan

diverse composition, including phenolic compounds, terpenes, fatty acids, and esters. 
The most abundant compounds were 9,12,15-Octadecatrienoic acid (19,88%), Lup-
20(29)-en-3-ol, acetate (10,36%), and Dibutyl phthalate (10,10%). Bioscreening 
demonstrated that the ethyl acetate extract exhibited antimicrobial activity against 
Staphylococcus aureus, Escherichia coli, and Pseudomonas aeruginosa, while no 
antifungal activity was observed against Candida albicans. Furthermore, the alcoholic 
extract significantly enhanced wheat seed germination (100%) and early seedling 
growth. The results suggest that Ulmus pumila possesses promising pharmacological 
and agricultural potential and could be used in the development of natural remedies 
and biostimulants.

Keywords: Ulmus pumila, biologically active substances, antibacterial activity, 
gas chromatography-mass spectrometry, plant growth regulators
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Аннотация. Бұл мақалада Алматы облысының Қарасай ауданының таулы 
бөктерінде жиналған Ulmus pumila (қарағаш) өсімдігінің зерттеу нәтижелері 
келтірілген. Өсімдіктің сапалық көрсеткіштері анықталды: шикізат ылғалдылығы 
– 6,7 %, күлділігі – 5,9 %, экстрактивті заттар мөлшері 90% этанолда – 18,60 %, 70% 
этанолда – 15,73 %, 50% этанолда – 13,4 % құрады. Экстрактивті заттарды бөліп 
алу үшін оптималды экстрагент ретінде этанол (90 %) алынды. Фитохимиялық 
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талдау нәтижесінде U. pumila жапырақтарында флавоноидтар (3,84 %), тері 
илегіш заттар (2,42 %), сапониндер (1,93 %) басым болатыны анықталды. 
Сонымен қатар, қанықпаған қышқылдар, кумариндер, крахмал, фенолды 
қосылыстар, амин қышқылдары, кетозалар мен аз мөлшерде каротиноидтар 
табылды. Атомды-абсорбциялық спектроскопия әдісі арқылы шикізат күлінің 
құрамында 8 элемент анықталып, олардың ішінде кальций (Ca – 967,110 мкг/
мл), темір (Fe – 40,0775 мкг/мл), марганец (Mn – 5,3291 мкг/мл) және мырыш (Zn 
– 4,5009 мкг/мл) үлестері басым болды. ГХ-МС сараптама нәтижелері бойынша 
U. pumila этилацетатты экстракт құрамында фенолды қосылыстар, терпендер, 
май қышқылдары, күрделі эфирлер және т.б. бар екендігі анықталды. Пайыздық 
мөлшері бойынша 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- (19,88 %), Lup-20(29)-
en-3-ol, acetate, (3β) (10,36 %) , Dibutyl phthalate (10,10 %) қосылыстары басым 
болды. Биоскрининг нәтижесі бойынша Қарағаш этилацетат сығындысы S. 
aureus, E. coli, P. aeruginosa бактериялар штамдарына қарсы биологиялық 
белсенділік көрсетті, C. albicans қатысты фунгицидтік белсенділік байқалмады. 
U.pumila спирт сығындысының бидай тұқымдарының өсу энергиясы мен 
өңгіштігіне әсері бақылаудын алғашқы күнінен бастап тұқымдардың 100% өнуі 
мен өскіндердің өсу энергиясы эталонмен салыстырғанда әлде қайда жоғары 
болғаны айқындалды. Алынған нәтижелер U. pumila өсімдігінің медициналық 
және ауыл шаруашылығы мақсаттарында қолдану мүмкіндіктерін көрсетеді.

Түйін сөздер: Ulmus pumila, биологиялық белсенді заттар, бактерияға 
қарсы белсенділік, газ хроматография-масс-спектрометрия, өсімдіктердің өсу 
реттегіштері
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Аннотация. В данной статье представлены результаты исследований 
растения Ulmus pumila (вяз, карагач), собранного в предгорьях Карасайского 
района Алматинской области. Определены качественные показатели: влажность 
сырья – 6,7 %, зольность – 5,9 %, содержание экстрактивных веществ – 
90% в этаноле – 18,60 %, 70% в этаноле – 15,73 %, 50% в этаноле – 13,4%. 
Оптимальным экстрагентом для выделения экстрактивных веществ выбран 90% 
этанол.  Фитохимический анализ показал, что в листьях U. pumila преобладают 
флавоноиды (3,84%), дубильные вещества (2,42%), сапонины (1,93%). Кроме 
того, идентифицированы ненасыщенные кислоты, кумарины, крахмал, 
фенольные соединения, аминокислоты, кетозы и небольшое количество 
каротиноидов. Методом атомно-абсорбционной спектроскопии в составе 
золы сырья обнаружено 8 элементов, среди которых преобладали кальций (Ca 
– 967,110 мкг/мл), железо (Fe – 40,0775 мкг/мл), марганец (Mn – 5,3291 мкг/
мл) и цинк (Zn – 4,5009 мкг/мл). ГХ-МС анализ показал, что этилацетатный 
экстракт U. pumila содержит фенольные соединения, терпены, жирные кислоты, 
сложные эфиры и др., среди которых доминируют 9,12,15-Octadecatrienoic acid, 
(Z,Z,Z)- (19,88 %), Lup-20(29)-en-3-ol, acetate, (3β) (10,36 %), Dibutyl phthalate 
(10,10%). По результатам биоскрининга этилацетатный экстракт вяза проявил 
биологическую активность в отношении штаммов бактерий S. aureus, E. coli, 
P. aeruginosa, однако фунгицидной активности в отношении C. albicans не 
выявлено. Влияние спиртового экстракта U. pumila на энергию роста и всхожесть 
семян пшеницы определялось 100%-ной всхожестью семян и значительно более 
высокой энергией роста проростков по сравнению с контролем с первого дня 
наблюдения. Полученные результаты демонстрируют потенциал U. pumila для 
медицинских и сельскохозяйственных целей.

Ключевые слова: Ulmus pumila, биологически активные вещества, 
антибактериальная активность, газовая хроматография-масс-спектрометрия, 
регуляторы роста растений

Кіріспе. Өсімдіктердің химиялық құрамы мен биологиялық белсенділігі 
олардың фармакологиялық және ауыл шаруашылығындағы маңыздылығын 
анықтайды. Ulmus pumila (қарағаш) – құрамында биологиялық белсенді 
қосылыстардың кең спектрі бар өсімдік түрлерінің бірі. Оның жапырақтары 
флавоноидтар, фенолдық қосылыстар, органикалық қышқылдар, полисахаридтер 
және басқа да биоактивті заттарға бай болуы мүмкін (Melek, 2021; Hu, 2024; 
Jeong, 2024; Cheng, 2020), бұл олардың антиоксиданттық, қабынуға қарсы 
және микробқа қарсы әсерін зерттеуді өзекті етеді (Gu, 2019; Sosorburam, 2022; 
Schafer, 2022; Wang, 2019; Kim, 2023) Қазіргі уақытта Қазақстанда өсімдіктердің 
биологиялық белсенді заттарына негізделген табиғи препараттарға сұраныс 
артып келеді. Әсіресе, табиғи өсімдік тектес қосылыстар ауыл шаруашылығында 
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өсімдіктердің өсуін ынталандырушы ретінде және медицинада экологиялық 
таза дәрілік заттар ретінде қолдану үшін маңызды.

Осы зерттеу Алматы облысы, Қарасай ауданының таулы аймағынан жиналған 
Ulmus pumila жапырақтарының фитохимиялық құрамын және биологиялық 
белсенділігін анықтауға бағытталған. Зерттеу нәтижелері бұл өсімдіктің 
фармакологиялық әлеуетін бағалауға және оның болашақта ауыл шаруашылығы 
мен медициналық қолданылу мүмкіндіктерін анықтауға негіз болады.

Материалдар жəне əдістер. Ulmus pumila өсімдігінің фитохимиялық 
сараптамасы Қазақстан Республикасының Мемлекеттік Фармакопеяның (ҚР 
МФ) І басылым ережелерінің жалпы қабылданған әдістемесі бойынша жүргізілді. 
Оптималды экстрагентті таңдау үшін су, бензол, этанол, этилацетат, бутанол 
еріткіштері арқылы сәйкес сығындылар алынды, кейін қағазды хроматография 
арқылы сапалық анализ жасалды. U. pumila өсімдігінің этанолды экстрактын 
алу үшін мацерация әдісі қолданылды: құрғақ жапырақтары ұнтақталып, 90%-
ды этанолмен 20–24 0С-та экстракцияланды, этил спирті 1:8 қатынасында 
алынды, экстракция уақыты 72 сағат құрады. Үлгі айналмалы буландырғышта 
концентрленіп, шикі сығынды алынды.

Макро және микроэлементтік құрамы атомды абсорбциялық спектроскопия 
әдісі арқылы анықталды. Ол үшін 2 г ұнтақталған өсімдік шикізатын алдын ала 
тұрақталған тигельге салады. Фарфор тигельді электр плиткада бидай шикізаты 
күйіп, көмірге айналғанша қыздырады. Одан кейін эксикаторда салқындатылады, 
аналитикалық таразыда өлшенеді. Кейін үлгіні муфель пешінде 4 сағат бойы 500-
600 °С температурада толық күлге айналғанша өртейді, кейін тигельді эксикаторда 
салқындатып аналитикалық таразыда тұрақты массаға жеткенше салмағын 
өлшейді. Толық күлге айналған қалдықтың үстіне 5 мл HNO3 (1:1) қосып, электр 
плиткасында ылғал тұз қалғанша қыздырады. Қалған тұздың үстіне 10–15 мл 
1н HCl немесе 1н HNO3 қосып ерітеді, дайын болған ерітіндіні 25 мл өлшемдік 
колбаға құйып, белгіленген мөлшерге дейін жеткізеді. Сонымен қатар, осындай 
концентрация және реттілікпен бақылау ерітіндіні дайындайды. Сараптама әл-
Фараби атындағы Қазақ Ұлттық университетінің «Физика-химиялық зерттеу 
әдістері және талдау орталығында (ЦФХМА) Carl Zeiss компаниясының ASSIN 
құрылғының көмегімен жүргізілді. Өсімдік шикізатындағы минералды қоспаны 
анықтау МФ XI 1 шығарылымы, 276 бет әдісіне сәйкес жүргізілді. 

Ulmus pumila өсімдігінің этилацетатты сығындының құрамы газды 
хроматографиясы-масс-спектрометрия (ГХ-МС) әдісі арқылы анықталды. 
Үлгілер Agilent MSD ChemStation масс-спектрометриялық детекторы бар газ 
хроматографиялық жүйесі (7890A/5975C) арқылы жүргізілді. Талдау шарттары: 
үлгінің көлемі 0,5 мкл, үлгіні енгізу температурасы 280 °С. Бөлу ұзындығы 30 
м, ішкі диаметрі 0,25 мм және пленка қалыңдығы 0,25 мкм болатын DB-WaxEtr 
хроматографиялық капиллярлық бағаны арқылы 1 мл/мин жылдамдықпен (гелий) 
тасымалдаушы газ пайдаланыла отырып жүргізілді. Жұмыс температурасы 40 °С 
бастап, 5 °С/мин жылдамдықпен 260 °С-қа дейін (экспозиция 5 мин) көтерілді. 
Талдау уақыты 49 минутты құрады. Анықтау SCAN m/z 34–850 режимінде 
жүргізілді. Деректерді өңдеу барысында ұстау уақытын, шыңдардың аудандарын 
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анықтау және масс-спектрометриялық детектор арқылы алынған спектрлік 
ақпаратты өңдеу жүзеге асырылды. Алынған масс-спектрлерді декодтау үшін 
Wiley 7th Edition және NIST›02 кітапханалары пайдаланылды (кітапханаларда 
550 мыңнан астам спектр бар).

Ulmus pumila этилацетат сығындысының бактерияға және саңырауқұлаққа 
қарсы белсенділігі «Инфекцияға қарсы препараттар ғылыми орталығында» 
зерттелді. Зерттеу барысында бактерияға қарсы белсенділік американдық 
микроорганизмдер мұражайының тест-штаммдарына қатысты анықталды: 
Staphylococcus aureus ATCC 6538-R (мұражайға сезімтал штамм), Pseudomonas 
aeruginosa ATCC 9027, Escherichia coli ATCC 8739 және Candida albicans ATCC 
10231 (мұражайға сезімтал штамм). Қоректік орта ретінде Мюллер-Хинтон 
агары (МХА) қолданылды.

Микроорганизмдердің суспензиясын дайындау: қажетті концентрациядағы 
микроорганизмдердің суспензияларын дайындау үшін оптикалық тығыздықты 
(лайлылықты) өлшеуге арналған DEN-1 денситометрі қолданылды. 
Микроорганизмдердің суспензиялары натрий хлоридінің тұзды ерітіндісінде 
(0,9% NaCl) дайындалды. Пробиркаға 5 мл тұзды ерітінді енгізілді, ол 
денситометрге орналастырылды және оптикалық тығыздық өлшенді. Алдымен 
бактериялар үшін 1,5×108 CFU/мл концентрациясы бар микроорганизмдердің 
суспензиясы дайындалды, бұл макфарланд бойынша 0,5 бірліктің лайлануына 
сәйкес келеді. Бұл суспензиялардан 1,0 мл суспензияны 9,0 мл стерильді 
тұзды ерітіндіге ауыстырып, он есе сұйылту жасалды. Осылайша, бактериялар 
үшін 1,5×106 CFU/мл сұйылту алынды. Саңырауқұлақтар үшін суспензия дәл 
осылай дайындалды. Қажетті суспензия лайлылығы Макфарланд бойынша 2,5 
бірлік болуы керек, бұл 7,5×108 CFU/мл сәйкес келеді.бұл суспензиядан 1,0 
мл суспензияны 9,0 мл стерильді тұзды ерітіндіге ауыстырып, он есе сұйылту 
жасалды. Осылайша, олар 7,5×106 CFU/мл өсірді. 

Сериялық сұйылту әдісімен сығындылардың микробқа қарсы белсенділігін 
анықтау: Микробқа қарсы белсенділікті анықтау үшін 96 шұңқырлы полистирол 
планшеті қолданылды. Барлық ұңғымаларға 150 мкл мөлшерінде натрий 
хлоридінің стерильді 0,9% тұзды ерітіндісі енгізілді (1-ден 8-ші ұңғымаға дейін). 
Сығындылар таза түрде 150 мкл көлемінде 1-ші ұяшықтарға (шұңқырға) және 
2-ші ұяшыққа енгізілді, онда 150 мл көлемінде физикалық ерітінді бар. 2-ші 
ұяшықтан бастап қоспаны алу арқылы жүзеге асырылатын сериялық сұйылтулар 
жүргізілді. Нәтижесінде келесі сұйылтулар алынды: таза сығынды, 1:1, 1:2; 1:4; 
1:8; 1:16; 1:32, 1:64, бұл 1-ден 8-ге дейінгі ұяшықтарға сәйкес келеді.

Сұйылту сериясынан кейін барлық ұңғымаларға бактериялар үшін 1,5×106 
КҚ/мл және саңырауқұлақтар үшін 7,5×106 КҚ/мл концентрациясында 
микроорганизмдердің 20 мкл сынақ штамдары қосылды. Барлық үлгілер 37±1°С 
температурада 30 минут бойы инкубацияланды. Инкубация уақыты аяқталғаннан 
кейін тірі жасушаларды анықтау үшін мүк Петри табақтарына себілді.

Нәтижелерді есепке алу тығыз қоректік ортаның бетінде микроорганизмдердің 
көрінетін өсуінің болуына байланысты жүргізілді. Минималды бактерицидтік 
концентрация (МБК) микроорганизмдердің өсуін тежейтін ұңғымадағы ең аз 
концентрация болып саналды.

Ulmus pumila спирт сығындысының бидай тұқымдарының өсу энергиясы 
мен өңгіштігіне әсері МЕМСТ 12038–84 сәйкес анықталды.
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Зерттеу нəтижелері жəне оларды талқылау. Өсімдік шикізатының 
шынайлығын анықтау оның сапасын, қауіпсіздігін және стандартқа сәйкестігін 
бағалау үшін қажет. Бұл көрсеткіштер шикізаттың тазалығын, тұрақтылығын 
және фармакологияда, тамақ өнеркәсібінде және ауыл шаруашылығында 
қолдануға жарамдылығын бақылауға мүмкіндік береді. Ulmus pumila өсімдігінің 
шынайылық көрсеткіштері 1-кестеде келтірілген:

1 кесте - Ulmus pumila өсімдігінің шынайылық көрсеткіштері 
Шынайылық көрсеткіштері Ulmus pumila Экстрактивті заттар, %

Ылғалдылығы 6,7% Сулы спирт  
(50%)

Сулы спирт
(70%)

Сулы спирт
(90%)

Жалпы күлділік 5,9% 13,4 15,73 18,6

Ulmus pumila өсімдігінен барынша барлық биологиялық белсенді 
заттарды (ББЗ) бөліп алу мақсатында оңтайлы экстрагентті таңдау 
үшін су, бензол, этанол, этилацетат, бутанол алынды және экстрактивті 
заттардың мөлшері анықталды (1-сурет).

Ulmus pumila өсімдігінен барынша барлық биологиялық белсенді заттарды (ББЗ) бөліп
алу мақсатында оңтайлы экстрагентті таңдау үшін су, бензол, этанол, этилацетат, бутанол 
алынды және экстрактивті заттардың мөлшері анықталды (1-сурет).

1 сурет – Еріткіштердегі экстрактивті заттардың мөлшері

Зерттеу нәтижелері бойынша экстрактивті заттардың ең жоғары мөлшері 90%-дық 
этанол ерітіндісінде анықталды. Сондықтан сапалық және сандық талдаулар 90%-дық сулы-
спиртті ерітіндісі негізінде жүргізілді.

Ulmus pumila өсімдігіндегі ББЗ-ды фитохимиялық сапалық сараптау барысында
қағазды хроматография және 13 түрлі реагент қолданылды. Олар өсімдіктегі ББЗ-ды анықтап, 
әрбір компонентті түстері арқылы ажыратуға мүмкіндік береді (2-кесте). Сараптама
нәтижелері бойынша, нысана өсімдікте флавоноидтар, қанықпаған қышқылдар мен 
кумариндер, крахмал, фенолды қосылыстар, тері илегіш заттар, амин қышқылдары, кетозалар
және аз мөлшерде каротиноидтар анықталды. Сонымен қатар, этанол еріткішінде басқа
зерттелген еріткіштерге қарағанда барлық ББЗ топтары айқындалды.

2 кесте - Фитохимиялық сараптауда қолданылған реагенттер 

Реагенттер Анықталатын ББЗ Су Бензол Этанол Этилацетат Бутанол

Сірке қышқылы Антрахинондар, флавоноидтар + - + + -

Йод суы Қанықпаған қышқылдар,
кумариндер қоңыр түс, крахмал
- көк түс береді

+
қоңыр

+
қоңыр

+
қоңыр

+
көк түс

+
қоңыр түс

KOH 10% Антрахинон мен флавоноидтар
сары-жасыл түс береді

+ + + + +

FeCl3 Барлық фенолды қосылыстар
(жасыл, көк, күлгін)

+ + + + +

Pb(Ac)2 Фенолдар, фенол қышқылдары,
флавоноидтар сары түс береді

+ - + + -

AlCl3 1% Флавоноидтар, полифенолды 
қосылыстар сары түс береді

+ - + + -

ДзПНА Полифеноларды сапалық
анықтайды

+ - + + -

ЖАК Тері илегіш заттар қою көк түс
береді

+ - + + -

Нингидрин Амин қышқылдары,
аминоқанттар қызғылт, көк, 
күлгін, сары түс береді

+ + + + +

Мочевина Кетозалар қоңыр түс береді + - + + -

0,02

0,009

0,04

0,01

0,03

0

0,005

0,01

0,015

0,02

0,025

0,03

0,035

0,04

0,045

су бензол этанол этилацетат бутанол

%

1 сурет – Еріткіштердегі экстрактивті заттардың мөлшері

Зерттеу нәтижелері бойынша экстрактивті заттардың ең жоғары мөлшері 
90%-дық этанол ерітіндісінде анықталды. Сондықтан сапалық және сандық 
талдаулар 90%-дық сулы-спиртті ерітіндісі негізінде жүргізілді.

Ulmus pumila өсімдігіндегі ББЗ-ды фитохимиялық сапалық сараптау 
барысында қағазды хроматография және 13 түрлі реагент қолданылды. Олар 
өсімдіктегі ББЗ-ды анықтап, әрбір компонентті түстері арқылы ажыратуға 
мүмкіндік береді (2-кесте). Сараптама нәтижелері бойынша, нысана өсімдікте 
флавоноидтар, қанықпаған қышқылдар мен кумариндер, крахмал, фенолды 
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қосылыстар, тері илегіш заттар, амин қышқылдары, кетозалар және аз мөлшерде 
каротиноидтар анықталды. Сонымен қатар, этанол еріткішінде басқа зерттелген 
еріткіштерге қарағанда барлық ББЗ топтары айқындалды.

2 кесте - Фитохимиялық сараптауда қолданылған реагенттер 

Реагенттер Анықталатын ББЗ Су Бензол Этанол Этилацетат Бутанол

Сірке 
қышқылы

Антрахинондар, 
флавоноидтар

+ - + + -

Йод суы Қанықпаған қышқылдар, 
кумариндер қоңыр түс, 
крахмал - көк түс береді

+
қоңыр

+
қоңыр

+
қоңыр

+
көк түс

+
қоңыр 

түс
KOH 10% Антрахинон мен 

флавоноидтар сары-жасыл 
түс береді

+ + + + +

FeCl3 Барлық фенолды 
қосылыстар (жасыл, көк, 
күлгін)

+ + + + +

Pb(Ac)2 Фенолдар, фенол 
қышқылдары, флавоноидтар 
сары түс береді

+ - + + -

AlCl3 1% Флавоноидтар, полифенолды 
қосылыстар сары түс береді

+ - + + -

ДзПНА Полифеноларды сапалық 
анықтайды

+ - + + -

ЖАК Тері илегіш заттар қою көк 
түс береді

+ - + + -

Нингидрин Амин қышқылдары, 
аминоқанттар қызғылт, көк, 
күлгін, сары түс береді

+ + + + +

Мочевина Кетозалар қоңыр түс береді + - + + -
KMnO4 % Каротиноидтар түссізденеді - + + - +
Желатин Тері илегіш заттар қара 

жасыл түс немесе тұнба 
- - - - -

Аммиак 
суы

Флавоноидтар, фенолды 
қосылыстар сары түс береді. 
Изофлавондар сары-қоңыр 
түс береді.

+
сары-
қоңыр

- +
сары

+
Сары

+
сары

Ulmus pumila өсімдігі жапырағының құрамындағы ББЗ-ға сандық талдау 
нәтижелері 2-суретте көрсетілген. Алынған деректер бойынша өсімдік 
жапырақтарының құрамында флавоноидтар (3,84 %), тері илегіш заттар (2,42 
%) және сапониндердің мөлшері (1,93 %) басым болды.
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KMnO4 % Каротиноидтар түссізденеді - + + - + 

Желатин Тері илегіш заттар қара жасыл 
түс немесе тұнба  

- - - - - 

Аммиак суы Флавоноидтар, фенолды 
қосылыстар сары түс береді. 
Изофлавондар сары-қоңыр түс 
береді. 

+ 
сары-
қоңыр 

- + 
сары 

+ 
Сары 

+ 
сары 

 
Ulmus pumila өсімдігі жапырағының құрамындағы ББЗ-ға сандық талдау нәтижелері 2-

суретте көрсетілген. Алынған деректер бойынша өсімдік жапырақтарының құрамында 
флавоноидтар (3,84 %), тері илегіш заттар (2,42 %) және сапониндердің мөлшері (1,93 %) 
басым болды. 

 

 
 

2 сурет – Ulmus pumila өсімдігі құрамындағы ББЗ-дың сандық көрсеткіштері 
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оксалаты мен кальций карбонатының кристалдары шоғырланады екен. Сонымен 
қатар анықталған микроэлеметтер ішінен темір, марганец мен мырыштың 
үлестері басым болды, олардың мөлшері, сәйкесінше, 40,0775, 5,3291 және 
4,5009 мкг/мл құрады. Бұл мәндерді тығыздығы суға жуық ерітінді үшін мг/кг 
түрінде қарастыратын болсақ, тиісінше: Fe ≈ 40,0775 мг/кг, Mn ≈ 5,3291 мг/кг, 
Zn ≈ 4,5009 мг/кг. Бұл деңгейлер медициналық және фармакологиялық қолдану 
үшін рұқсат етілген қауіпсіздік шектерінен аспайды. Дүниежүзілік денсаулық 
сақтау ұйымы мәліметтері бойынша, мырыштың фитотерапиядағы шекті 
мөлшері — 50 мг/кг (Baba, 2021) Зерттеу нәтижелері көрсеткендей, анықталған 
мырыш концентрациясы бұл шектен әлдеқайда төмен. Сонымен қатар, (WHO, 
2005) ұсынған деректерге сәйкес, дәрілік өсімдіктердегі темір мен марганецтің 
шекті рұқсат етілген мөлшері – 200 мг/кг. Бұл зерттеуде алынған нәтижелерге 
сүйенсек, марганец пен темірдің концентрациясы бұл көрсеткіштерден едәуір 
төмен екені анықталды. Аталған металдар өсімдіктің құрамында болатын 
супероксиддисмутаза ферменттің активті формаларының түзілуіне қатысады, 
яғни келесі металоферменттерді Cu-Zn-COД, Fe-СОД және Mn-СОД түзеді. 
Бұл антиоксиданттық ақуыздар супероксид радикалдарын (O2

*-) молекулалық 
оттегі мен сутегі асқын тотығына (H2O2) айналдырады. СОД өсімдіктердің өсуі 
мен дамуындағы және тотығу стрессімен күресу арқылы биотикалық және 
абиотикалық стресс жағдайларына төзімділікті қамтамасыз етудегі рөлімен 
жақсы белгілі. Бұл ферменттер рН мен температураның кең ауқымында тұрақты 
және белсенді болады (Tyagi, 2019).

 Зерттеу барысында U. pumila өсімдігінің этилацетатты сығындысы ГХ-
МС әдісімен талданды. Зерттеу жұмыстары әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-
дың Физика-химиялық зерттеу әдістері және талдау орталығында жүргізілді. 
Сараптама нәтижелері 3-кестеде және 4-суретте келтірілген.

3 кесте – Ulmus pumila этилацетатты сығындысының ГХ-MС сараптама нәтижелері

№ Ұстау уақыты, 
мин Қосылыстар Сəйкестендіру 

ықтималдығы, %
Мөлшері, 

%

Фенолды қосылыстар

1 19,79 Phenol 66 0,21
2 23,44 2-Methoxy-4-vinylphenol 82 0,32
3 35,94 Hydroquinone 69 0,44
4 39,00 4-((1E)-3-Hydroxy-1-propenyl)-2-

methoxyphenol
76 0,60

Жай эфирлер
5 19,83 Diphenyl ether 82 0,45

Спирттер

6 20,28 3,7,11,15-Tetramethyl-2-hexadecen-
1-ol

88 1,71

7 44,41 Octacosanol 89 5,24
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Дитерпендер
8 21,29 Phytol, acetate 81 0,53

9 31,08 Phytol 92 8,02

10 47,93 Phytol, acetate 69 2,28

Тритерпеноидтер
11 44,11 12-Oleanen-3-yl acetate, (3α)- 86 6,52
12 47,36 Lup-20(29)-en-3-ol, acetate, (3β)- 81 10,36
13 46,75 γ-Sitosterol 79 6,94
14 37,80 Squalene 93 4,59

Күрделі эфирлер 
15 25,62 Hexadecanoic acid, ethyl ester 91 2,28
16 29,09 Octadecanoic acid, ethyl ester 79 0,48

17 29,77 9,12-Octadecadienoic acid, ethyl ester 88 1,18
18 30,66 9,12,15-Octadecatrienoic acid, ethyl 

ester, (Z,Z,Z)-
90 2,90

19 31,70 Dibutyl phthalate 96 10,10
20 38,52 Acetic acid, 2-(2,2,6-trimethyl-7-oxa-

bicyclo[4.1.0]hept-1-yl)-propenyl 
ester

68 1,82

21 39,45 9,12,15-Octadecatrienoic acid, 
(Z,Z,Z)-

94 19,88

22 40,81 1,4-Benzenedicarboxylic acid, bis(2-
ethylhexyl) ester

88 2,55

Май қышқылдары
23 28,50 Dodecanoic acid 88 0,65

24 31,79 Tetradecanoic acid 73 0,47

25 40,41 Eicosanoic acid 75 0,63

26 40,67 cis-13-Eicosenoic acid 83 1,91

27 43,20 Erucic acid 75 1,88

Гетероциклді қосылыстар

28 25,99 2(4H)-Benzofuranone, 
5,6,7,7a-tetrahydro-4,4,7a-trimethyl-, 

(R)-

84 0,42

29 26,71 Benzofuran, 2,3-dihydro- 85 1,46
Көмірсулар

30 39,62 D-Allose 74 1,62
Азоты бар органикалық қосылыстар

31 41,74 9-Octadecenamide, (Z)- 65 0,28
32 43,59 1-Naphthalenamine, N-phenyl- 70 1,28
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4 сурет – Ulmus pumila этилацетатты сығындысының  ГХ-MС сараптама нәтижелері

Сараптама нәтижелері бойынша Ulmus pumila этилацетатты сығынды 
құрамында жалпы 32 қосылыс анықталды, олардың ішінде фенолды қосылыстар, 
терпендер, май қышқылдары, күрделі эфирлер және т.б. бар. Пайыздық мөлшері 
бойынша жоғары 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- 19,88% (21), Lup-20(29)-
en-3-ol, acetate, (3β)- 10,36% (12), Dibutyl phthalate 10,10% (19) қосылыстары 
басым болды. Сонымен қатар, терпендер қатарындағы биологиялық белсенді 
тритерпеноидтер 12-Oleanen-3-yl acetate (11), (3α)-, Lup-20(29)-en-3-ol acetate, 
(3β) (12), γ-Sitosterol (13), Squalene (14) сарапталды.

9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z) (21) – биологиялық белсенділігі 
бойынша қабынуға қарсы, нематицид, инсектицид, гипохолестеринемиялық, 
қатерлі ісіктің алдын алу, гепатопротекторлық, антигистаминдік, акнеге 
қарсы, артритке қарсы, 5-альфа-редуктаза ингибиторы, антиандрогендік, 
антикоронарлық. коронарлық, қатерлі ісікке қарсы қасиеттері зерттелінген 
(Selvan, 2015). γ-Sitosterol (13) әдетте бета-ситостерол немесе ситостерол 
ретінде белгілі, қатерлі ісік пен диабетке қарсы, антиоксидант, қабынуға қарсы, 
қызуды түсіретін қасиеттері және staphylococcus aureus бактерияларына қарсы 
бактерияға қарсы әсерге ие (Babu, 2023). (3α)-, Lup-20(29)-en-3-ol acetate, (3β) 
(12) - қабынуға, ісікке және вирусқа қарсы, қант диабетіне, сондай-ақ Шагас 
ауруына қарсы тиімді екендігі анықталды (Vandana, 2023)].

Cонымен қатар Ulmus pumila-дан алынған этилацетатты сығындының 
S. aureus ATCC 6538-R, C. albicans ATCC 10231, E. coli ATCC 8739 және P. 
aeruginosa ATCC 9027 сезімтал мұражай сынақ штамдарына қатысты бактерияға 
қарсы белсенділігі және фунгицидтік белсенділігі зерттелді. Зерттеу нәтижелері 
4-кестеде және 5-суреттерде келтірілген.
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4 кесте - Сериялық сұйылту әдісімен алынған Қарағаш сығындысының микробқа қарсы 
белсенділігінің нәтижелері

Сыналған үлгі Қайталама
Минималды бактерицидті сұйылту

S. aureus 
ATCC 6538-R

C. albicans 
ATCC 10231

E. coli 
ATCC 8739

P. aeruginosa 
ATCC 9027

Ulmus pumila 
этилацетатты 
экстрактісі

1 1:4 - 1:2 1:4
2 1:4 - 1:2 1:4
3 1:4 - 1:2 1:4

Алынған деректер бойынша қарағаш этилацетатты сығындылары минималды 
бактеридцидтік сұйылту 1:4 S. aureus АТСС 6538-Р,  1:2, , E. coli ATCC 8739, 
1:4, P. aeruginosa ATCC 9027 штамдарына қатысты биологиялық белсенділікті 
көрсетті. Керісінше, C. albicans ATCC 10231-ге қатысты фунгицидтік белсенділігі 
байқалған жоқ.

Ulmus pumila өсімдігінің этилацетат сығындысының бактерияларға қарсы 
белсенділігі негізінен оның құрамындағы фенолды қосылыстар, терпендер мен 
кейбір май қышқылдарының есебінен қамтамасыз етілу мүмкін (Breijyeh, 2024; 
Родин, 2015). 

А B

S. aureus АТСС 6538-Р
(1:4 сұйылтуда)

E. coli ATCC 8739
(1:1 сұйылтуда)

C D

P. aeruginosa ATCC 9027
(1:4 сұйылтуда) C. albicans ATCC 10231

5 cурет - Ulmus pumila этилацетатты сығындысының  микробтарға қарсы биологиялық әсері
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Жоғарыда атап өткендей, табиғи өсімдіктердің өсу реттегіштері (ӨӨР) жоғары 
тиімділігі мен экологиялық тазалығының арқасында бірқатар артықшылықтарға 
ие. Бұл мәселе еліміз үшін аса өзекті. Қарағаш көптеген аймақтарға 
кеңінен таралған және әртүрлі сыртқы факторларға жоғары төзімділігімен 
ерекшеленетіні бәрімізге мәлім. Біз қарағаш этанол экстрактынан бөлінген 
компоненттердің өсімдіктердің өсуін реттейтін немесе өсуді ынталандыратын 
белсенді қосылыстарға ие болуы мүмкін екенін болжаймыз. Бұл қосылыстар 
өсімдік жасушаларының метаболизмін белсендіріп, тұқымдардың өну процесін 
жеделдетуі, өсу энергиясын арттыруы және өсімдіктің жалпы дамуына оң әсер 
етуі мүмкін. Сонымен қатар, олардың әсер ету механизмі фитогормондарға 
ұқсас болуы немесе белгілі бір физиологиялық процестерді күшейтуі ықтимал. 
Осыған байланысты, қарағаш экстракттарының құрамын тереңірек зерттеп, 
олардың нақты биологиялық әсерін анықтау маңызды. Әсіресе, бұл экстракттың 
бидай тұқымдарының өсу энергиясы мен өну қабілетіне ықпалын зерттеу 
қызығушылық тудырады. 

Зерттеу барысында эталонды препарат ретінде өсімдік биостимуляторы Циркон 
(Ресей, ЖШС «НЭСТ М») қолдандылды. Бақылау – су болды. Өндірушінің нұсқауын 
ескере отырып, эталон препараты мен Ulmus pumila спирт сығындысының 0,05 % 
ерітінділері дайындалды. «Казахстанская 4» сұрып бидай тұқымдарын (50 дана) осы 
ерітінділермен (20 мл) өңделіп контейнерлерге орналастырылды. Контейнерлер 20-22 
� тұрақты температурада ұсталынып, тәжірибелерді есепке алу 3, 5 және 7-ші тәулікте 
визуалды түрде бақылау арқылы жүргізілді.

Тәжірибенің 3, 5 және 7 күнгі нәтижелері 6-8 суреттерде көрсетілген:

6 сурет – Ерітінділердің бидай тұқымдарының өсу энергиясы мен өңгіштігіне әсері (3 күн)

6-суретте келтірілген нәтижелер бойынша алғашқы бақылау күнінде 
бидайдың өнуі бақылау ортасы суда - 98%, эталон «Циркон» - 97,5%, U. pumila 
экстрактінде бидайдың өнуі - 100%-ды құрады. Визуалды бақылау арқылы суда 
және U. pumila экстрактінде ақ түсті өскіндердің мөлшері, эталон сынамасымен 
салыстырғанда жоғары екендігі байқалды. 
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7-суретте келтірілген нәтижелер бойынша 5-ші бақылау күнінде бидайдың 
өнуі бақылауда - 97,5% (үшінші күнгі нәтижелермен салыстырғанда 0,5% 
төмендеді), эталонда - 97,5%, U. pumila экстрактінде бидайдың өнуі - 100%-
ды құрады. Визуалды бақылау арқылы суда және U. pumila экстрактінде жасыл 
өскіндердің, ал эталон «Циркон» сынамасында ақ өскіндердің өнуі байқалды. 
Салыстыра отырып, өсу энергиясы су және өсімдік экстракті сынамаларында 
басым болды. Алайда, су сынамасында зеңнің пайда болуы байқалды.

7 сурет – Ерітінділердің бидай тұқымдарының өсу энергиясы  мен өңгіштігіне әсері (5 күн)

8-суретте келтірілген нәтижелер бойынша соңғы бақылау күнінде бидайдың 
өнуі бақылауда – 96,5% (5-ші күнгі нәтижелермен салыстырғанда 1% 
төмендеді), эталон «Циркон» - 97,% (5-ші күнгі нәтижелермен салыстырғанда 
0,5% төмендеді), U. pumila экстрактінде бидайдың өнуі - 98%-ды (5-ші күнгі 
нәтижелермен салыстырғанда 2% төмендеді) құрады

8 сурет – Ерітінділердің бидай тұқымдарының өсу энергиясы  мен өңгіштігіне әсері (7 күн)
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Визуалды бақылау арқылы барлық сынамаларда жасыл өскіндердің өнуі 
байқалды, ал жасыл өскіндердің жоғары мөлшері U. pumila экстрактінде 
байқалды, бірақ сынамаларда зеңнің пайда болуы, тұқымның өнуіне кері әсерін 
тигізді. Зерттеуді қорытындылайтын болсақ, U. pumila экстрактінде бақылаудын 
алғашқы күнінен бастап тұқымдардың 100% өнуі мен өскіндердің өсу энергиясы 
басқа ерітінділерге қарағанда жоғарырақ болды. Бақылаудын 5-ші күні су 
сынамалырында, ал 7-ші күні U. pumila экстрактінде сынамаларында зеңнің 
пайда болуын көрдік. Бұл өсімдік экстрактінің фунгицидтік әсерінін жоқтығын 
тағыда көрсетті. Ал эталон сынамалырында өнуі және өсу энергиясы, басқа 
ерітінділермен салыстырғанда әлде қайда төмен болды. 

Қарағаштың (Ulmus pumila) спирттік сығындысының тұқым өсу энергиясына 
оң әсері негізінен антиоксиданттық механизм арқылы жүзеге асады. Сығынды 
құрамындағы фенолды қосылыстар (мысалы, гидрохинон, 2-метокси-4-
винилфенол және т.б.) өсімдікте тотығу стрессін төмендетіп, антиоксиданттық 
ферменттердің, әсіресе супероксиддисмутаза (СОД) сияқты қорғаныс 
жүйелерінің белсенділігін арттырады (Kamran, 2017; Paudel, 2025). Қарағаштың 
құрамында анықталған темір (Fe), марганец (Mn) және мырыш (Zn) элементтері 
— СОД ферментінің кофакторлары болып табылады және оның тиімді жұмыс 
істеуіне тікелей қатысады. Бұл ферменттердің белсенділігі артқанда, тұқымның 
ішкі жасушаларында жиналатын зиянды бос радикалдар залалсызданады. 
Нәтижесінде, тұқымның энергетикалық ресурстары тиімді жұмсалып, тез әрі 
біркелкі өну процесі жүреді. Бұл механизм өсу энергиясын арттыруға және 
жас өсімдіктің стресс жағдайларына төзімділігін күшейтуге мүмкіндік береді. 
Алайда, бұл әсердің ауыл шаруашылығы өнімділігін ұзақ мерзімде арттыруы 
үшін келесі жағдайлар ескерілуі тиіс:

1. Концентрация әсері: Көптеген фенолдық қосылыстар (мысалы, гидрохинон)
төмен концентрацияларда ынталандырушы, ал жоғары дозада тежегіш әсер 
көрсетеді. Сондықтан оң нәтижеге қол жеткізу үшін дәл мөлшерлеу қажет.

2. Өсімдіктің даму кезеңі: Сығындының әсері көбінесе тұқым өну және
бастапқы өсу фазасында байқалады. Бұл әсер кейінгі даму сатыларында тұрақты 
сақталуы үшін қосымша агротехникалық қолдау қажет.

3. Экологиялық факторлар: Топырақ, ылғалдылық, температура және т.б.
жағдайлар антиоксиданттардың тиімділігіне әсер етуі мүмкін.

Бұл әсер ауыл шаруашылығы үшін перспективалы, алайда оны ұзақ мерзімді 
өнімділікке жеткізу үшін технологиялық регламент, дәл мөлшерлеу және 
тәжірибелік растау қажет. Яғни, бұл – қолдануға болатын тиімді биостимулятор, 
бірақ ол тұрақты агротехникалық жүйемен бірге пайдаланылғанда ғана елеулі 
нәтижеге жеткізеді.

Қорытынды. Жүргізілген зерттеу нәтижелері Ulmus pumila (қарағаш) 
өсімдігінің химиялық құрамы мен биологиялық белсенділігін анықтауға 
мүмкіндік берді. Өсімдік жапырақтарының құрамында флавоноидтар (3,84 %), 
тері илегіш заттар (2,42 %), сапониндер (1,93 %) және басқа да биологиялық 
белсенді қосылыстар анықталды. Атомды-абсорбциялық спектроскопия әдісі 
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арқылы шикізат күлінің құрамында кальций, темір, марганец және мырыштың 
басым үлесте екені дәлелденді.

ГХ-МС сараптамасы U. pumila этилацетатты экстрактында фенолды 
қосылыстар, терпендер, май қышқылдары және күрделі эфирлердің бар екенін 
көрсетті, олардың ішінде 9,12,15-Octadecatrienoic acid, (Z,Z,Z)- (19,88 %), Lup-
20(29)-en-3-ol, acetate, (3β) (10,36 %), Dibutyl phthalate (10,10 %) қосылыстары 
басым болды. Биоскрининг нәтижесінде U. pumila этилацетат сығындысы 
S. aureus, E. coli, P. aeruginosa бактерияларына қарсы белсенділік танытса, C. 
albicans қатысты фунгицидтік әсері байқалмады. Сонымен қатар, U. pumila спирт 
сығындысының бидай тұқымдарының өсуіне оң әсері дәлелденді, тұқымдардың 
100% өнуі мен өскіндердің өсу энергиясы эталонмен салыстырғанда жоғары 
болды. Алынған нәтижелер U. pumila өсімдігінің медициналық және ауыл 
шаруашылығы салаларында кеңінен қолдану мүмкіндігін көрсетеді. Бұл 
өсімдікті фармацевтика, косметология, ауыл шаруашылығы және экологиялық 
салаларда перспективті шикізат көзі ретінде қарастыруға болады.
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