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ЧФ «ХАЛЫҚ»

В 2016 году для развития и улучшения качества жизни казахстанцев был 
создан частный Благотворительный фонд «Халык». За годы своей деятельности 
на реализацию благотворительных проектов в областях образования и науки, 
социальной защиты, культуры, здравоохранения и спорта, Фонд выделил 
более 45 миллиардов тенге.

 Особое внимание Благотворительный фонд «Халык» уделяет 
образовательным программам, считая это направление одним из ключевых 
в своей деятельности. Оказывая поддержку отечественному образованию, 
Фонд вносит свой посильный вклад в развитие качественного образования 
в Казахстане. Тем самым способствуя росту числа людей, способных 
менять жизнь в стране к лучшему – профессионалов в различных сферах, 
потенциальных лидеров и «великих умов». Одной из значимых инициатив 
фонда «Халык» в образовательной сфере стал проект Ozgeris powered by Halyk 
Fund – первый в стране бизнес-инкубатор для учащихся 9-11 классов, который 
помогает развивать необходимые в современном мире предпринимательские 
навыки. Так, на содействие малому бизнесу школьников было выделено более 
200 грантов. Для поддержки талантливых и мотивированных детей Фонд 
неоднократно выделял гранты на обучение в Международной школе «Мирас» 
и в Astana IT University, а также помог казахстанским школьникам принять 
участие в престижном конкурсе «USTEM Robotics» в США. Авторские 
работы в рамках проекта «Тәлімгер», которому Фонд оказал поддержку, легли 
в основу учебной программы, учебников и учебно-методических книг по 
предмету «Основы предпринимательства и бизнеса», преподаваемого в 10-11 
классах казахстанских школ и колледжей. 

 Помимо помощи школьникам, учащимся колледжей и студентам Фонд 
считает важным внести свой вклад в повышение квалификации педагогов, 
совершенствование их знаний и навыков, поскольку именно они являются 
проводниками знаний будущих поколений казахстанцев. При поддержке 
Фонда «Халык» в южной столице был организован ежегодный городской 
конкурс педагогов «Almaty Digital Ustaz. 

 Важной инициативой стал реализуемый проект по обучению основам 
финансовой грамотности преподавателей из восьми областей Казахстана, 
что должно оказать существенное влияние на воспитание финансовой 
грамотности и предпринимательского мышления у нового поколения граждан 
страны. 



 Необходимую помощь Фонд «Халык» оказывает и тем, кто особенно 
остро в ней нуждается. В рамках социальной защиты населения активно 
проводится работа по поддержке детей, оставшихся без родителей, детей и 
взрослых из социально уязвимых слоев населения, людей с ограниченными 
возможностями, а также обеспечению нуждающихся социальным жильем, 
строительству социально важных объектов, таких как детские сады, детские 
площадки и физкультурно-оздоровительные комплексы. 

 В копилку добрых дел Фонда «Халык» можно добавить оказание помощи 
детскому спорту, куда относится поддержка в развитии детского футбола и 
карате в нашей стране. Жизненно важную помощь Благотворительный фонд 
«Халык» оказал нашим соотечественникам во время  недавней пандемии 
COVID-19. Тогда, в разгар тяжелой борьбы с коронавирусной инфекцией 
Фонд выделил свыше 11 миллиардов тенге на приобретение необходимого 
медицинского оборудования и дорогостоящих медицинских препаратов, 
автомобилей скорой медицинской помощи и средств защиты, адресную 
материальную помощь социально уязвимым слоям населения и денежные 
выплаты медицинским работникам.

В 2023 году наряду с другими проектами, нацеленными на повышение 
благосостояния казахстанских граждан Фонд решил уделить особое внимание 
науке, поскольку она является частью общественной культуры, а уровень ее 
развития определяет уровень развития государства. 

Поддержка Фондом выпуска журналов Национальной Академии наук 
Республики Казахстан, которые входят в международные фонды Scopus и 
Wos и в которых публикуются статьи отечественных ученых, докторантов 
и магистрантов, а также научных сотрудников высших учебных заведений 
и научно-исследовательских институтов нашей страны является не менее 
значимым вкладом Фонда в развитие казахстанского общества.

С уважением, 
Благотворительный Фонд «Халык»!
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Б А С   Р Е Д А К Т О Р:
БЕНБЕРИН Валерий Васильевич, медицина ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 

Қазақстан Республикасы Президенті Іс Басқармасы Медициналық орталығының директоры (Алматы, 
Қазақстан), H = 11

Р Е Д А К Ц И Я Л Ы Қ   А Л Қ А:
РАМАЗАНОВ Тілекқабыл Сәбитұлы, (бас редактордың орынбасары), физика-математика ғылымдарының 

докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі (Алматы, Қазақстан), Н = 26
РАМАНҚҰЛОВ Ерлан Мирхайдарұлы, (бас редактордың орынбасары), профессор, ҚР ҰҒА 

корреспондент-мүшесі, Ph.D биохимия және молекулалық генетика саласы бойынша Ұлттық биотехнология 
орталығының бас директоры (Нұр-Сұлтан, Қазақстан), H = 23

САНГ-СУ Квак, PhD (биохимия, агрохимия), профессор, Корей биоғылым және биотехнология ғылыми-
зерттеу институты (KRIBB), өсімдіктердің инженерлік жүйелері ғылыми-зерттеу орталығының бас ғылыми 
қызметкері, (Дэчон, Корея), H = 34

БЕРСІМБАЕВ Рахметқажы Ескендірұлы, биология ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 
академигі, Еуразия ұлттық университеті. Л.Н. Гумилев (Нұр-Сұлтан, Қазақстан), H = 12

ӘБИЕВ Руфат, техника ғылымдарының докторы (биохимия), профессор, Санкт-Петербург мемлекеттік 
технологиялық институты «Химиялық және биотехнологиялық аппаратураны оңтайландыру» кафедрасының 
меңгерушісі, (Санкт-Петербург, Ресей), H = 14

ЛОКШИН Вячеслав Нотанович, медицина ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 
«PERSONA» халықаралық клиникалық репродуктология орталығының директоры (Алматы, Қазақстан), H = 8

СЕМЕНОВ Владимир Григорьевич, биология ғылымдарының докторы, профессор, Чуваш 
республикасының еңбек сіңірген ғылым қайраткері, «Чуваш мемлекеттік аграрлық университеті» Федералдық 
мемлекеттік бюджеттік жоғары білім беру мекемесі Акушерлік және терапия кафедрасының меңгерушісі, 
(Чебоксары, Ресей), H = 23

ФАРУК Асана Дар, Хамдар аль-Маджида Хамдард университетінің шығыс медицина факультеті, Шығыс 
медицинасы колледжінің профессоры, (Карачи, Пәкістан), H = 21

ЩЕПЕТКИН Игорь Александрович, медицина ғылымдарының докторы, Монтана штаты университетінің 
профессоры (Монтана, АҚШ), H = 27

КАЛАНДРА Пьетро, PhD (физика), наноқұрылымды материалдарды зерттеу институтының профессоры 
(Рим, Италия), H = 26

МАЛЬМ Анна, фармацевтика ғылымдарының докторы, профессор, Люблин медицина университетінің 
фармацевтика факультетінің деканы (Люблин, Польша), H = 22

БАЙМҰҚАНОВ Дастан Асылбекұлы, ауыл шаруашылығы ғылымдарының докторы, ҚР ҰҒА корреспон-
дент мүшесі, "Мал шаруашылығы және ветеринария ғылыми-өндірістік орталығы" ЖШС мал шаруашылығы 
және ветеринарлық медицина департаментінің бас ғылыми қызметкері (Нұр-Сұлтан, Қазақстан), Н=1

ТИГИНЯНУ Ион Михайлович, физика-математика ғылымдарының докторы, академик, Молдова Ғылым 
Академиясының президенті, Молдова техникалық университеті (Кишинев, Молдова), Н = 42

ҚАЛИМОЛДАЕВ Мақсат Нұрәділұлы, физика-математика ғылымдарының докторы, профессор, ҚР 
ҰҒА академигі (Алматы, Қазақстан), Н = 7

БОШКАЕВ Қуантай Авғазыұлы, Ph.D. Теориялық және ядролық физика кафедрасының доценті, әл-
Фараби  атындағы Қазақ ұлттық университеті (Алматы, Қазақстан), Н = 10

QUEVEDO Hemando, профессор, Ядролық ғылымдар институты (Мехико, Мексика), Н = 28
ЖҮСІПОВ Марат Абжанұлы, физика-математика ғылымдарының докторы, теориялық және ядролық 

физика кафедрасының профессоры, әл-Фараби  атындағы Қазақ ұлттық университеті (Алматы, Қазақстан), Н = 7
КОВАЛЕВ Александр Михайлович, физика-математика ғылымдарының докторы, Украина ҰҒА 

академигі, Қолданбалы математика және механика институты (Донецк, Украина), Н = 5
ТАКИБАЕВ Нұрғали Жабағаұлы, физика-математика ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 

академигі, әл-Фараби  атындағы Қазақ ұлттық университеті (Алматы, Қазақстан),  Н = 5
ХАРИН Станислав Николаевич, физика-математика ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 

академигі, Қазақстан-Британ техникалық университеті (Алматы, Қазақстан), Н = 10
ДАВЛЕТОВ Асқар Ербуланович, физика-математика ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 

академигі, әл-Фараби  атындағы Қазақ ұлттық университеті (Алматы, Қазақстан), Н = 12
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Г Л А В Н Ы Й   Р Е Д А К Т О Р: 
БЕНБЕРИН Валерий Васильевич, доктор медицинских наук, профессор, академик НАН РК, директор 

Медицинского центра Управления делами Президента Республики Казахстан (Алматы, Казахстан),  H = 11

Р Е Д А К Ц И О Н Н А Я   К О Л Л Е Г И Я:
РАМАЗАНОВ Тлеккабул Сабитович,  (заместитель главного редактора), доктор физико-математических 

наук, профессор, академик НАН РК (Алматы, Казахстан), Н = 26
РАМАНКУЛОВ Ерлан Мирхайдарвич, (заместитель главного редактора), профессор, член-корреспондент 

НАН РК, Ph.D в области биохимии и молекулярной генетики, Генеральный директор Национального центра 
биотехнологии (Нур-Султан, Казахстан), H = 23

САНГ-СУ Квак, доктор философии (Ph.D, биохимия, агрохимия), профессор, главный научный сотрудник, 
Научно-исследовательский центр инженерных систем растений, Корейский научно-исследовательский институт 
бионауки и биотехнологии (KRIBB), (Дэчон, Корея), H = 34

БЕРСИМБАЕВ Рахметкажи Искендирович, доктор биологических наук, профессор, академик НАН РК, 
Евразийский национальный университет им. Л.Н. Гумилева (Нур-Султан, Казахстан),  Н = 12

 АБИЕВ Руфат, доктор технических наук (биохимия), профессор, заведующий кафедрой «Оптимизация 
химической и биотехнологической аппаратуры», Санкт-Петербургский государственный технологический инсти-
тут (Санкт-Петербург, Россия), H = 14 

ЛОКШИН Вячеслав Нотанович, доктор медицинских наук, профессор, академик НАН РК, директор 
Международного клинического центра репродуктологии «PERSONA» (Алматы, Казахстан),  H = 8

СЕМЕНОВ Владимир Григорьевич, доктор биологических наук, профессор, заслуженный деятель науки 
Чувашской Республики, заведующий кафедрой морфологии, акушерства и терапии, Федеральное государственное 
бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Чувашский государственный аграрный 
университет» (Чебоксары, Чувашская Республика, Россия),  H = 23

 ФАРУК Асана Дар, профессор Колледжа восточной медицины Хамдарда аль-Маджида, факультет вос-
точной медицины Университета Хамдарда (Карачи, Пакистан), H = 21  

ЩЕПЕТКИН Игорь Александрович, доктор медицинских наук, профессор Университета штата Монтана 
(США),  H = 27

КАЛАНДРА Пьетро, доктор философии (Ph.D, физика), профессор Института по изучению нанострук ту-
рированных материалов (Рим, Италия), H = 26

МАЛЬМ Анна, доктор фармацевтических наук, профессор, декан фармацевтического факультета Люблин-
ского медицинского университета (Люблин, Польша), H = 22

БАЙМУКАНОВ Дастанбек Асылбекович, доктор сельскохозяйственных наук, член-корреспондент 
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Abstract. The article presents the results of the amino and fatty acid analysis of
the aerial parts of Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii, the Asteraceae 
family, collected during the fruiting period in September 2021 in the East 
Kazakhstan region (Altai region). The relevance of the work lies in the extraction of 
biologically active substances and the production of medicines from plants growing 
in East Kazakhstan.The study determined the volumetric composition of various 
amino and fatty acids in the aerial part of Zinnia elegans and Symphyotrichum 
novi-belgii. According to the results of the study, in the aerial part, in terms of 
the amount of nutrients from amino acids, the following dominate: glutamic and 
aspartic acids; from fatty acids - linoleic, oleic, stearic and palmitic acids. The 
aerial part has been determined to be the source of many essential compounds. By 
using paper chromatography were detected biology active compounds as phenolic 
acids, flavonoids and carbohydrates from plants. The results of the study showed 
that the plants of two species Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii 
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have a sufficient content of biologically active substances, which can in the future 
expand the range of effective domestic herbal medicines available in medicine and 
agriculture of the Republic of Kazakhstan.

Keywords: Asteraceae, Zinnia elegans, Symphyotrichum novi-belgii, amino 
acids, fatty acids, gas-liquid chromatograph, paper chromatography
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ASTERACEAE ТҰҚЫМДАСЫНА ЖАТАТЫН КЕЙБІР 
ӨСІМДІКТЕРДІҢ ҚЫШҚЫЛДЫҚ ҚҰРАМЫН САЛЫСТЫРМАЛЫ 

ТАЛДАУ

Аннотация. Мақалада Шығыс Қазақстан облысынан 2021 жылдың 
қыркүйегінде жеміс беру кезеңінде жиналған Asteraceae тұқымдасының 
Zinnia elegans және Symphyotrichum novi-belgii, жер үсті бөліктерінің амин 
және май қышқылдарына талдау нәтижелері берілген. Жұмыстың өзектілігі 
Шығыс Қазақстанда өсетін өсімдіктерден биологиялық белсенді заттарды 
алу және дәрілік заттарды өндір болып табылады. Зерттеу барысында Zinnia 
elegans және Symphyotrichum novi-belgii өсімдіктерінің жер үсті бөлігіндегі 
әртүрлі амин және май қышқылдарының сандық құрамы анықталды. 
Зерттеу нәтижелері бойынша,  аминқышқылдарының сандық құрамы 
бойынша келесілер басым: глутамин және аспарагин қышқылдары; май 
қышқылдарынан – линол, олеин, стеарин және пальмитин қышқылдары. 
Жер үсті бөлігі көптеген маңызды қосылыстардың көзі болып табылады. 
Қағаз хроматографиясының көмегімен өсімдіктерден фенол қышқылдары, 
флавоноидтар және көмірсулар анықталды. Зерттеу нәтижелері көрсеткендей, 
Zinnia elegans және Symphyotrichum novi-belgii екі өсімдік түрінің биологиялық 
белсенді заттардың жеткілікті мөлшері бар екендігі, болашақта Қазақстан 
республиканың медицинасы мен ауыл шаруашылығында қолжетімді отандық 
тиімді дәрілік препараттардың ауқымын кеңейте алады. 

Түйін сөздер: Asteraceae, Zinnia elegans, Symphyotrichum novi-belgii, 
аминқышқылдары, май қышқылдары, фенол қышқылдары, флавоноидтар, 
газды-сұйық хроматограф, қағаз хроматографиясы
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СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ КИСЛОТНОГО СОСТАВА 
НЕКОТОРЫХ ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ СЕМЕЙСТВА ASTERACEAЕ

Аннотация. В статье приводятся результаты амино- и жирнокислотного 
анализа надземной части Zinnia elegans и Symphyotrichum novi-belgii, 
семейства Астровые (Asteraceae), собранных в период плодоношения в 
сентябре 2021 года в Восточно-Казахстанской области. Актуальность работы 
состоит в извлечении биологически активных веществ и производстве 
лекарственных средств из растений, произрастающих в Восточном Казахстане. 
В ходе исследования был определен количественный компонентный состав 
различных амино- и жирных кислот в надземной части Zinnia elegans и 
Symphyotrichum novi-belgii. По результатам исследования, в надземной части 
по количественному содержанию из аминокислот доминируют: глютаминовая  
и аспарагиновая кислоты; из жирных кислот- линолевая, олеиновая, стеари-
новая и пальмитиновые кислоты.  Было определено, что надземная часть 
является источником многих незаменимых соединений. С помощью бумаж-
ной хроматографии, обнаружены фенольные кислоты, флавоноиды и 
углеводы. Результаты проведенного исследования показали, что в расте-
ниях двух видов Zinnia elegans и Symphyotrichum novi-belgii содержится 
доста точное содержание биологически активных веществ, которые могут в 
перспективе расширить ассортимент эффективных доступных отечественных 
лекарственных фитопрепаратов в медицине и в сельском хозяйстве Республики 
Казахстан.

Ключевые слова: Asteraceae, Zinnia elegans, Symphyotrichum novi-belgii, 
аминокислоты, жирные кислоты, фенольные кислоты, флавоноиды,  газо-
жидкостной хроматограф, бумажная хроматография

Introduction
Today, the attention is paid to herbal medical products. Republic of Kazakhstan 

is a commodity-rich country to produce herbal medicines. Different geographical 
conditions in its eastern regions define the flora diversity. Both morphological and 
anatomical structures of plants depend on the conditions of their growth and the 
environment.

It is estimated that Kazakhstan has more than 6000 plant species, where by 515 of 
them are endemics. Roots, stems and leaves are widely used in the range of disease 
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and injury treatments, psychiatric medications, cardiovascular compensations 
etc. However, a number of plants in Kazakhstan are yet to be researched (Pavlov, 
1960:15).

Amino acids are the structure forming units of a protein molecule. Approximately 
300 of amino acids are found in nature with only 20 of them belong to protein amino 
acids or proteinogenic amines. Protein amino acids are α−amino acids with one 
shared structure feature: carboxyl and amino groups. In terms of biological protein 
value, a distinction is made between dispensable and indispensable amino acids. 
The indispensable amino acids are: valine, leucine, methionine, phenylalanine, 
threonine, tryptophan, lysine etc. Threonine takes an important part in the process 
of fatty acid synthesis, lipids and carbohydrate; cysteine, cystine and methionine 
produce organic sulfur in tissue and organs; with tryptophan insufficiency function 
of gonad is slowed down (Luke, 2013: 13).

Fatty acids are the structural components of cellular membrane lipoprotein 
which involved in a range of important biochemical cell processes (Lien, 2010: 9).

Additionally, it is observed that fatty acids with two or more double bonds 
have the highest biological activity. These desaturated fatty acids include: linoleic, 
linolenic and arachidonic acids (Farmer, 1998: 7).

For instance, the enzymatic oxidation of arachidonic acid produces a number 
of essential biological metabolites: prostaglandin, thromboxane and leukotriene. 
Prostaglandins, also known as intracellular bioregulator of many important 
physiological processes influence the cardiovascular, respiratory, reproductive and 
other systems; prostaglandins are used in the treatment of hypertension, asthma, 
thrombosis, peptic ulcer disease and gynecological disorders. Thromboxane is 
closely interrelated with processes of thrombus formation and hematopoiesis; 
leukotrienes affect an allergic (anaphylactic) response in organism.

Desaturated fatty acids prevent the development of atherosclerosis; diminish 
blood clotting, lower the chance of thrombus formation. Apart from increasing 
protective organism properties against infections, desaturated fatty acids protect 
from different skin disorders. Moreover, there is evidence that these acids protect 
from variety substances that cause tumor development (Trineeva, 2013: 5).

Objects of given research are aboveground parts of Asteraceae family Zinnia 
elegans and Symphyotrichum novi-belgii; during the fruiting period in September 
2021, East-Kazakhstan.

Methods and materials
Amino acids analysis. 1 g of the substance is hydrolyzed in 5 ml 6N HCl at 

1050С in an argon sealed ampoule for 24 hours. Produced hydrolysate is evaporated 
to dryness three times on a rotary vacuum evaporator at 400С, where then resulting 
precipitate is dissolved in 5 ml of 5% sulfosalicylic acid, after centrifugation at 2.5 
thousand revolutions per minute. During the next 15 minutes supernatant liquid is 
flown through ion exchanger column with Dausk 50 4–8, 200–4000 at the rate of 
1 drop per second. Firstly, the resin must be washed out with 1–2 ml of D. I water 
and 0.5N acetic acid and then D.I water again until neutral pH is reached. In order 
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to elute the amino acids it is necessary to drop out 3 ml of 6N solvent through 
the column at the speed of 2 drops per minute. The eluate must be collected in 
a round-bottom flask along with the D.I water that was used to wash the column 
until neutral pH. The content of the flask must dry out in rotary evaporator under 1 
atmosphere and 50–600С. (Muzychkina, 2004:11).

As for the next step, 1 drop of fresh 2,2-dimethoxypropane and 1–2 ml of 
saturated with HCl propanol are added in the flask and heated up to 1100С for 20 
min and evaporated to dryness in rotary vacuum again. Following step involves 
adding 1 ml of fresh acidating reagent (1 volume of acetic oxide, 2 volumes of 
triethylamine, 5 volumes of acetone) and heating it at 6000С for 1.5–2 minutes to 
dryness, adding 2 ml of ethyl acetate and 1 ml saturated NaCl solvent. Contents of 
the flask must be thoroughly mixed until the as far as two liquid layers appear. The 
upper layer (with the ethyl acetate) must be taken for gas chromatographic analysis 
which was done on gas chromatographer “CARLO-ERBA-420” (Kaspar, 2009: 7).  
As the column temperature reached 2500С, it must be kept until full amino acids 
emergence. Analysis data is illustrated in Table 1.

Fatty acids analysis. Exsiccated and beated aboveground parts of the plant are 
extracted by chloroform-methanol mixture (2:1) for 5 minutes. Resulting extract is 
removed by filtration through paper filter and concentrated to dryness. After that, 
10 ml of methanol and 2–3 drops of acetyl chloride are added to the extract when 
finally methylation is done in special system at 60–700С for the next 30 minutes. 
Methanol is expelled by rotary evaporator and samples are now extracted 5 ml of 
hexane which is analyzed by gas chromatographer “CARLO-ERBA-420” for 1 
hour (Jean-Louis, 1988: 2). As a result, chromatograms of methyl esters of fatty 
acids were obtained. By comparison with reliable samples, 8 fatty acids were 
identified by column exit time. The results are shown in Table 2.

To determine the content of the components, the method of internal normalization 
is used, the determination of the concentration of the components is calculated by 
the formula:

(1)

Determination of biologically active matter by paper chromatography. By the 
method of two system chromatography in the systems: n-butanol: acetic acid: water 
(40:12.5:29) and 6% acetic acid in the composition of which the extracts revealed 
flavonoid aglycones, phenolic acids and flavonoid glycosides (Saskia, 1996: 11).

Method of two system chromatography led to detection of yellow flavonoids 
by using AlCl3, with further concentration in the ammonia vapor. It is illustrated 
in Picture 3 and 4. Extract Chromatography is determined in accordance with Rf 
volume. Flavonoids Rf volume in the systems of n-butanol: acetic acid: water (40: 
12.5: 29) and 6% acetic acid is equal to 0.65 and 0.30 respectively. Extract of ethyl 
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acetate of herbal substances was detected by diazotized p-nitroaniline and then 
dried in room temperature. It is then treated with 20 % soda solution and examined 
under UV-light. During this process, paper chromatography detected dark-red spot 
― phenolic acids which are illustrated on Picture 4. In the case of butanol-acetic 
acid with water the Rf volume is equal to 0.80 and in case of 6 % acetic acid is 
equal to 0.25. According to Rf values, phenolic acids were characterized as vanillic, 
isovanilic, and caffeic acids (Yamaguchi, 1990: 1).

Results and Discussion
The results in Table 1 testify the fact that the aboveground majority of researched 

plant species have the same quantity of amino acids which is equal to 20 free amino 
acids (Table 1).

Table 1 – Content percentage of amino acids in Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii
Amino acids Content mg/100g

Zinnia elegans Symphyotrichum novi-belgii

Alanine 825 725
Glycine 340 300
Valine 244 226

Leucine 368 344
Isoleucine 355 310
Threonine 192 180

Serine 340 325
Proline 570 554

Methionine 82 76
Asparagic acid 1210 1120

Cysteine 41 33
Oxyproline 2 1

Phelylalanine 280 265
Glutamic acid 2800 2712

Ornithine 2 1
Tyrosine 315 298
Histidine 258 236
Arginine 414 389
Lysine 275 258

Tryptophane 84 79

The great difference is found the quantitative content in: alanine, proline, 
glutamic acid, asparagic acid; less difference in: cysteine and ornithine.
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Figure 1 - Quantitative content of plant amino acids

It is important to note that the content quantity of amino acids insignificantly 
depend on the region of growth.

According to Table 2, all the researched plant species Zinnia elegans and 
Symphyotrichum novi-belgii have identical quantitative fatty acids content in which 
8 components are identified. The difference is found only in quantitative content of 
specific fatty acids.

T a b l e  2
Table 2 – Fatty acids content in Asteraceae family plants 

№ Acid name Acid index Content, %
Zinnia elegans Symphyotrichum novi-belgii

1 Myristic С14:0 1,8 2,4
2 Pentadecanoic С15:0 2,3 1,5
3 Palmitic С16:0 11,5 12,3
4 Palmitoleic С16:1 0,7 0,5
5 Stearic С18:0 4,8 5,1
6 Oleic С18:1 47,1 46,8
7 Linoleic С18:2 31,5 31,2
8 Linolenic С18:3 0,3 0,7

Fatty acids are represented by palmitic (С16:0) and stearic (С18:0) acids. Notably that content of their 
acids are higher in Zinnia elegans compared with Symphyotrichum novi-belgii.
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Figure 2 - Quantitative content of fatty acids in Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii
Main components of unsaturated plants are oleic (С18:1) and linoleic (С18:2) acids. Zinnia elegans 

has more unsaturated fats.

Figure 3– 50 % of hydroalcoholic extract is found by two system paper chromatography under 
UV-light.

Table 3 – Qualitative content of 50 % hydroalcoholic extract in Zinnia elegans and 
Symphyotrichum novi-belgii.

№ UV NH3 IAA AlCl3 butanol-acetic acid with 
water+15% Na2CO3

Rf

BAW Acid
1 Blue Blue Brown-Yellow Brown-red 0,85 0,82
2 Brown Yellow Yellow Brown-Yellow Brown 0,78 0,68
3 Brown Yellow Brown Brown-Yellow Brown-red 0,74 0,57
4 Brown Yellow Brown Yellow Brown-red 0,64 0,52
5 Yellow Brown Brown-Yellow Yellow 0,58 0,43
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6 Yellow Brown Brown-Yellow Yellow 0,68 0,39
7 Blue Yellow 0,67 0,32
8 Yellow Yellow Brown-red 0,55 0,35

Figure 4 - Extract of ethyl acetate is found by two system paper chromatography under UV-
light.

Table 4 – Qualitative content of ethyl acetate extract in Zinnia elegans and Symphyotrichum 
novi-belgii.

№ UV NН3 IAA AlCl3 butanol-acetic acid with water+15% 
Na2CO3

Rf

BAW Acid

1 Yellow Green 0.33 0.74
2 Brown Pink 0.67 0.58
3 Yellow Brown Brown Yellow 0.58 0.43
4 Yellow Brown Brown Yellow 0.68 0.39
5 Blue Brown Yellow Yellow 0.67 0.32
6 Blue Yellow Blue Brown 0.82 0.41

Paper chromatography, detected phenolic acids, flavonoids and carbohydrates 
from plant. According to the research results, among flavonoid glycosides, only 
compounds containing 3‒glucoside have antioxidative activity (Sagdollina, 2022: 
1). This indicates that the aglycon part of the molecule is active. Presumably, the 
antioxidative activity of aglycones is based on the reaction of microorganism 
enzymes in the aldehyde form of the molecule (Burlес, 2019: 1).
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Conclusion
For the first time, a qualitative and quantitative comparative analysis of the 

plant Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii was carried out for amino-, 
phenol- and fatty acid composition.

20 amino acids and 8 fatty acids have been identified. The predominant amino 
acid is glutamic acid in Zinnia elegans (2800 mg/100 g) and Symphyotrichum novi-
belgii (2712 mg/100 g).

In case of unsaturated fatty acids in the analyzed plant, linoleic and oleic acids 
predominated, and palmitic acid is the predominant saturated fatty acid. The content 
of these acids in Zinnia elegans is higher than in Symphyotrichum novi-belgii.

By using paper chromatography, we detected phenolic acids, amino acids and 
carbohydrates from vegetable raw materials.

It was concluded that the plants Zinnia elegans and Symphyotrichum novi-belgii 
can be used as a source of various compounds in medical practice.
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