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ОЦЕНКА ПИЩЕВОЙ И БИОЛОГИЧЕСКОЙ ЦЕННОСТИ 
КОРНЕЙ КАТРАНА КОЧИ (CRAMBE KOTSCHYANA) 

Аннотация. Данная статья посвящена исследованию биологичес
кой и пищевой ценности растения из семейства Капустных – Катрана 
кочи (Crambe kotschyana). Растения, относящиеся к роду Катран, 
применяются в различных странах в качестве пищевого, кормового, 
декоративного растения, а также в качестве источника биоактивных 
веществ, технического масла. Корни Катрана  ранее использовались 
в Средней Азии в качестве сырья для выпечки лепешек, для консер
вирования и засолки, молодые побеги использовались в качестве 
зелени для салатов. В Казахстане на сегодняшний день растение 
катран не нашло целевого применения.  

Целью исследования явилось анализ пищевой ценности корней 
растения для перспективы разработки новых видов сырья и про
дукции из экологически чистого и генетически безопасного сырья. 
В ходе исследований выявлено, что корни Катрана активно накап
ливают белковые вещества и углеводы. Корни Катрана богаты такими 
минеральными веществами, как кальций, фосфор, магний и цинк. 
Из витаминов в значительном количестве содержат витамин В1, 
аскорбиновую кислоту. В процессе хранения корней Катрана кочи 
содержание таких питательных веществ, как углеводы  и витаминов 
снижается. Однако при температуре -18°С данный процесс распада 
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углеводов и потери активности витаминов происходит медленнее 
по сравнению с образцами, которые хранили при температуре -4°С. 
Температурный режим хранения практически не влияет на содержа
ние белков и минеральных веществ. Таким образом, можно заклю
чить, что целесообразно дальнейшее исследование корней  Катрана в 
качестве пищевого сырья.

Ключевые слова: пищевая и биологическая ценность, катран, 
витамины, минеральные вещества, хранение.
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КОЧИ ҚАТЫРАНЫ (CRAMBE KOTSCHYANA) 
ТАМЫРЛАРЫНЫҢ ТАҒАМДЫҚ ЖӘНЕ БИОЛОГИЯЛЫҚ 

ҚҰНДЫЛЫҒЫН БАҒАЛАУ

Аннотация. Мақала Қатпаркөктер тұқымдасына жататын өсімдік – 
Кочи қатыранының (Crambe kotschyana) биологиялық және тағамдық 
құндылығын зерттеуге арналған. Қатыран туысына жататын өсімдік
тер түрлі елдерде тағамдық, малазықтық, декоративті өсімдік ретінде, 
биологиялық белсенді заттар көзі және техникалық май шикізаты 
ретінде пайдаланылады. Қатыран тамырлары ертеректе Орта Азияда 
нан жабуда шикізат ретінде, консервілеуде, тұздау жасауда, жас 
өркендері салаттарға қосатын көк шөп ретінде пайдаланылды. Бүгінгі 
таңда Қазақстанда қатыран өсімдігі мақсатты түрде пайдаланылып 
іске асырылмайды. 

Атаулы зерттеулердің мақсаты  –  қатыран өсімдігінен жаңа шикізат 
түрін өндіру және экологиялық таза, генетикалық тұрғыдан қауіпсіз 
өнімдер шығару перспективаларын қарастыру үшін тағамдық және 
биологиялық құндылығын сараптау болды. Зерттеу барысында 
қатыран тамырларының өз бойында ақуыз заттар мен көмірсуларды 
көп мөлшерде жинақтайтындығы анықталды. Қатыран тамырлары 
кальций, фосфор, магний және цинк сияқты минералды элементтерге 
бай, витаминдердің ішінде қатыранда тамырында В1 витамині дәне 
аскорбин қышқылы кездеседі. Ұзақ мерзімде сақтау кезінде қатыран 
тамырларының бойындағы көмірсулар мен витаминдердің мөлшері 
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біршама азаяды. Бірақ сақтау температурасын -18°С төмендету ар
қылы ол процесстерді тежей отырып, шикізаттың балғындығы мен 
тағамдық және биологиялық құндылығын -4°С температурада сақта
ған өнімге қарағанда біршама ұзағырақ уақыт бойы сақтау мүмкіндігі 
туады. Сақтау кезінде температураның мәні шикізат бойындағы ақуыз, 
минералды заттар құрамына көп әсер етпейді. Сонымен, қатыран та
мырларын тағамдық шикізат ретінде тереңдей зерттеу перспективті 
бағыт болып табылады деп түйіндеуге негіз бар.

Түйін сөздер: тағамдық және биологиялық құндылық, қатыран, 
витаминдер, минералды заттар, сақтау.

A.N. Aralbayev1, Z.Zh. Seidakhmetova1*, N.K. Aralbay 2

1Almaty Technological Uiversity, Almaty, Kazakhstan;
2S. Seifullin Kazakh Agro Technical University, Nur-Sultan, Kazakhstan. 
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THE ESTIMATION OF CRAMBE KOTSCHYANA ROOTS 
NUTRITIONAL AND BIOLOGICAL VALUE

Abstract.  This article is devoted to the study of the Crambe cochiana 
biological and nutritional value, plant from the Brassicaceae family. 

Plants belonging to the species Crambe are used in various countries as a 
food, fodder, ornamental plant, as well as a source of bioactive substances, 
technical oil. 

The roots of crambe were previously used in Central Asia as a raw 
material for baking cakes, for canning and salting, young shoots were used 
as greens for salads. To date, the crambe plant has not found its intended 
use in Kazakhstan. 

The aim of the study was to analyze the nutritional value of plant roots 
for the prospect of developing new types of raw materials and products 
from environmentally friendly and genetically safe raw materials. In 
the course of research, it was revealed that the roots of crambe actively 
accumulate protein substances and carbohydrates. The roots of crambe are 
rich in minerals such as calcium, phosphorus, magnesium and zinc. There 
was found significant amounts vitamin B1, ascorbic acid  in crambe roots. 
Content of nutrients such as carbohydrates and vitamins is reduced in the 
crambe roots during storage. However, at a temperature of -18°C, a process 
of carbohydrate decomposition and loss of vitamin activity occurs more 
slowly compared to samples that are stored at a temperature of -4°C. The 
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temperature regime practically did not impact on the content of mineral 
substances and protein. Thus, it could be included that the further study of 
the crambe roots as food raw material is perspective.

Key words: nutritional and biological value, crambe, vitamins, mine
rals, storage.

Введение. Питание населения один из ключевых факторов, опре
деляющих здоровье нации. Рациональное питание – является зало
гом высокого качества жизни людей, так как трудоспособность и 
физическое здоровье человека на 50% обеспечивается правильным 
питанием (Тутельян, 2021).  На сегодняшний день разнообразие 
пищевого сырья обеспечивает широкий ассортимент потребляемой 
продукции. Однако, учитывая то, что современная сельскохозяйствен
ная промышленность использует порой неоправданно избыточное 
количество пестицидов, удобрений, гормональных препаратов и 
антибиотиков при выращивании растительного и животного сырья, 
зачастую биологическая и пищевая ценность конечной продукции 
значительно снижаются. В дополнение можно сказать, что внедрение 
ГМО-культур, прогрессивных методов обработки пищевого сырья 
являются потенциальными факторами риска в обеспечении без
опасности конечного продукта (Gizaw, 2019).   

В последнее десятилетие значительно возросла актуальность 
использования нетрадиционного и дикорастущего пищевого сырья 
(Коргина, 2012).  Интерес к дикорастущим съедобным растениям 
оправдан. По сведениям различных авторов, использовать в пищу 
можно 700-1000 видов растений, однако применяется не более 40-
50. Дикорастущие пищевые растения — это источник витаминов, 
минеральных и других биологически активных веществ. В то же 
время они представляют собой экологически более благоприятные 
продукты питания, на что теперь обращается особое внимание 
(Цапалова и др., 2005). Большое количество работ посвящено исполь
зованию нетрадиционных растительных ресурсов в качестве сырья 
для обогащения пищевых продуктов различными витаминами, 
минералами, клетчаткой и др., получения функциональных продуктов 
питания, а также в целях улучшения технологии и коррекции при
меняемого сырья (Бобылева, 2018; Брыксина и др., 2020; Веретнова, 
2015; Лесникова и др. 2019).   

Флора Казахстана по ряду оценок включает более 13 тыс.  видов, 
в том числе – более 5754 вида высших сосудистых растений, около 
5000 – грибов, 485 – лишайников, более 2000 – водорослей, около 500 
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– мохообразных.   Природная флора Казахстана богата хозяйственно 
ценными видами растений (4 Доклад, 2009; Гемеджиева и др, 2021). 
В составе природной флоры предварительно выявлено 189 видов 
дикорастущих пищепригодных растений (Сулейменов и др., 2017). 
Следовательно, можно заключить, что Казахстан располагает высоким 
потенциалом в обеспечении населения страны ценными пищевыми 
ресурсами. На сегодняшний день разработка и исследование дико
растущих растений в качестве потенциального пищевого сырья 
является стратегически важной задачей в обеспечении здорового 
питания. 

Одними из перспективных растений можно назвать различные 
виды рода Катран (Crambe), относящихся к семейству Капустные 
(Brassicaceae).  В Западной Европе выращивают катран приморский 
(крамбе – Crambe maritima).  Его молодые побеги употребляют в пищу. 
Сухие корни идут на приготовление муки.  Это растение выращивается 
в культуре во многих странах мира. Овощная культура катран, по 
своим пищевым и диетическим качествам, по органолептическим 
свойствам и способам использования подобна хрену, но, по 
сравнению с ним, имеет более острый вкус и ряд преимуществ при 
возделывании. Введен в культуру вид Крамбе абиссинская (Crambe 
abyssinica) в целях получения растительного масла (Коробкова, 2018; 
Прахова, 2013).  Растения рода Катран также активно исследуются в 
качестве лекарственного сырья с высоким содержанием биологически 
активных веществ (Kalista, 2017; Slobodianiuk et all, 2021).  

Катран кочи (Crambe cochiana) – многолетнее травянистое расте
ние с мощной корневой системой стержневого типа, прямостоячим 
(до 150 см) ветвистым стеблем. Прикорневые листья мясистые, 
крупные (до 50 см в диаметре), яйцевидно-округлые или сердцевидно-
почковидные. Стеблевые листья более мелкие (до 10 см в диаметре), 
продолговато-яйцевидные.  Цветки белые, соцветия со скрученными 
в густо-короткие кисти цветками. Плоды — шаровидные стручки. 
Начало вегетации — в начале марта. Во второй половине марта 
наблюдается появление цветоносов. Начало цветения в первых числах 
апреля, массовое — во второй половине мая. Через 2-3 недели после 
отцветания (июнь) плоды катрана созревают и осыпаются на почву.  
Размножается семенами и вегетативно корнями. Отличается большой 
засухоустойчивостью и нетребовательностью к почвам (Литвинов, 
2014).  Распространен в Средней Азии в степях и предгорьях на высоте 
1300-2200 м над уровнем моря на мягких лессовых, щебнистых почвах, 
каменистых, известковых склонах, осолоненных и солонцовых лугах 
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речных долин. Население Средней Азии использует корни и молодые 
листья катрана в пищу.  Хороший медонос, используется в качестве 
декоративного растения. Ценное кормовое растение как в зеленом, 
так и в сухом виде, в большинстве в рядах стран интродуцирован в 
культуру для кормовых целей (Еленевский, 2006; Маевский и др., 
2013; Böhme, 2005).

В Казахстане потенциал  растения Катран Кочи не используется в 
полной мере, произрастает в естественной среде, поедается скотом 
при выпасе на территории распространения данного вида. Целью 
наших исследований явилась оценка пищевой и биологической 
ценности корней катрана кочи, а также возможность длительного  
хранения данного растительного сырья. 

Материалы и методы исследования.  В соответствие постав
ленной цели для оценки пищевой ценности были использованы 
методы определения физико-химических показателей, минеральных 
элементов и водорастворимых элементов. Для исследования 
использовали свежее сырье (корни катрана кочи), которое хранилось 
в течение 90 и 180 дней при температурах -4°С и -18°С. Для 
исследования корни растения собирали в экологически-чистых 
районах ВКО, урочище Архарлы.

Определение физико-химических показателей проводили согласно 
следующим методам: массовая доля жира (ГОСТ 29033-91, 1992), 
массовая доля белка (ГОСТ 10846-91, 2009),  массовая доля углеводов 
определяли перманганометрическим методом, массовая доля золы 
(ГОСТ 25555.4-91, 2011), массовая доля влаги и сухих веществ (ГОСТ 
28561-90,  2011). Содержание таких веществ как кальций, магний и 
натрий определяли (ГОСТ Р 51429-99, 2010), фосфора (ГОСТ 30615-
99, 2002), цинка и селена соответственно методикам (ГОСТ 33824-
2016, 2016) и (ГОСТ 20996.1-2014, 2015). Водорастворимые витамины 
определяли по методикам (М-04-41-2005, 2006).

Результаты исследования и обсуждение. Результаты исследова
ния физико-химических показателей дикорастущего растительного 
сырья приведены в таблице 1. Как видно из таблицы свежее сырье 
обладает достаточно высокой пищевой ценностью. Содержание 
сухих веществ составило 20,2%, что позволяет причислить корни 
Катрана кочи к продуктам с высокой влажностью, что определяет 
подверженность данного сырья микробиологической порче при 
ненадлежащем хранении. При хранении при температуре  -4°С в 
течение 90 дней и 180 дней отмечено снижение массовой доли влаги на  
5% и 11% соответственно, при хранении при температуре -18°С доля  
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влаги исследуемого сырья отличалась на 2,3% и 6,6% от исходных 
показателей. Таким образом, можно заключить, что при длительном 
хранении целесообразно использовать температурный режим-18°С 
для сохранения свежести сырья.

Таблица 1. Физико-химические показатели корней Катрана Кочи

Режимы  
хране-

ния

Показатели

Свежее 
сырье

-4°С -18°С
90 дней 180 дней 90 дней 180 дней

Содержание 
сухих веществ, 
%

20,2±0,39 24,5±0,62 27,91±0,8 22,8±0,45 23,6±0,53

Массовая доля 
влаги, %

79,3±1,2 75,2±0,79 71,2±0,75 77,5±0,96 74,11±0,89

Массовая доля 
белка, %

9,1±0,18 8,8±0,13 8,42±0,11 9,0±0,15 8,34±0,12

Массовая доля 
жира, %

0,02±0,0001 0,03±0,0001 0,01±0,0001 0,02±0,0001 0,01±0,0001

Массовая доля 
углеводов, %

27,2±0,48 25,6±0,34 19,02±0,29 26,2±0,25 24,88±0,3

Массовая доля 
золы, %

2,5±0,041 2,61±0,032 2,65±0,024 2,48±0,04 2,44±0,03

Определение массовой доли белка от общего содержания сухих 
веществ показало, что корни Катрана Кочи содержат высокое коли
чество белков, что сопоставимо с зерном ячменя, кукурузы и гречихи 
(Ягодин и др., 2002). При хранении при температуре -4°С и -18°С 
содержание белка практически не менялось. 

Исследование растительного сырья на наличие жиров выявило, 
что корни Катрана практически их не содержат. Незначительное 
изменение массовой доли жиров в процессе длительного хранения 
при температуре -4°С вероятно можно объяснить уменьшением влаги 
и повышением содержания сухих веществ. 

 В ходе определения массовой доли углеводов выявлено, что корни 
катрана богаты сахарами, что значительно превосходит содержание 
общих сахаров  в таких корнеплодах как морковь - 9,0%, сахарная  
свекла - 19,0% и картофель - 17,0% (Ягодин и др., 2002). При 
хранении в течение 3 месяцев при температуре -4°С содержание 
углеводов снизилось на 6% и при температуре -18°С на 4%. Однако 
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при дальнейшем хранении сырья в названных температурных режи
мах отмечено, сокращение массовой доли углеводов на 15% и 9% 
соответственно. Известно, что при высокой влажности продукта, 
в процессе хранения имеет место процессы связанные с дыханием 
растительного сырья, что в результате приводит к окислению сахаров 
и снижению его содержания (Иванова, 2015).

Зольность пищевого сырья или продукта позволяет косвенно опре
делить количество минеральных элементов в его составе. Зольность 
большинства свежих продуктов редко превышает 5% (Гамаюрова и 
др., 2018). Массовая доля золы в корнях катрана достигала 2,5% от 
сухого вещества и ее содержание практически осталось неизменно на 
протяжении всего перода хранения в обоих температурных  режимах.

Содержание минеральных веществ в пищевых продуктах зависит 
от природы исходного сырья и технологии получения. В среднем в 
съедобной части продуктов питания содержится около 1% мине

ральных веществ (0,7–1,5%). В растительных продуктах они теряются 
с отходами при приготовлении. При тепловой обработке теряется в 
зависимости от технологии от 5 до 30% (Мартинчик и др., 2018). 

Нами были исследовано содержание таких макроэлементов, как 
кальций, натрий, магний, фосфор и таких микроэлементов как селен 
и цинк. Результаты исследования приведены в таблице 2. Как видно 
из таблицы изменений в содержании анализируемых минеральных 
веществ при продолжительном хранении не наблюдалось.

Таблица 2.  Минеральный состав корней Катрана Кочи

Режимы 
хранения

Показатели

Свежее 
сырье

-4°С -18°С
90 дней 180 дней 90 дней 180 дней

Кальций, мг/100 г 228,0±6,2 226,0±4,1 224,91±2,8 225±4,5 227,16±3,27
фосфор, мг/100 г 250,2±4,8 249,3±5,4 245,7±6,4 243,2±10,1 248,94±7,08
Натрий, мг/100 г 170,0±3,8 168,2±6,2 171,0±7,2 167,2±9,2 165,87±8,29
Магний, мг/100 г 58,6±2,5 61,2±1,78 60,48±1,9 54,5±3,1 54,48±2,8
Цинк, мг/100 г 2,9±0,03 2,8±0,05 2,86±0,01 2,82±0,04 2,92±0,02
Селен, мкг/100 г 0,2±0,01 0,19±0,04 0,18±0,07 0,23±0,1 0,21±0,09

Кальций – эссенциальный  нутриент,  необходимый для  нормальной  
жизнедеятельности  организма. Суточная потребность в данном 
элементе составляет до 1200 мг/сутки  (Мартинчик и др., 2018; Гаризан 
и др., 2016). В корнях катрана кочи обнаружено высокое содержание 
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кальция, что превышает таковое в молочных продуктах практически 
в 2 раза и составляет около 22% суточной нормы. 

Фосфор — важный для функционирования организма человека 
элемент. В форме фосфатов он принимает участие во многих 
физиологических процессах, участвует в регуляции кислотно-
щелочного баланса, в клеточной регуляции. Фосфор входит в состав 
фосфолипидов, нуклеотидов и нуклеиновых кислот, необходим 
для минерализации костей и зубов. Уточненная физиологическая 
потребность в фосфоре для взрослых — 800 мг/сутки (Гаризан и др., 
2016). В ходе исследования обнаружено, что корни катрана содержат 
количество фосфора, практически идентичное содержанию этого 
элемента в некоторых сортах рыбы и морепродуктов. При более 
детальном рассмотрении показателей выявлено, что в исследуемых 
образцах содержание кальция и фосфора соответствует соотношению 
1:1. Таким образом, можно предположить о высокой степени 
усвояемости фосфора при употреблении в пищу продуктов из катрана. 

Натрий  -  важный  межклеточный  и  внутриклеточный  элемент, 
участвующий  в  обеспечении  необходимой  буферности  крови,  
регуляции кровяного  давления,  водного  обмена. В корнях катрана 
содержится данный макроэлемент, при сравнении с другими овощами 
и зеленью его уровень представляется высоким. 

Магний является важнейшим внутриклеточным элементом всех 
клеток и тканей, участвуя вместе с ионами других элементов в сохра
нение ионного равновесия жидких сред организма; входит в состав 
ферментов, связанных с обменом фосфора и углеводов; активирует 
фосфатазу плазмы и костей и участвует в регуляции нейрохимической 
передачи и мышечной возбудимости. Магний участвует в синтезе белка 
и нуклеиновых кислот, участвует в обмене белков, жиров и углеводов 
(Зайцева, 2019). По содержанию магния корни катрана кочи, также 
отличаются от большиства продуктов значительным содержанием. 
При сопоставлении полученных результатов с литературными источ
никами можно заключить, что корни катрана могут быть в ряду с 
такими продуктами как обдирная ржаная мука, пшеничная крупа, 
зелень сельдерея и др. (Григус и др., 2015).

Цинк является одним из важнейших элементов организма чело
века и жизненно необходим для всех форм жизни. Роль цинка в 
жизнедеятельности организма обусловлена в основном тем, что 
он входит в состав более 40 важных ферментов. Биологически 
активными добавками к пище восполнить недостаток цинка очень 
трудно. В естественных сочетаниях цинк содержится только в пище, 
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что и определяет его усвояемость. Исследование показало, что ана
лизируемые образцы содержат значительный уровень данного 
микроэлемента, концентрация цинка в корнях сопоставима с таковыми 
кисло-молочных продуктов - около 3 мг /100 г. (Сальникова, 2012).

В дополнение было проведено исследование такого микроэлемента 
как селен. Суточная потребность человека в селене составляет 70-100 
мкг (Новиков и др., 2012). При исследовании концентрации селена в 
корнях катрана выявлено, что данное сырье содержит его в следовых 
количествах.

Содержание в продуктах питания витаминов и витаминоподобных 
веществ также влияет на биологическую ценность продукта. Нами 
было исследовано содержания витаминов группы В и витамина С в 
анализируемых образцах (таблица 3).

Как показали результаты исследования, витамины группы В и 
витамина С содержатся в небольших количествах. В корнях катрана 
по сравнении с другими водорастворимыми витаминами существенно 
накапливается витамин В1. Его содержание практически аналогично 
зернам некоторых бобовых.   

Таблица 3. Содержание водорастворимых витаминов в корнях 
Катрана Кочи

          Режимы  
хране-

ния
Показатели 

Свежее 
сырье

-4°С -18°С
90 дней 180 дней 90 дней 180 дней

В1 (тиамин
хлорид) мг/100 г

0,545±0,12 0,095±0,008 0,029±0,006 0,534±0,98 0,522±0,104

В2 (рибофлавин) 
мг/100 г

0,11±0,05 0,03±0,004 0 0,1±0,001 0,096±0,04

В6 (пиридоксин) 
мг/100 г

0,16±0,047 0,094±0,008 0,064±0,009 0,13±0,031 0,12±0,024

В3 (пантотеновая 
кислота) мг/100 г

0,20±0,041 0,1±0,05 0 0,18±0,024 0,19±0,03

В5 (никотиновая 
кислота) мг/100 г

0,27±0,008 0,18±0,008 0,11±0,005 0,24±,005 0,197±0,004

С (аскорбиновая 
кислота) мг/100 г

0,221±0,062 0,08±0,005 0 0,211±0,045 0,100±0,034

При хранении при температуре -4°С отмечалось резкое снижение 
содержания  витаминов, при хранении в данном режиме на протя
жении 180 дней наблюдается полный распад пантотеновой и аскор
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биновой кислот, о чем свидетельствует отсутствие пиков на хрома
тограммах. При хранении при температуре -18°С было отмечено, 
что интенсивность распада витаминов была гораздо медленнее. 
Таким образом, в корнях катрана сохранялась активность витаминов 
практически на аналогичном уровне со свежим сырьем.

Заключение. На основании проведенных исследований можно 
сделать заключение о высокой пищевой и биологической ценности 
корней Катрана кочи в качестве источника углеводов и минеральных 
веществ, что делает данный вид дикорастущего сырья перспективным 
для дальнейшей разработки пищевой продукции и биоактивных доба
вок к пище. В ходе исследования также было сделано закдючение о 
целесообразности хранения данного сырья при необходимости при 
температуре -18°С, что позволяет сохранить его витаминную актив
ность и свежесть.
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ПАМЯТИ 

АНДРЕЯ ЛЕОНИДОВИЧА КУНИЦЫНА

19 января 2022 г. на 86 году жизни скончался известный ученый, член 
Национального комитета по теоретической и прикладной механике РФ 
профессор Андрей Леонидович Куницын.

Куницын А.Л. родился 26 июля 1936 г. в Саратове. Там же прошли его 
детские годы. Папа был врачом. Он погиб на фронте. Все заботы о сыне 
легли на плечи мамы. Род Куницыных известен с конца 18-го века. Кира 
Владимировна поощряла тягу сына к знаниям и спорту, воспитывала  
высокопорядочного юношу, отличающегося исключительной 
честностью. Школу Андрей закончил с золотой медалью на Сахалине, 
куда его мама уезжала работать. Интерес к полетам привел Андрея 
Куницына в Московский авиационный институт, куда он поступил 
в1954 г. 

Приоритетной в обществе в то время была космическая тематика. 
Лучших выпускников вузов распределяли в соответствующие ОКБ. Так 
в 1960 г. А.Л. Куницын начал работать специалистом по траекториям 
спутников и других космических аппаратов. Интерес к проекту 
самолета, летающего на высоте ближнего космоса, привел его к мысли 
о необходимости дальнейшей теоретической подготовки в аспирантуре. 
Аспирантуру Куницын А.Л. проходил под руководством Г.В. Каменкова 
– ректора МАИ, одного из организаторов Казанского авиационного 
института. Каменков Г.В. существенно развил теорию устойчивости 
Ляпунова в критических случаях. При этом за рамками рассмотрения 
остались случаи внутреннего резонанса – наличия целочисленного 
соотношения между частотами линейной системы. 

Научные интересы А.Л. Куницына на много лет стали связаны с 
теорией внутреннего резонанса и её приложениями в задачах механики. 
В 70-х годах прошлого века началось интенсивное изучение систем, 
которые со времени создания А.М. Ляпуновым теории устойчивости 
вызывали принципиальные трудности. Тем не менее, такие системы 
имеют важное значение в объяснении резонансных эффектов, 
встречающихся как в природе, так и в математических моделях. 
Куницын А.Л. получил результаты для наиболее важных случаев 
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резонанса низших порядков для автономных и периодических систем 
общего вида.  Исследования подытожены в монографии «Некоторые 
задачи устойчивости нелинейных резонансных систем» (совместно 
с Ташимовым Л.Т.) и обзоре «Устойчивость в резонансных случаях» 
(совместно с Маркеевым А.П.). Сегодня в научном мире имя Куницына 
А.Л. связывают с разработкой теории устойчивости резонансных 
систем общего (негамильтонового) вида.

Исследования Куницына А.Л. всегда были связаны с небесной 
механикой и космонавтикой. Его работы  по геостационарному 
спутнику, треугольным точкам либрации неограниченной задачи 
трех тел, стабилизации спутника в коллинеарных точках либрации в 
системе Земля-Луна, движению тела в гравитационно-репульсивном 
поле (фотогравитационная задача трех тел) хорошо известны в 
научном мире. В неограниченной задаче трех тел Куницыным А.Л. 
дана геометрическая интерпретация для треугольных точек либрации 
в нелинейной постановке и получены результаты по устойчивости.  
В фотогравитационной круговой задаче трех тел с одним и двумя 
излучающими телами им (совместно с Турешбаевым А.Т.) удалось 
описать все устойчивые множества точек либрации. В звездной динамике 
он предложил модель, которая впоследствии позволила предсказывать 
существование гигантских облачных скоплений микрочастиц. А.Л. 
Куницын был признанным авторитетом по фотогравитационной 
небесной механике. Его обзор по фотогравитационной задаче трех 
тел (совместно с Поляховой Е.Н.) не теряет актуальности и поныне.                                                                           
Работы А.Л. Куницына отличают ясность постановки задачи, 
аналитическая глубина и изящество геометрической интерпретации. 

Он автор и соавтор более 100 работ, включая 3 монографии.                                                                                         
В 1966 г. Куницын А.Л.. был приглашен проф. Шевченко К.Н. в МИФИ 
на кафедру, где начали готовить специалистов по космической тематике.
Здесь во всей полноте проявился педагогический талант Андрея 
Леонидовича, увлекший наукой Медведева С.В., Красильникова П.С., 
Пережогина А.А., Тхай В.Н. – студентов старших курсов. В это же 
время кандидатскую диссертацию защитил Мырзабеков Т.–первый 
ученик из Казахстана. В 1977 г. А.Л. Куницын вернулся в альма-
матер на кафедру теоретической механики, где работал профессором 
до ухода на пенсию. Докторскую диссертацию он защитил в 1980 
г. Звание профессора ему присвоено в 1983г.  В 2006 г. избран в 
Национальный комитет по теоретической и прикладной механике РФ.                                                                                                                              
Филиал МАИ в г. Ленинск привлекает талантливую молодежь из 
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Казахстана. В результате А.Л. Куницыным создана научная школа в 
Казахстане. Всего под руководством А.Л. Куницына в МАИ защитились 
8 ученых из Казахстана. Видный представитель школы Ташимов Л.Т. 
стал доктором наук, профессором, академиком НАН РК (скончался в 
2021 г). В студенческие годы А.Л. Куницын был известен как чемпион 
Москвы по штанге,  сейчас в youtube https://youtu.be/WJh7Nrwqq68 
слушают песню на его стихи. Он любил песни, навеянные широкими 
просторами Волги, пел романсы. Он полюбил казахскую культуру.    

П.С. Красильников (профессор МАИ), А.П. Маркеев (профессор 
МФТИ), С.В. Медведев (профессор МАИ), Е.Н. Поляхова (профессор 
СПбГУ), В.Н. Тхай (главный научный сотрудник ИПУ РАН, профессор), 
А.А. Пережогин (профессор МАИ), А.С. Муратов (профессор ЮКУ), 
А.Т. Турешбаев (профессор КУ им. Коркыт Ата), А.А. Туякбаев 
(профессор КУ им. Коркыт Ата).
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