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ФИТОХИМИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ ARTEMISIA TERRAE-ALBAE 

Аннотация: к наиболее распространенным на территории Казахстана лекарственным растениям 

относится род Artemisia L. – полынь – один из наиболее многовидовых и трудных в систематическом 

отношении родов двудольных растений семейства Asteraceae L.Полынь белоземельная (Artemisia 

terrae-albae) малоизучена, но ввиду использования в народной медицине представляет широкий 

интерес. В данном научном исследовании нами впервые был проведен качественный и 

количественный анализ надземной части полыни белоземельной (Artemisia terrae-albae), собраннойв 

Алматинской области в августе 2020 года. Было определено содержание влаги (7.14%), золы (13.4%), 

экстрактивных веществ (57.61%, 70% спирт), органические кислоты (1.44%)в растенииArtemisia terrae-

albae. С использованием метода многоэлементного атомно-эмиссионного спектрального анализа в 

золе растения было обнаружено 11 макро-микроэлементов, в которых основное содержание 

составляли Ca (239.27 мг/г), Na (1461.80 мг/г), Mg (207,67 мг/г). Кроме того, компонентный и 

количественные составы надземной части были определены на предмет амино- и жирных кислот 

методом газожидкостной хроматографии. Из Artemisia terrae-albaeбыло идентифицированодвадцать 

амино- и восемь жирных кислот.Основными составляющими аминокислот являются глутамат (1425 

мг/100 г), аспартат (1062 мг/100 г), аланин (643 мг/100 г), а жирных кислот –олеиновая (44.2%), 

линолевая (41.3%) и пальмитиновая (19.7%). 

Ключевые слова: Artemisia terrae-albae, макро-микроэлементы, амино-и жирные кислоты, 

количественный и качественный анализ, газожидкостная хроматография, атомный-эмиссионный 

спектральный анализ. 

Введение. Флора Казахстана характеризуется 

многообразием лекарственного растительного 

сырья, многие виды которого можно 

использовать в промышленных масштабах. К 

наиболее распространенным на территории 

Казахстана лекарственным растениям относится 

род Artemisia L. – полынь – один из наиболее 

многовидовых и трудных в систематическом 

отношении родов двудольных растений 

семейства Asteraceae L. Ботаническое латинское 

название Artemisia образовано от 

древнегреческого названия полыни Артемида, 

которое связано с понятием «здоровый», либо с 

именем богини Артемиды. Латинское название 

происходит от древне-греческого αρτεμής – 

здоровый. Другие народные названия – емшан 

или евшан (туркм. jaušan, казах. жусан). Это 

слово упоминается в Ипатьевской летописи под 

1201 годом [1]. Артемизия включает 

выносливые травянистые растения и 

кустарники, которые известны своим мощными 

химическими компонентами в эфирных маслах. 

Род Artemisia относится к семейству 

сложноцветных, который включает более 500 

видов, распространенных в областях северного 

полушария Старого и Нового Света, Евразии и 

Азии. [2-4]. Полынь широко распространена и 

встречается во всех географических зонах: 

умеренном поясе Евразии, Северной и Южной 

Африке, Европе, в странах Ближнего Востока, 

Афганистане, Пакистане, Китае, Кореи, Японии, 

Индии (Гималаи). Наибольшее число видов 

встречается на территории России (180 видов), в 

основном в Якутии (22), Сибири (70), Бурятии 

(46), а также в Китае (200) [5]. В Казахстане – 81 

вид, из них 34 произрастают на территории 

Центрального Казахстана, среди них имеются 
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эндемичные и редкие растения, которые до сих 

пор не изучены [6].  

Нами ранее были изучены некоторые 

виды Artemisia [7-9]. С целью продолжения 

данных исследований в настоящей работе 

изучен компонентный состав надземной части 

Artemisia terrae-albae,произрастающей в 

Алматинской области и собранной в августе 

2020 года. 

Материал и методы. Влажность и 

зольность лекарственного растительного сырья 

определяли в соответствии с требованиями 

Государственной Фармакопеи (ГФXI) [10]. 

В «Центре физико-химических методов и 

анализа» НАО «Казахский национальный 

университет им. аль-Фараби» с использованием 

метода многоэлементного атомно-

эмиссионного спектрального анализа золы 

Artemisia terrae-albaeпроведен анализ 

элементных составляющих. Для определения 

минерального состава золы использовали 

спектрометр Shimadzu 6200 series. Для этого 

сырье поместили в предварительно 

прокаленный и точно взвешенный фарфоровый 

тигель. Затем тигель осторожно нагрели, 

сначала давая веществу загореться при 

минимальной температуре. Температуру 

постепенно увеличивали. Сжигание проводили 

при 500°C до получения постоянной массы. В 

конце прокаливания тигель охладили в 

эксикаторе, а затем полученную золу снова 

сжигали при 600°C до получения однородного 

серого цвета. Золу Artemisia terrae-albae (0,056 

г) растворили в 10 мл 40%-ной азотной кислоты 

при нагревании. После этого полученный 

раствор нагрели для получения солей. Далее 

растворяли в 15 мл 1 нормального раствора 

азотной кислоты и переносили в мерный сосуд 

объемом 25 мл для анализа. 

В данной работе был определен 

компонентный и количественный состав 

надземной части на предмет амино-и жирных 

кислот методом ГЖХ [11].  

Для определение количественного 

содержания аминокислот применялись 

следующие условия: - температура пламенно-

ионизационного детектора – 300°С; - 

температура испарителя – 250°С; - начальная 

температура колонки – 110°С; - конечная 

температура колонки – 250°С; - скорость 

программирования температуры колонки: от 

110°С до 185°С (6°С/мин) и от 185 °С до 250°С 

(32°С/мин).  

При достижении температуры колонки 

250°С она должна сохранятся такой до полного 

выхода всех аминокислот.  

Для разделения аминокислот используют 

колонку из нержавеющей стали, размером 400 

на 3 мм, заполненную полярной смесью, 

состоящей из карбовакса 20М (0,31%), силара 5 

СР (0.28%) и лексана (0,06%) на хромасорбе 

WA-W-120-140 меш. Обсчет хроматограммы 

проводят по внешнему стандарту фирмы Altex.  

Связанные и свободные аминокислоты 

определяли путем гидролиза 1 г анализируемого 

вещества в 5 мл 6Н HCl при 105°С в течение 24 

часов, в ампулах, запаянных под струей аргона. 

Полученный гидролизат трижды выпаривают 

досуха на роторном испарителе при 

температуре 40-50°С и давлением 1 атмосфера. 

Образовавшийся осадок растворяют в 5 мл 

C7H6O6S. После центрифугирования (1500 

об/мин) в течение 5 мин. надосадочную 

жидкость пропускают через колонку с ионно-

обменной смолой Даукс 50, Н-8, 200–400 меш со 

скоростью 1 капля в сек. После этого смолу 

промывают 1-2 мл деионизированной H2O и 2 

мл 0,5 Н CH3CO2H; затем смолу отмывают до 

нейтральной рН.  

Для элюирования аминокислот с колонки 

через нее пропускают 3 мл 6 Н раствора NН4ОН 

со скоростью 2 капли в сек. Элюат собирают в 

круглодонную колбу вместе с 

дистиллированной H2O, которую используют 

для отмывания колонки до нейтральной рН. 

Затем содержимое колбы досуха выпаривают на 

роторном испарителе под давлением 1 атм. и 

температуре 40-50°С. После добавления в эту 

колбу 1 капли свежеприготовленного 1.5 % 

раствора SnCl2, 1 капли 2,2-диметоксипропана,  

насыщенного HClи 1-2 мл C3H7OH, ее 

нагревают до 110 °С, выдерживая эту 

температуру, в течение 20 мин. Затем 

содержимое вновь выпаривают из колбы на 

роторном испарителе. На следующем этапе в 

колбу вводят 1 мл свежеприготовленного 

ацелирующего реагента (1 мл (CH3CO)2O-Et3N-

Me2CO, 1:2:5) и нагревают при температуре 

60°С в течение 1,5-2 мин. Затем образец снова 

выпаривают на роторном испарителе досуха и 

добавляют в колбу 2 мл EtOAc и 1 мл 

насыщенного раствора NaCl. Содержимое 

колбы тщательно перемешивают и по мере того, 

как отчетливо образуется 2 слоя жидкостей – 

берут верхний (EtOAc) для 

газохроматографического анализа, который 

проводили на газо-жидкостном хроматографе 

«Карло-Эрба-4200» (Италия-США). Результаты 

представлены в таблице 1.  

Определение жирных кислот. Условия 

хроматографирования: температура инжектора 

– 188°С, темп. детектора – 230°С; температура

термостата – 188°С. Время анализа – 1 час;
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содержимое колонки: полиэтилен гликольа 

дипинат (20 %) на целите – 545 [11]. 

1 г образца (надземной части Artemisia 

terrae-albae) экстрагируют 20 кратным объемом 

смеси хлороформа и метанола (2:1) в течение 5 

минут. Затем содержимое фильтруют через 

бумажный фильтр до получения чистого 

экстракта, который выпаривают в круглодонной 

колбе на роторном испарителе при температуре 

бани 30–40°С досуха. После этого добавляют в 

колбу 10 мл метанола и 2-3 капли хлористого 

ацетила и метилируют при температуре 60–70°С 

в течение 30 минут. Затем метанол выпаривают 

на роторном испарителе, а образец 

экстрагируют из колбы гексаном (5 мл) и 

впрыскивают в газовый хроматограф. 

Эксперимент проводится на приборе «Карло-

Эрба 4200» (Италия). 

Результаты исследований. Количественный 

и качественный анализ биологически активных 

компонентов, а также содержание влаги, общей 

золы и содержания экстрактивных веществ был 

определен для надземной части Artemisia terrae-

albae. Результаты представлены в таблице 1. 

 

Таблица 1– Количественный анализ надземной частиArtemisia terrae-albae 

 

Компонент  Содержание, % 

Содержание влаги 7.14 

Зола  13.4 

Экстрактивные вещества 57.61 

Органические кислоты 1.44 

 

В «Центре физико-химических методов 

анализа» НАО «Казахский национальный 

университет им. аль-Фараби» методом 

многоэлементного атомно-эмиссионного 

спектрального анализа в золе Artemisia terrae-

albaeбыли определены девять макро- и 

микроэлементов, показаны в таблице 2, 

основными из которых являются Са (239,67 

мкг/мл) и Na (1461,80 мкг/мл). Калий участвует 

в процессе проведения нервных импульсов и 

передачи их к иннервируемым органам, 

способствует лучшей мозговой деятельности, 

также необходим для осуществления 

сокращений скелетных мышц. 

Натрий помогает организму поддерживать 

нормальный баланс жидкостей. Натрий играет 

основную роль в нормальном 

функционировании нервов и мышц [12]. 

 

Таблица 2 – Состав макро-микроэлементов в золе растения Artemisia terrae-albae (надземная часть) 

 

Элементы K Ca Mg Mn Cd Ni Fe Zn Cu Na Pb 

Концентрация в 

золе,  

мкг/мл  

45,97 239,27 207,67 2,01 0,05 0,42 2,11 0,83 41,61 1461,80 0,23 

 

Определение аминокислот. В составе 

аминокислот основными были глутамат (1425 

мг/100 г), аспартат (1062 мг/100 г), аланин (643 

мг/100 г). Результаты показаны в таблице 3. 

Глутамат является основным 

биоэнергетическим субстратом для 

пролиферации нормальных клеток, 

нейромедиаторов, которые активно участвуют в 

биосинтетических, биоэнергетических, 

метаболических и онкогенных сигнальных 

путях [13]. Аспарагиновая кислота повышает 

иммунитет, подавляет обмен веществ, аммиак, 

участвует в образовании рибонуклеиновых 

кислот, восстанавливает способность работать с 

химическими веществами, в том числе с 

лекарствами. Исследования показали 

эффективность приема аспарагиновой кислоты 

для повышения уровня тестостерона. 

Аспарагиновая кислота принимается в качестве 

добавки для повышения силы бодибилдеров, 

повышения уровня тестостерона [14]. Аланин 

играет важную роль в обменных процессах, 

регулирует уровень сахара в крови. Аланин 

защищает от развития рака поджелудочной 

железы и простаты, который является важной 

частью спортивного питания, увеличивает 

физическую силу и позволяет наращивать 

мышечную массу [15, 16]. 
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Таблица 3 – Содержание аминокислот в надземных частяхArtemisia terrae-albae 

 

№ Амино-кислота  Общая формула M, г/моль Содержание в 

растении, мкг/100г 

1 Аланин C3H7NO2 85 643 

2 Глицин C2H5NO2 74 350 

3 Лейцин C6H13NO2 125 341 

4 Изолейцин C6H13NO2 141 254 

5 Валин C5H11NO2 114 246 

6 Глутамат C5H9NO4 151 1425 

7 Треонин C4H9NO3 117 301 

8 Пролин C5H9NO2 115 552 

9 Метионин C5H11NO2S 158 61 

10 Серин C3H7NO3 105 381 

11 Аспаратат C4H7NO4 133 1062 

12 Цистин C3H7NO2S 120 34 

13 Оксипролин C₅H₉NO₃ 131 1 

14 Фенилаланин C9H11NO2 162 262 

15 Тирозин C9H11NO3 174 392 

16 Гистидин C6H9N3O2 151 264 

17 Орнитин C5H12N2O2 132 1 

18 Аргинин C6H14N4O2 178 495 

19 Лизин C6H14N2O2 152 304 

20 Триптофан C11H12N2O2 201 152 

 

Методом ГЖХ в надземной части 

Artemisia terrae-albaeбыло проанализировано 

восемь жирных кислот. Содержание жирных 

кислот в подземной части Artemisia terrae-albae 

были представлены ранее в [15] и приведены в 

данной статье для сравнительного анализа. 

Результаты определения содержания жирных 

кислот представлены в таблице 4. 

По результатам, показанным в таблице 2, 

видно, что в надземной и подземной частях 

Artemisia terrae-albae по количественному 

содержанию из жирных кислот доминируют 

олеиновая, линолевая и пальмитиновая 

кислоты. 

 

Таблица 4 – Содержание индивидуальных жирных кислот в надземных частяхArtemisia terrae-albae 

 

№ Кислоты %-ное содержание в сырье № Кислоты %-ное содержание в сырье 

1 14:0 2,9 5 18:0 5.3 

2 15:0 1,4 6 18:1 44,2 

3 16:0 19,7 7 18:2 41,3 

4 16:1 1,0 8 18:3 0,9 

 

Из результатов, приведенных в таблице 4, 

можно сделать вывод о том, что в надземных 

частях Artemisia terrae-albaeпо 

количественному содержанию из жирных 

кислот доминируют: пальмитиновая, олеиновая 

и линолевая кислоты. 

Заключение. Нами был проведен 

количественный анализ общих биоактивных 

компонентов, влаги, общей золы, 

экстрактивных веществ, флавоноидов, 

сапонинов в Artemisia terrae-albae. Кроме того, 

были исследованы макро-микроэлементы в золе 

лекарственного растения и методом 

многоэлементного атомно-эмиссионного 

спектрального анализа, идентифицировано 

девять макро-микроэлементов. Среди девяти в 

качестве основных были идентифицированы 

кальций и натрий. Также было определено 

содержание двадцати аминокислот и восьми 

жирных кислот в Artemisia terrae-albae. Из 

идентифицированных аминокислот в надземной 

части растения Artemisia terrae-albae в большей 

части преобладают глутамат, аспартат, аланин и 

пролин, из жирных кислот пальмитиновая, 

олеиновая и линолевая. Исследованные 

компоненты имеют важное фармакологическое 

значение. Биоактивные соединения, 

содержащиеся в надземной части Artemisia 
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terrae-albae, могут быть применимы в 

медицинской практике. Дальнейшее и 

всестороннее изучение планируется реализовать 

в следующих этапах исследования. 

Данная работа была проведена в рамках 

следующего проекта: 

Грантовое финансирование научных и 

(или) научно-технических проектов Республики 

Казахстан на 2021-2023 годы со сроком 

реализации 36 месяцев по теме 

«Фитохимический состав и развитие 

применения лекарственных растений для 

лечения кожных заболевания», ИРН 

AP09057982. 
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ARTEMISIATERRAE – ALBAE-ні ФИТОХИМИЯЛЫҚ ЗЕРТТЕУ 

 

Аннотация: Қазақстанда кең таралған дәрілік өсімдіктерге Artemisia L. тұқымы жатады. Жусан 

– Asteraceae тұқымдасының қос жарнақты өсімдіктерінің күрделі тұқымдарының бірі. Ақжусан 

(Artemisia terrae-albae) аз зерттелгенімен, халықтық медицинада көп қолданылады. Сол себепті де 

зерттеушілер тарапынан ылғи қызығушылық тудырып келеді. Осы ғылыми зерттеуде біз алғаш рет 

2020 жылдың тамызында Алматы облысында өсетін ақжусынның (Artemisia terrae-albae) жер үсті 

бөлігіне сапалы және сандық талдау жасадық. Artemisia terrae-albae өсімдігінің құрамы анықталды: 

ылғалдылығы (7.14%), күл (13.4 %), ондағы экстрактивті заттар (57.61%, 70% спирт), органикалық 

қышқылдар (1.44 %). Көпэлементті атомды-эмиссиялық спектрлік талдау әдісін қолданғанда өсімдік 

күлінен 11 макроэлемент табылды, олардың негізгі құрамы Ca (239.27мг/г), Na (1461.80мг/г), 

Mg(207,67 мг/г) болды. Сонымен қатар, газ-сұйықтық хроматографиясы арқылы амин-және май 

қышқылдары үшін жер үсті бөлігінің құрамдық және сандық құрылымы анықталды. Artemisia terrae-

albae-дан жиырма амин және сегіз май қышқылы анықталды. Аминқышқылдарының негізгі құрамына 

глутамат (1425 мг/100 г), аспартат (1062 мг/100 г), аланин (643 мг/100 г), май қышқылдарына олеин 

(44.2 %), линол (41.3 %) және пальмин (19.7 %) жатады. 

Түйін сөздер: Artemisia terrae-albae, макро-микроэлементтер, амин және май қышқылдары, 

сандық және сапалық талдау, газ-сұйықтық хроматография, атом-эмиссиялық спектрлік талдау. 
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PHYTOCHEMICAL STUDY OF ARTEMISIA TERRAE-ALBAE 

 

Abstract: the most common medicinal plants in Kazakhstan include the genus Artemisia L. - wormwood 

- one of the most diverse and systematically difficult genera of dicotyledonous plants of the family Asteraceae 

L. White wormwood (Artemisia terrae-albae) is poorly studied, but due to its use in folk medicine it interest. 

In this scientific study, we for the first time carried out a qualitative and quantitative analysis of the aerial part 

of white-earth wormwood (Artemisia terrae-albae) collected in the Almaty region in August 2020. The 

contents of moisture (7.14%), ash (13.4%), extractive compounds (57.61%, 70% alcohol), organic acids 

(1.44%) of the Artemisia terrae-albae plant were determined. Using the method of multielement atomic 

emission spectral analysis, 11 macro-trace elements were found in plant ash, in which the main content was 

Ca (239.27mg/g), Na (1461.80mg/ g), Mg(207,67mg/g). In addition, the component and quantitative 

compositions of the aboveground part were determined for amino acids by gas-liquid chromatography. Twenty 

amino acids and eight fatty acids have been identified from Artemisia terrae-albae. The main constituents of 

amino acids are glutamate (1425 mg/100 g), aspartate (1062 mg/100 g), alanine (643 mg/100 g) and fatty acids 

were oleic (44.2 %), linoleic (41.3 %) and palmin (19.7 %) acids. 
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