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Abstract: This publication discusses the integration and optimization of Docker 
technology in modern information systems. The purpose of the study is to analyze 
Docker implementation methods and identify effective practices to improve the 
performance of containerized applications. The objectives of the research include 
the study of approaches to the implementation of Docker, optimization of work 
with containers, as well as analysis of real cases of successful application of 
the technology in various industries. The research methodology is based on a 
theoretical analysis of the existing literature. As a result, key approaches to Docker 
integration were highlighted, as well as effective practices and tools for optimizing 
it. The results achieved demonstrate that proper Docker integration significantly 
improves the flexibility and performance of information systems, and the use of 
modern tools and solutions allows you to minimize risks and increase the security of 
containerized applications. The significance of this research lies in its contribution 



219

ISSN 1991-346X                                                                                             1. 2025

to the development of practical recommendations for organizations seeking 
to optimize their development and operation processes, as well as in deepening 
theoretical knowledge about containerization in the field of computer science.

Keywords: Docker, containerization, microservices, optimization, CI/CD, 
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Аннотация: Бұл мақала заманауи ақпараттық жүйелердегі Docker 
технологиясын интеграциялау мен оңтайландыруды қарастырады. 
Зерттеудің мақсаты – Docker енгізу әдістерін талдау және контейнерленген 
қолданбалардың өнімділігін арттырудың тиімді тәжірибелерін анықтау. 
Зерттеудің міндеттеріне Docker енгізу тәсілдерін зерттеу, контейнерлермен 
жұмыс істеуді оңтайландыру, сондай-ақ технологияны әр түрлі салаларда 
сәтті қолданудың нақты жағдайларын талдау кіреді. Зерттеу әдістемесі 
бар әдебиеттерді теориялық талдауға негізделген. Нәтижесінде Docker 
интеграциясының негізгі тәсілдері, сондай-ақ оны оңтайландырудың тиімді 
тәжірибелері мен құралдары бөлінді. Қол жеткізілген нәтижелер Docker 
дұрыс интеграциясы ақпараттық жүйелердің икемділігі мен өнімділігін едәуір 
жақсартатынын көрсетеді, ал заманауи құралдар мен шешімдерді қолдану 
тәуекелдерді азайтуға және контейнерленген қосымшалардың қауіпсіздігін 
арттыруға мүмкіндік береді. Бұл зерттеудің маңыздылығы оның әзірлеу 
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және пайдалану процестерін оңтайландыруға ұмтылатын ұйымдар үшін 
практикалық ұсыныстарды дамытуға, сондай-ақ информатика саласындағы 
контейнерлеу туралы теориялық білімді тереңдетуге қосқан үлесі болып 
табылады.

Түйін сөздер: Docker, контейнерлеу, микросервистер, оңтайландыру, CI/
CD, оркестр, қауіпсіздік, ақпараттық жүйелер.
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Аннотация. В данной публикации рассматривается интеграция 
и оптимизация технологии Docker в современных информационных 
системах. Цель исследования — анализ методов внедрения Docker и 
определение эффективных практик для повышения производительности 
контейнеризованных приложений. Задачи включают изучение подходов 
внедрения Docker, оптимизацию работы с контейнерами и анализ реальных 
кейсов успешного применения технологии в различных отраслях. Методология 
исследования основывается на теоретическом анализе существующей 
литературы и практических примерах. В результате выделены ключевые 
подходы к интеграции Docker, а также эффективные практики и инструменты 
для его оптимизации. Результаты демонстрируют, что правильная 
интеграция Docker значительно повышает гибкость и производительность 
информационных систем, а современные инструменты и решения помогают 
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минимизировать риски и повысить безопасность контейнеризованных 
приложений. Значимость исследования заключается в создании практических 
рекомендаций для организаций, стремящихся улучшить процессы разработки 
и эксплуатации, а также в углублении теоретических знаний о контейнеризации 
в области компьютерных наук и ее внедрении в реальных условиях.

Ключевые слова: Docker, контейнеризация, микросервисы, оптимизация, 
CI/CD, оркестрация, безопасность, информационные системы.

Введение. В условиях стремительного развития информационных 
технологий и увеличения объемов данных, эффективное управление и 
развертывание приложений становится критически важным. Технология 
Docker, благодаря своей способности к контейнеризации, предоставляет 
новые возможности для оптимизации процессов разработки и развертывания 
программного обеспечения. Актуальность темы заключается в необходимости 
интеграции Docker в существующие информационные системы для повышения 
их производительности, масштабируемости и гибкости. В современном мире, 
где время и ресурсы имеют первостепенное значение, разработка методов 
оптимизации использования контейнеров становится актуальной задачей для 
организаций всех размеров.

Цели и задачи исследования заключаются в анализе существующих методов 
интеграции Docker и оптимизации его использования в информационных 
системах. В ходе исследования была поставлена задача проверить гипотезу 
о том, что правильная интеграция и оптимизация технологии Docker может 
значительно улучшить эффективность работы приложений и снизить затраты 
на их поддержку. Основное внимание уделялось изучению практических 
аспектов внедрения, включая подходы к развертыванию, управление 
ресурсами и обеспечение безопасности. Проведенное исследование включает 
анализ существующих решений, оценку их влияния на производительность 
систем и разработку рекомендаций по оптимизации использования Docker в 
различных сценариях.

Технология Docker основана на концепции контейнеризации, которая 
позволяет изолировать приложения и их зависимости в единые контейнеры. 
Каждый контейнер является легковесной, автономной средой, что 
обеспечивает возможность быстрого развертывания и масштабирования 
приложений. Основные компоненты Docker включают Docker Engine, Docker 
Images и Docker Compose, которые вместе позволяют создавать, управлять и 
оркестровать контейнеры (Бородин, 2019; Смирнов, 2021).

Преимущества Docker заключаются в высокой портативности, легкости 
развертывания и уменьшении конфликтов окружения, что упрощает 
разработку и тестирование приложений. Контейнеры потребляют меньше 
ресурсов по сравнению с виртуальными машинами, что делает их более 
эффективными (Федоров, 2023). Однако, существуют и недостатки, такие 
как сложности в управлении многоконтейнерными приложениями и 
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потенциальные проблемы с безопасностью, особенно в случае неправильно 
настроенных контейнеров. Таким образом, понимание как преимуществ, 
так и недостатков Docker критически важно для успешной интеграции этой 
технологии в информационные системы.

Материалы и методы исследования. При внедрении Docker в 
информационные системы можно выделить несколько ключевых подходов, 
которые способствуют эффективной интеграции и максимизации преимуществ 
контейнеризации. 

Первым подходом является микросервисная архитектура, которая разбивает 
приложения на независимые сервисы. Каждый сервис разрабатывается, 
развертывается и масштабируется отдельно, что упрощает управление и 
повышает гибкость системы. Docker обеспечивает изоляцию этих сервисов, 
позволяя им работать в унифицированных окружениях (Буренков, 2022; 
Кузнецов, 2022).

Вторым важным подходом является непрерывная интеграция и 
непрерывное развертывание (CI/CD). Использование Docker в CI/CD позволяет 
автоматизировать процессы тестирования и развертывания, минимизируя 
риски ошибок при обновлениях. Такой подход позволяет командам быстрее 
реагировать на изменения требований и выпускать новые функции. (Иванов, 
et al., (2021)

Третьим подходом является управление конфигурацией с помощью 
инструментов оркестрации, таких как Kubernetes. Эти инструменты помогают 
управлять многоконтейнерными приложениями, обеспечивая автоматизацию 
развертывания, масштабирования и мониторинга, что значительно упрощает 
администрирование больших систем. (Левина, 2020)

Важным аспектом является обеспечение безопасности контейнеров. 
Внедрение практик безопасного кодирования, регулярное обновление образов 
и использование средств мониторинга позволяют минимизировать уязвимости 
и обеспечить надежность систем. Эти подходы совместно создают мощную 
основу для интеграции Docker в современные информационные системы, 
позволяя организациям достигать высокой производительности и гибкости в 
управлении приложениями. (Михайлов, 2020)

Интеграция Docker в информационные системы осуществляется 
через различные подходы, которые позволяют оптимизировать процессы 
разработки и развертывания приложений (рисунок 1). Одним из наиболее 
популярных методов является использование микросервисной архитектуры.  
Этот подход позволяет разбивать приложение на независимые сервисы, 
каждый из которых может быть развернут и масштабирован отдельно. 
Docker упрощает управление этими сервисами, обеспечивая изоляцию 
и легкость развертывания (Сергеева, 2022). Другим важным методом 
является внедрение практик CI/CD. Этот подход автоматизирует процессы 
тестирования и развертывания, что существенно снижает время, необходимое 
для выпуска новых версий приложения. Docker играет ключевую роль в 
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этой методологии, позволяя разработчикам быстро создавать образы и 
развертывать их на различных средах. Примеры успешной интеграции 
Docker можно наблюдать в таких компаниях, как Netflix и GitHub. Netflix 
использует Docker для управления микросервисами, что позволяет быстро 
адаптироваться к изменениям в требованиях пользователей и эффективно 
масштабировать свою инфраструктуру. GitHub применяет контейнеризацию 
для оптимизации работы своих сервисов, что обеспечивает высокую 
доступность и надежность платформы. (D’Amato, et al., 2019). Эти примеры 
демонстрируют, как правильная интеграция Docker может значительно 
улучшить функциональность и производительность информационных систем.

Рисунок 1- Схема архитектуры контейнеризации

Результаты и обсуждение. Оптимизация работы с Docker является 
ключевым фактором для повышения производительности контейнеризованных 
приложений и обеспечения их эффективного управления. Одной из основных 
практик является использование многоуровневых образов. Этот подход 
позволяет разделить процесс сборки образа на несколько этапов, что 
сокращает его размер и увеличивает скорость развертывания. (Zhang, et al., 
2019). Например, в начале можно использовать более тяжелые инструменты 
для сборки приложения, а на финальном этапе — только необходимые 
зависимости, что существенно уменьшает итоговый размер образа.

Следует также минимизировать количество слоев в образе. Каждый слой 
добавляет к общему объему образа и увеличивает время его развертывания. 
Чтобы уменьшить количество слоев, можно объединять команды в Dockerfile, 
например, используя конструкции RUN для установки нескольких пакетов 
за один раз. Важно правильно настраивать ресурсы контейнеров. Установка 
ограничений на использование CPU и памяти позволяет предотвратить 
ситуации, когда один контейнер потребляет все ресурсы хоста.

 Это особенно критично для многопользовательских и многосервисных 
приложений, где необходимо обеспечить стабильность работы всех 
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компонентов. Регулярное обновление образов и использование проверенных 
базовых образов также играет важную роль в оптимизации работы с Docker. 
Это не только улучшает безопасность, но и помогает избегать проблем 
с несовместимыми версиями библиотек и зависимостей. Рекомендуется 
использовать инструменты мониторинга и логирования, такие как Prometheus 
и Grafana. Эти инструменты позволяют отслеживать производительность 
контейнеров в реальном времени, выявлять узкие места и оперативно 
реагировать на проблемы, что существенно повышает стабильность и 
надежность систем. Соблюдение этих практик способствует эффективной 
оптимизации работы с Docker и позволяет организациям достигать более 
высоких результатов в разработке и эксплуатации контейнеризованных 
приложений. 

Оптимизация работы с Docker требует использования различных 
инструментов и решений, которые позволяют эффективно управлять 
контейнерами и улучшать производительность приложений. Рассмотрим 
ключевые инструменты и их функциональные возможности. Docker Compose 
- это инструмент, который упрощает управление многоконтейнерными 
приложениями. Он позволяет описывать конфигурацию всех необходимых 
сервисов в одном YAML-файле. Используя Docker Compose, разработчики 
могут легко запускать, останавливать и управлять группами контейнеров, что 
значительно ускоряет процесс развертывания и упрощает тестирование. Это 
особенно полезно в разработческих средах, где требуется быстрое создание и 
настройка различных окружений.

Kubernetes является мощным инструментом для оркестрации контейнеров. 
Он автоматизирует развертывание, масштабирование и управление 
приложениями, обеспечивая высокую доступность и отказоустойчивость. 
Kubernetes позволяет управлять сложными архитектурами, состоящими из 
множества микросервисов, и поддерживает автоматическое восстановление 
контейнеров в случае их сбоя. Этот инструмент критически важен для 
крупных и распределенных систем, где необходима надежность и гибкость 
(Casalicchio, et al. 2020).

Prometheus и Grafana — это инструменты для мониторинга и визуализации 
метрик. Prometheus собирает и хранит метрики в реальном времени, 
обеспечивая возможность отслеживания производительности контейнеров 
и ресурсов (Hao, et al., 2020). Grafana предоставляет мощные средства для 
визуализации данных, что позволяет аналитикам и разработчикам быстро 
выявлять узкие места и принимать обоснованные решения для оптимизации 
(Ramavat, et al., 2024). Комбинация этих инструментов помогает поддерживать 
высокое качество работы приложений и минимизировать время простоя.

Анализ результатов внедрения Docker в этих компаниях показывает, 
что правильная интеграция технологии может значительно повысить 
эффективность разработки, улучшить скорость развертывания и сократить 
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время на устранение проблем. Эти кейсы подчеркивают важность 
стратегического подхода к использованию Docker для достижения 
конкурентных преимуществ и оптимизации бизнес-процессов.

Заключение. В ходе исследования методов интеграции и оптимизации 
технологии Docker в современных информационных системах были 
сделаны несколько ключевых выводов. Во-первых, Docker предоставляет 
мощные инструменты для контейнеризации, которые значительно упрощают 
развертывание и управление приложениями, позволяя компаниям достигать 
большей гибкости и масштабируемости. Во-вторых, применение практик, 
таких как микросервисная архитектура и CI/CD, совместно с эффективными 
методами управления ресурсами, способствует оптимизации работы систем 
и повышению их производительности. Тем не менее, существует ряд 
вызовов, связанных с безопасностью и управляемостью многоконтейнерных 
приложений. Поэтому важно продолжать исследовать новые подходы и 
инструменты, которые могут помочь преодолеть эти препятствия.

Перспективы дальнейших исследований включают изучение новых 
технологий оркестрации, таких как Kubernetes, и их интеграцию с 
Docker. Также необходимо анализировать влияние облачных решений на 
эффективность контейнеризации и рассматривать возможности улучшения 
безопасности контейнеров. Эти направления позволят более глубоко понять, 
как оптимизация технологий контейнеризации может трансформировать 
информационные системы в будущем.
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