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Abstract. Medicinal plants represent an important natural source of biologically 
active compounds. Among them, species from the Asteraceae family, together with 
several representatives of the Urticaceae family, have long been used in traditional 
medicine. In recent years, the growing demand for safe phytotherapeutic agents 
and functional food ingredients has considerably increased scientific interest in the 
investigation of their phytochemical composition and biological properties. The aim of 
this study was to determine the quantitative content of the main groups of biologically 
active substances in morphological parts of selected medicinal plants belonging to 
different families and to identify plant organs characterized by the highest accumulation 
of target compounds. Samples of Cichorium intybus, Helianthus tuberosus, Dahlia 
evelines and Urtica dioica were collected in the Almaty region and separated into 
aerial parts, including flowers, stems and leaves, for further analysis. Fiber content 
was determined by the gravimetric method. Vitamin C, pectin substances and tannins 
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were measured using titrimetric procedures. Flavonoids, polyphenols, anthocyanins, 
phenolic acids and carotenoids were quantified photocolorimetrically with calibrated 
standards. Total protein was evaluated by the Kjeldahl method, while fat and inulin 
contents were assessed according to standard analytical protocols. The results 
demonstrated that phytochemical composition varied considerably depending on plant 
species and organ. The stem of Cichorium intybus showed the highest fiber content, 
whereas its leaves accumulated larger amounts of inulin and carotene. Stems of Dahlia 
evelines were characterized by elevated levels of anthocyanins and polyphenols. Urtica 
dioica exhibited comparatively high concentrations of phenolic acids and tannins. 
In general, leaves contained higher levels of antioxidant phenolic compounds than 
flowers, reflecting organ-specific metabolic specialization. The obtained data confirm 
the pharmacological and functional potential of the studied plants and support their use 
as promising raw materials for phytopreparations and functional food ingredients, as 
well as for future phytochemical and pharmacological research.

Keywords: Asteraceae, Urticaceae, Cichorium intybus, Helianthus tuberosus, 
Dahlia evelines, Urtica dioica
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Аннотация. Дәрілік өсімдіктер биологиялық белсенді қосылыстардың 
маңызды табиғи көзі болып табылады. Олардың ішінде Asteraceae тұқымдасына 
жататын өсімдіктер, сондай-ақ Urticaceae тұқымдасының кейбір өкілдері халық 
медицинасында кеңінен қолданылады. Соңғы жылдары қауіпсіз фитотерапиялық 
құралдарға және функционалдық тағамдық ингредиенттерге сұраныстың 
артуы олардың фитохимиялық құрамын ғылыми тұрғыдан зерттеуге деген 
қызығушылықты арттырды. Зерттеудің мақсаты – Әртүрлі тұқымдастарға 
жататын таңдалған өсімдіктердің морфологиялық бөліктеріндегі биологиялық 
белсенді заттардың негізгі топтарының сандық құрамын анықтау және мақсатты 
қосылыстардың ең көп жинақталуымен ерекшеленетін өсімдік мүшелерін 
айқындау. Cichorium intybus, Helianthus tuberosus, Dahlia evelines және Urtica 
dioica өсімдіктерінің үлгілері Алматы қаласында жиналып, кейінгі талдау үшін 
жер үсті бөліктеріне (гүлдері, сабақтары және жапырақтары) бөлінді. Өсімдік 
құрамындағы клечатка мөлшері гравиметриялық; С дәрумені, пектиндік заттар 
және таниндер титриметриялық; флавоноидтар, полифенолдар, антоцианиндер, 
фенол қышқылдары мен каротиноидтар калибрлеу стандарттарын қолдана 
отырып фотоколориметриялық әдістермен анықталды. Ақуыздың мөлшері 
Кьельдаль әдісімен, май мен инулин мөлшері стандартты әдістемелерге сәйкес 
бағаланды. Зерттеу нәтижелері өсімдіктердің фитохимиялық құрамы түріне 
және морфологиялық бөлігіне байланысты өзгеретінін көрсетті. Cichorium 
intybus сабақтарында клечатка мөлшері ең жоғары болса, жапырақтарында 
инулин мен каротиннің жоғары деңгейі байқалды. Dahlia evelines сабақтары 
антоцианиндер мен полифенолдардың жоғары концентрациясымен ерекшеленді. 
Urtica dioica құрамында фенол қышқылдары мен таниндердің айтарлықтай 
жоғары деңгейі анықталды. Жалпы, жапырақтарда гүлдермен салыстырғанда 
фенолдық антиоксиданттардың көбірек жиналуы органға тән метаболикалық 
маманданудың айқын көрінісі болып табылады. Алынған сандық деректер 
зерттелген өсімдіктердің фармакологиялық және функционалдық әлеуетін 
дәлелдейді, фитопрепараттар мен функционалдық тағамдық өнімдерді өндіру 
үшін ең перспективалы өсімдік шикізаты мен мүшелерін таңдауға ғылыми 
негіз береді. Ұсынылған нәтижелер өсімдік шикізатын мақсатты түрде жинауды 
оңтайландыруға және фитохимиялық өнімдердің қайта өндірілу тұрақтылығын 
арттыруға мүмкіндік береді.

Түйін сөздер: Asteraceae, Urticaceae, Cichorium intybus, Helianthus tuberosus, 
Dahlia evelines, Urtica dioica
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Аннотация. Лекарственные растения являются важным природным 
источником биологически активных соединений, широко применяемых в 
фармакологии и пищевой промышленности. Особый интерес представляют 
растения семейств Asteraceae и Urticaceae, активно используемые в народной 
медицине. В условиях растущего спроса на безопасные фитотерапевтические 
средства возрастает необходимость научного анализа их фитохимического состава. 
Целью исследования является количественная оценка содержания основных 
групп биологически активных веществ в различных морфологических органах 
лекарственных растений и выявление органов с максимальным накоплением 
целевых соединений. Объектами исследования служили Cichorium intybus, 
Helianthus tuberosus, Dahlia evelines и Urtica dioica, собранные в Алматинской 
области. Растительное сырьё было разделено на надземные органы (цветки, 
стебли и листья). Содержание клетчатки определяли гравиметрическим методом; 
витамин C, пектиновые вещества и дубильные соединения - титриметрически; 
флавоноиды, полифенолы, антоцианы, фенольные кислоты и каротиноиды - 
фотоколориметрически с использованием калибровочных стандартов. Общее 
содержание белка определяли методом Кьельдаля, а содержание жиров и инулина 
- по стандартным методикам. Все измерения проводились в повторностях, 
что обеспечивало достоверность результатов. Результаты показали, что 
фитохимический состав существенно варьирует в зависимости от вида растения 
и его морфологической части. Стебли Cichorium intybus характеризуются 
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высоким содержанием клетчатки, тогда как листья содержат больше инулина 
и каротиноидов. Для Dahlia evelines установлены повышенные концентрации 
антоцианов и полифенолов в стеблях. В Urtica dioica выявлено высокое содержание 
фенольных кислот и дубильных веществ. В целом листья демонстрируют более 
высокую концентрацию фенольных антиоксидантов по сравнению с цветками. 
Полученные результаты подтверждают высокий фармакологический потенциал 
исследованных растений и могут быть использованы при выборе сырья для 
получения фитопрепаратов и функциональных пищевых ингредиентов

Ключевые слова: Asteraceae, Urticaceae, Cichorium intybus, Helianthus tuberosus, 
Dahlia evelines, Urtica dioica

Введение. Семейство Asteraceae (Compositae) относится к числу крупнейших 
и наиболее химически разнообразных групп цветковых растений, включающих 
более 25 000 видов, широко распространённых в различных климатических и 
экологических зонах. Представители данного семейства встречаются в умеренных, 
субтропических и тропических регионах, выполняя важные экологические 
функции и обладая значительной экономической ценностью. Многие виды 
издавна используются в традиционной медицине, пищевой практике и сельском 
хозяйстве благодаря богатому содержанию биологически активных соединений. 
В последние десятилетия возросший интерес к природным лекарственным 
средствам и функциональным пищевым ингредиентам стимулировал 
активизацию исследований фитохимического состава и биологических свойств 
растений данного таксономического таксона.

Растения семейства Asteraceae являются ценным источником полифенолов, 
флавоноидов, каротиноидов, фенольных кислот, полисахаридов и других 
биологически активных веществ, обладающих антиоксидантными, 
противовоспалительными, антимикробными и иммуномодулирующими 
свойствами. Эти соединения играют важную роль в поддержании здоровья 
человека, способствуя снижению оксидативного стресса, профилактике 
хронических заболеваний и поддержанию метаболического равновесия. Особый 
интерес вызывают природные антиоксиданты растительного происхождения, 
способные нейтрализовать активные формы кислорода и уменьшать клеточные 
повреждения, связанные со старением и метаболическими нарушениями. Кроме 
того, ряд представителей данного семейства накапливает инулин - фруктановый 
полисахарид, известный как природный пребиотик, который способствует 
развитию полезной кишечной микрофлоры, улучшает усвоение минеральных 
веществ и способствует нормализации углеводного обмена.

Несмотря на значительный объём фитохимических исследований, особен-
ности распределения биологически активных соединений в различных морфо-
логических органах растений остаются недостаточно изученными. Накопление 
метаболитов в листьях, стеблях, цветках и подземных органах может существен-
но различаться в зависимости от видовых особенностей метаболизма, условий 
произрастания и физиологических функций тканей. Так, листья, подвергаясь 
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воздействию ультрафиолетового излучения и окислительного стресса, часто ха-
рактеризуются более высоким содержанием антиоксидантных соединений, тогда 
как запасные углеводы преимущественно накапливаются в специализированных 
органах хранения. Понимание органоспецифических закономерностей распреде-
ления метаболитов имеет важное значение для оптимизации использования рас-
тительного сырья, повышения эффективности экстракции и обеспечения стан-
дартизации фитофармацевтических и нутрицевтических продуктов.

Среди многочисленных представителей семейства Asteraceae особый 
научный интерес вызывают такие виды, как Cichorium intybus, Helianthus 
tuberosus, Dahlia evelines и Urtica dioica. Эти растения широко распространены 
и обладают выраженной фармакологической и пищевой ценностью. Cichorium 
intybus характеризуется высоким содержанием инулина и фенольных 
соединений, способствующих антиоксидантному и гепатопротекторному 
эффекту. Helianthus tuberosus рассматривается как перспективный источник 
функциональных углеводов и пребиотиков и активно изучается в контексте 
разработки функциональных пищевых продуктов. Представители рода Dahlia 
отличаются богатым пигментным составом, включающим антоцианины и 
полифенолы, обладающие выраженной антиоксидантной активностью. Urtica 
dioica характеризуется высоким содержанием белка, минеральных веществ и 
фенольных соединений, что определяет её значительную пищевую и лечебную 
ценность.

Несмотря на значительную практическую ценность указанных растений, 
сравнительные исследования распределения биологически активных соединений 
в различных морфологических органах остаются ограниченными. Подобные 
исследования необходимы для выявления органов растений с наибольшей 
концентрацией целевых соединений и рационального использования 
растительных ресурсов.

Цель настоящего исследования заключалась в количественном определении 
основных групп биологически активных соединений в различных 
морфологических частях выбранных представителей семейства Asteraceae, 
произрастающих в условиях юго-восточного Казахстана, а также в выявлении 
органов растений, характеризующихся наибольшим накоплением целевых 
компонентов. Полученные результаты направлены на научное обоснование 
рационального использования растительного сырья, повышение эффективности 
извлечения биологически активных веществ и расширение возможностей 
применения исследуемых растений в фармацевтической, пищевой и 
биотехнологической отраслях. Кроме того, выявление закономерностей 
органоспецифического распределения метаболитов может способствовать 
разработке стандартизированных фитохимических продуктов и обеспечению 
устойчивого использования растительных ресурсов.

Обзор литературы. Среди представителей отечественной флоры до сих 
пор продолжаются исследования растений Cichorium intybus, Urtica dioica, 
Helianthus tuberosus, Dahlia evelines. Причина в том, что эти растения содержат 
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много биологически активных веществ, необходимых человеческому организму. 
Helianthus tuberosus-многолетнее травянистое растение, относящееся к 
семейству сложноцветных, достигающее до 4 метров в высоту. Его цветы 
по запаху напоминают подсолнухи, а корневые клубни большие, сочные и 
используются в качестве питательной пищи (Kamysbayeva et al., 2024). Helianthus 
tuberosus, выращиваемый в течение многих лет как ценное съедобное растение с 
сильными лечебными свойствами, богат биологически активными веществами. 
В народной медицине листья используются для лечения переломов костей 
и облегчения боли. Клубни Helianthus tuberosus, похожие на клубни, полны 
инулина, белка и других биологически активных компонентов и используются 
для производства функциональных пищевых ингредиентов (Sawicka et al., 2020). 
По химическому составу клубни Helianthus tuberosus похожи на картофель и 
превосходят большинство овощей по питательности. Клубни Helianthus tuberosus 
содержат до 3% белка, все незаменимые аминокислоты, клетчатку, пектин, 
органические кислоты, жиры, фруктозу, 2-4% азотистых веществ. Клубни богаты 
микроэлементами (K, Ca, Si, Mg, Na, F, Cr), особенно селен, который значительно 
превосходит другие корнеплоды по содержанию железа. Кроме того, его состав 
богат витаминами: В1, В2, В6, С, РР и каротиноидами (Safarova et al.,, 2024).

По последним данным, род георгин объединяет от 4 до 24 видов, 
распространенных в горных районах Мексики, Гватемалы, Колумбии.  Сортовой 
сорт георгины в Великобритании включает более 15 000 сортов, которые 
соответствуют классификации, разработанной Королевским садоводческим 
обществом (NDS classification) и систематизации голландского и американского 
(The Ads classification Guide). Георгины состоят из 12 основных групп: немахровые, 
анемоноподобные, воротниковые, пионовидные, декоративные, шаровидные, 
помпонные, кактусовые, полукактусовые, орхидные, нимфы.   Крупнейшие в 
мире коллекционные запасы породы находятся в Нидерландах, Великобритании, 
Франции, Австралии, США и Канаде (Muzychuk and Doroshenko, 2006). Георгины 
– это вид цветковых растений, богатых биологически активными веществами, 
особенно эфирными маслами, которые распространены в основном в Мезоамерике. 
Испанский ученый Чиччо Хосе Ф. изучал химический состав эфирных масел, 
полученных из хлопьев и соцветий георгинов, дикорастущих в Коста-Рике. В 
результате исследования выявлено 131 соединение. Его основными масляными 
компонентами являются β-пинен (35, 2 %), α-феландрен (21, 9%), α-пинен (18, 
0%), П-цимен (8, 3%), лимонен (4, 3 %) и γ-мууролен (3, 9 %). Основными 
масляными компонентами цветка являются β-пинен (27, 7 %), α-феландрен (26, 
2%), α-пинен (12, 4 %), β-феландрен (6, 6%), лимонен (5, 6%), (E) - β-оцимен 
(2, 9 %) и гермакрен D (2,2 %) (José et al., 2023). В отделе исследований чистых 
технологий Индонезийского института науки Вауан Косасих, Шри Приатни, 
Диах Ратнанинграм провели исследования по улучшению извлечения инулина 
из Dahlia evelines. Перемешивают клубни Dahlia evelines в соотношении 1:1 с 
добавлением горячей воды. Экстракт инулина испаряется и настаивается при 
комнатной температуре в течение 24 часов с 95% этанолом. Инулин разделяется 
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и сушится при температуре 50ºC в течение 24 часов. Результаты показали, что 
соотношение экстракта инулина и этанола составляет 1:2, причем наибольшее 
количество порошка инулина было получено из 30,0% экстракта инулина Брикса. 
Кроме того, пришли к выводу, что инулин, относящийся к новым георгиновым 
травам, по весу выхода составляет 6,0-9,5% (Kosasih et al., 2015).

Cichorium intybus-растение, принадлежащее к роду Cichorieae из семейства 
Астровых. Он характеризуется наличием молочного латекса и гомогамной 
тростниковой головки и включает в себя таких известных родственников, как 
салат-латук и сад-сад (Das et al., 2016; Petersen et al., 2009). Цикорий (Cichorium 
intybus L.) использование в качестве лекарственного растения восходит к 
Древнему Египту (4000 лет назад). Египтяне использовали растение для очищения 
крови и печени, а также для лечения сердечных заболеваний (Bernard et al.,2020). 
Cichorium intybus L. растение обладает многими биологическими свойствами: 
антиоксидантной, гепатопротекторной, воспалительной, противодиабетической 
и антимикробной, противоотечной активностью (Pouillea et al., 2020; Hozayen 
et al., 2016; Hassan et al., 2010). Специфические метаболиты, такие как инулин, 
гидроксикоричные кислоты, кумарины, флавоноиды и сесквитерпеновые 
лактоны, содержащиеся в различных частях растения, ответственны за эти 
биологические свойства (Birsa et al., 2023). Производные гидроксикоричной 
кислоты, особенно гидроксициннамоиловые эфиры, широко распространены в 
растительном мире (Melissa et al., 2024). Эти фенольные соединения, известные 
своими антиоксидантными свойствами, играют важную роль в профилактике 
многих заболеваний, связанных с окислительным стрессом (Bischoff et al., 2004). 

Cichorium intybus L. входит в число важных культур из-за высокого 
содержания пищевых волокон. Помимо инулина, в его корнях есть интересные 
вторичные метаболиты с биологически активными свойствами. Волосатые 
корни-это дифференцированные культуры растительных клеток, которые 
являются биотехнологическими хозяевами для производства нескольких молекул 
растительного происхождения. Экстракты горячей воды волосатых корней 
обладают антимикробной активностью, присутствующей в организме человека. 
Интересно, что в отношении метициллин-резистентного золотистого стафилококка 
была обнаружена значительная антимикробная активность экстрактов горячей 
воды волосатых корней цикория, что указывает на высокий потенциал волосатых 
корней в качестве хозяев для производства противомикробных препаратов. В 
связи с этим С.Т. Хаккинен, К. Канкар, л. Нохинек, Дж.  Ван Аркель, М. Лорел, К.-
М. Оксман-Калдентей, В. Ван Дрогенбрук исследовал фитохимический состав, а 
также антимикробные свойства растения цикория, начиная с характеристик роста 
волосатых корней.  Исследование показало, что наиболее эффективным способом 
извлечения антимикробных ингредиентов из корней волосатого цикория является 
экстракция горячей водой. В результате эти экстракты устойчивы к метициллину 
S. было обнаружено, что aureus обладает значительной активностью против 
роста, и это продемонстрировало их потенциал в качестве источника ценных 
антимикробных агентов (Peña-Espinoza et al., 2018). 
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Urtica dioica L. - это многолетнее травянистое растение, известное веками, 
широко распространенное дикорастущее растение и принадлежащее к семейству 
Urticaceae, широко распространено во всем мире. В том числе в Северной 
Африке, некоторых регионах Азии, Европе, Северной Америке (Grauso et al., 
2020; Engelhardt et al., 2022).

Его лакунарная колленхима покрывает каждый угол высокого зеленого 
квадратного стебля. Может быть от 12 до 20 сосудисто-волокнистых Пучков. 
Максимальная высота этого растения достигает двух метров. Листья расположены 
напротив друг друга, форма листа сердцевидная, округло-овальная или овальная, 
с острым концом, верхняя часть темно-зеленая, а нижняя часть бледная. 
Кусающие трихомы на стеблях и листьях выполняют функцию транспорта 
жидкости, богатой гистамином, ацетилхолином и серотонином. Каждую весну, 
с мая по сентябрь, распускаются маленькие двудомные цветки, цвет которых 
варьируется от коричневого до постепенно зеленого. Они растут в виде кистей 
на верхних листовых касательных (пазухах) и имеют различные мужские и 
женские соцветия. Имеет корневище и двудольные корни. Плоды крапивы имеют 
сферическую форму и состоят из крошечных семян темно-коричневого или 
черного цвета. Корневая система крапивы, позволяющая ей расти, состоит из ее 
корней и мелких корневищ (Subba and Pradhan, 2022).

Крапива (Urtica dioica L.), родиной которых является Северная Америка. Это 
растение съедобно и обладает питательными и лечебными свойствами. Его листья-
как питательное вещество (можно готовить и есть) - также можно использовать в 
фитотерапии (Pant, 2019). Это связано с некоторыми химическими веществами, 
содержащимися в растении:лигнаном, секолигнаном, норлигнаном, алкалоидом, 
сесквитерпеноидом, флавоноидом, тритерпеноидом, сфинголипидом и стеролом 
(Singh and Kali, 2019). 

Согласно различным исследованиям, крапива содержит биологически 
активные химические вещества, такие как фенолы и флавоноиды, которые 
помогают уменьшить образование свободных радикалов, вызванных 
современными условиями образа жизни (Abdeltawab et al., 2012).

Корень крапивы используется для лечения проблем с мочеиспусканием, 
связанных с доброкачественной гиперплазией простаты, а листья используются 
для лечения артрита, ревматизма и аллергического ринита. Его листья богаты 
клетчаткой, минералами, витаминами и антиоксидантными соединениями, 
такими как полифенолы и каротиноиды.

Крапива обладает антипролиферативными, противовоспалительными, 
антиоксидантными, болеутоляющими, противоинфекционными, гипотензивными 
и противоязвенными свойствами, а также предотвращает сердечно-сосудистые 
заболевания во всех частях растения (листья, стебли, корни и семена). Крапива 
улучшила репродуктивную функцию рыбы, что делает ее экономичным растением 
для аквакультуры. В настоящее время из растений можно производить удобрения 
и инсектициды (Bhusal et al., 2022).

Материалы и методы исследования. В качестве объектов исследования были 
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использованы растения семейства Asteraceae, собранные в горной зоне Медеу 
(г. Алматы). Количественное определение основных биологически активных 
соединений, содержащихся в исследуемом растительном сырье, проводилось 
с применением стандартизированных аналитических методов. Содержание 
клетчатки определяли гравиметрическим методом в соответствии с требованиями 
ГОСТ 13496.2-91. Определение пектиновых веществ выполнялось по методике 
Плешкова (Pleshkov, 1976). Содержание витамина С (аскорбиновой кислоты) 
анализировали титриметрическим методом, а дубильные вещества определяли 
по методике Мамановой и Музыкиной (Mamanova and Muzykina, 2008).

Общее содержание сахаров и растворимых углеводов определяли 
фотоколориметрически. Флавоноиды анализировали по методу Гейссмана, 
антоцианы — по методике Деминой, тогда как полифенолы, фенолкарбоновые 
кислоты и каротиноиды, включая каротин, определяли фотоколориметрическим 
методом согласно рекомендациям Ермаковой и соавт. (Ermakova et al., 1987). 
Измерения проводили с использованием фотоколориметров КФК-2 и КФК-3 на 
соответствующих длинах волн. Подготовка проб осуществлялась в соответствии 
со стандартными методиками с применением калибровочных растворов. Общее 
содержание белка определяли методом Кьельдаля, включающим кислотное 
разложение органического вещества с последующей дистилляцией и титрованием 
аммиака для определения общего азота и его пересчёта на белок с использованием 
соответствующего коэффициента.

Следует отметить, что витамин А в растительных организмах, как правило, 
отсутствует. Однако растения содержат каротиноиды, прежде всего β-каротин, 
являющийся провитамином A. В организме животных β-каротин при 
окислительном расщеплении образует две молекулы витамина A, тогда как α- 
и γ-каротины обеспечивают образование одной молекулы ретинола. Каротин 
нерастворим в воде, но хорошо растворяется в органических растворителях, 
таких как хлороформ, эфир, бензин и ацетон, и ограниченно растворим в 
спирте. Подобно витамину A, каротиноиды чувствительны к воздействию света 
и кислорода воздуха, что необходимо учитывать при подготовке и хранении 
образцов.

Результаты. Исследование показало, что состав растений семейства 
Asteraceae богат антоцианами, флавоноидами, полифенолами, белками, 
клечатки, жирами, каротином, витамином С, пектиновыми веществами, феноль-
ными кислотами, дубильными веществами и инулинами. Результаты содержа-
ния биологически активных веществ представлены в таблице 1.
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Проведённый количественный фитохимический анализ выявил выраженную 
межвидовую и органоспецифическую вариабельность распределения биологи
чески активных соединений у исследованных представителей семейства 
Asteraceae. Определяемые показатели включали содержание клетчатки, белка, 
каротиноидов, флавоноидов, полифенолов, фенольных кислот, дубильных 
веществ, пектинов, инулина, витамина C и сахаров, что позволяет комплексно 
оценить пищевую, фармакологическую и функциональную ценность 
растительного сырья.

Cichorium intybus. Среди всех исследованных образцов стебли Cichorium 
intybus характеризовались наибольшим содержанием клетчатки - 61,30%, что 
почти вдвое превышает показатели листьев (31,40%) и цветков (31,70%). Это 
подтверждает их структурную функцию как опорной ткани растения. Наибольшее 
содержание каротина выявлено в листьях (345,00 мкг/100 г), что значительно 
выше, чем в цветках (283,00 мкг/100 г) и стеблях (106,00 мкг/100 г), указывая 
на интенсивный синтез фотосинтетических пигментов. Распределение инулина 
между органами оказалось неоднородным: максимальные значения отмечены в 
цветках (33,40%), тогда как в листьях содержалось 16,00%, а в стеблях - 14,00%. 
Содержание белка варьировало от 6,50% в стеблях до 16,75% в цветках, что 
отражает высокую метаболическую активность репродуктивных тканей.

Helianthus tuberosus. Для Helianthus tuberosus характерен специфический 
биохимический профиль, связанный с накоплением пектиновых веществ. Их 
содержание в стеблях достигало 53,81%, тогда как в цветках составляло 42,39%, 
а в листьях - 28,13%. Это свидетельствует о значительном запасе структурных 
полисахаридов. Листья характеризовались наибольшим содержанием 
флавоноидов (2,40%) и повышенным уровнем фенольных кислот (до 6,50%), 
что указывает на выраженный антиоксидантный потенциал. Максимальные 
концентрации инулина обнаружены в цветках (38,20%), тогда как в листьях они 
были минимальными (11,00%), что свидетельствует о органоспецифическом 
накоплении запасных углеводов.

Dahlia evelines. У Dahlia evelines стебли отличались повышенным содержанием 
полифенолов (1,09%) и значительным накоплением антоцианов. Цветки харак
теризовались высоким уровнем флавоноидов (1,60%) и каротиноидов, тогда как 
листья содержали значительно меньше белка (0,86%) по сравнению с цветками 
(15,24%). Содержание пектинов в стеблях достигало 50,12%, что подтверждает 
их роль в обеспечении структурной устойчивости и удержании влаги.

Urtica dioica. Листья Urtica dioica отличались максимальным содержанием 
белка среди всех исследованных образцов (20,69%), а также высокими 
концентрациями фенольных кислот (5,40%) и дубильных веществ (9,40%). 
Содержание флавоноидов в листьях достигало 3,21%, что является одним из 
наибольших показателей в исследуемой выборке. Стебли характеризовались 
повышенным содержанием клетчатки (35,00%), превышающим показатели 
листьев (21,00%).

Общие закономерности. В целом листья всех исследованных видов содер
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жали более высокие средние концентрации фенольных антиоксидантов (примерно 
3–6%) по сравнению с цветками и стеблями. Напротив, стебли характеризовались 
максимальным содержанием структурных углеводов - клетчатки и пектинов 
(до 50–61%). Цветки часто демонстрировали повышенные уровни инулина и 
пигментов, что отражает их репродуктивную и метаболическую роль.

Обсуждение. Полученные результаты свидетельствуют о значительной 
вариабельности фитохимического состава представителей семейства Asteraceae, 
отражающей органоспецифическую метаболическую специализацию, 
физиологические функции и адаптационные стратегии растений.

Исключительно высокое содержание клетчатки в стеблях Cichorium intybus 
(61,30%) подтверждает их структурную и механическую функцию. Структурные 
полисахариды обеспечивают прочность тканей и повышают устойчивость 
растений к механическим нагрузкам. В то же время повышенные концентрации 
каротина и инулина в листьях свидетельствуют об активных метаболических 
процессах, связанных с фотосинтезом и запасанием углеводов. Подобное 
распределение соединений согласуется с данными литературы, указывающими 
на преимущественную локализацию каротиноидов и резервных углеводов в 
метаболически активных тканях.

Высокое содержание пектинов в стеблях Helianthus tuberosus (53,81%) 
указывает на их перспективность как источника растительных гидроколлоидов. 
Пектиновые вещества широко известны своими технологическими и 
функциональными свойствами, включая гелеобразование, стабилизацию и роль 
пищевых волокон. Как отмечается в фитохимических исследованиях, высокий 
уровень пектинов повышает как структурную устойчивость тканей, так и их 
функциональную ценность для пищевой и фармацевтической промышленности. 
Преобладание флавоноидов и фенольных кислот в листьях дополнительно 
подтверждает их защитную антиоксидантную функцию.

Повышенное содержание антоцианов и полифенолов в стеблях Dahlia 
evelines может свидетельствовать о развитии защитных механизмов против 
ультрафиолетового излучения и окислительного стресса. Антоцианины 
рассматриваются как мощные антиоксиданты и фотопротекторные соединения, 
и их накопление может отражать адаптационные реакции растений к 
неблагоприятным факторам окружающей среды.

Фитохимический профиль Urtica dioica подтверждает её широко 
известную лекарственную ценность. Высокие уровни фенольных кислот, 
танинов и белка в листьях свидетельствуют о выраженном антиоксидантном, 
противовоспалительном и антимикробном потенциале. Согласно фармако
гностическим исследованиям, фенольные соединения играют ключевую 
роль в терапевтической активности, тогда как повышенное содержание белка 
увеличивает питательную ценность растения.

Преобладание фенольных антиоксидантов в листьях по сравнению с цветками 
и стеблями отражает органоспецифическую метаболическую специализацию. 
Листья подвергаются прямому воздействию ультрафиолетового излучения и 
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активных форм кислорода, что требует усиленных антиоксидантных защитных 
механизмов. Это наблюдение согласуется с ранее опубликованными данными, 
демонстрирующими более высокую антиоксидантную активность листовых 
тканей по сравнению с репродуктивными органами.

Кроме того, различия в распределении биологически активных соединений 
между органами растений подчёркивают важность целенаправленных стратегий 
сбора сырья. Выбор конкретных частей растений способен значительно повысить 
выход целевых соединений и улучшить стандартизацию сырья. Такой подход 
имеет решающее значение для обеспечения воспроизводимости и контроля 
качества в производстве фитофармацевтических и нутрицевтических продуктов.

В целом выявленные закономерности распределения биологически 
активных веществ подтверждают фармакологический и функциональный 
потенциал исследованных растений. Их богатый состав фенольных соединений, 
полисахаридов, каротиноидов и белков позволяет рассматривать их как 
перспективные источники природных антиоксидантов, пищевых волокон и 
биологически активных ингредиентов. Полученные результаты создают 
научную основу для выбора оптимальных органов растений при экстракции 
и стандартизации и способствуют дальнейшей разработке фитопрепаратов и 
функциональных пищевых продуктов.

Кроме того, выявленная количественная вариабельность подчёркивает 
значимость экологических и физиологических факторов, влияющих на накопление 
метаболитов. Понимание этих закономерностей может способствовать 
дальнейшим исследованиям адаптационных механизмов растений и оптимизации 
условий выращивания и сбора для максимального накопления биологически 
активных соединений.

Заключение. По результатам проведённого исследования установлено, 
что изученные лекарственные растения являются перспективным источником 
биологически активных соединений. В надземных органах исследованных видов 
выявлены значительные количества инулина, клетчатки, белка и пектиновых 
веществ. Высокое содержание указанных соединений обусловливает их 
выраженную фармакологическую ценность и расширяет возможности 
практического использования.

Биологически активные вещества, содержащиеся в данных растениях, 
играют важную роль в создании лекарственных препаратов благодаря своим 
фармакологическим свойствам и экологической безопасности. В связи с этим 
данные растения находят широкое применение в традиционной медицине, 
фармацевтической практике, пищевой промышленности и сельском хозяйстве.

Существенное значение имеет их положительное влияние на функции 
пищеварительной системы, обусловленное наличием противовоспалительных, 
антиоксидантных, антибактериальных, иммуномодулирующих и желчегонных 
соединений. В последние годы особое внимание исследователей привлекает 
Helianthus tuberosus (топинамбур). Экспериментальные исследования на 
животных моделях свидетельствуют о высоком потенциале данного растения 
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в медицинской и фармацевтической практике. Установлено его положительное 
влияние на снижение уровня глюкозы в плазме крови, общего холестерина и 
триглицеридов. Кроме того, топинамбур рассматривается как перспективный 
источник природных пребиотиков.
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