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ЧФ «ХАЛЫҚ»

В 2016 году для развития и улучшения качества жизни казахстанцев был 
создан частный Благотворительный фонд «Халык». За годы своей деятельности 
на реализацию благотворительных проектов в областях образования и науки, 
социальной защиты, культуры, здравоохранения и спорта, Фонд выделил более 
45 миллиардов тенге.

 Особое внимание Благотворительный фонд «Халык» уделяет образовательным 
программам, считая это направление одним из ключевых в своей деятельности. 
Оказывая поддержку отечественному образованию, Фонд вносит свой посильный 
вклад в развитие качественного образования в Казахстане. Тем самым способствуя 
росту числа людей, способных менять жизнь в стране к лучшему – профессионалов 
в различных сферах, потенциальных лидеров и «великих умов». Одной из 
значимых инициатив фонда «Халык» в образовательной сфере стал проект 
Ozgeris powered by Halyk Fund – первый в стране бизнес-инкубатор для учащихся 
9-11 классов, который помогает развивать необходимые в современном мире 
предпринимательские навыки. Так, на содействие малому бизнесу школьников 
было выделено более 200 грантов. Для поддержки талантливых и мотивированных 
детей Фонд неоднократно выделял гранты на обучение в Международной школе 
«Мирас» и в Astana IT University, а также помог казахстанским школьникам 
принять участие в престижном конкурсе «USTEM Robotics» в США. Авторские 
работы в рамках проекта «Тәлімгер», которому Фонд оказал поддержку, легли в 
основу учебной программы, учебников и учебно-методических книг по предмету 
«Основы предпринимательства и бизнеса», преподаваемого в 10-11 классах 
казахстанских школ и колледжей. 

 Помимо помощи школьникам, учащимся колледжей и студентам Фонд 
считает важным внести свой вклад в повышение квалификации педагогов, 
совершенствование их знаний и навыков, поскольку именно они являются 
проводниками знаний будущих поколений казахстанцев. При поддержке Фонда 
«Халык» в южной столице был организован ежегодный городской конкурс 
педагогов «Almaty Digital Ustaz. 

 Важной инициативой стал реализуемый проект по обучению основам 
финансовой грамотности преподавателей из восьми областей Казахстана, что 
должно оказать существенное влияние на воспитание финансовой грамотности и 
предпринимательского мышления у нового поколения граждан страны. 

 Необходимую помощь Фонд «Халык» оказывает и тем, кто особенно остро 
в ней нуждается. В рамках социальной защиты населения активно проводится 
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работа по поддержке детей, оставшихся без родителей, детей и взрослых из 
социально уязвимых слоев населения, людей с ограниченными возможностями, а 
также обеспечению нуждающихся социальным жильем, строительству социально 
важных объектов, таких как детские сады, детские площадки и физкультурно-
оздоровительные комплексы. 

 В копилку добрых дел Фонда «Халык» можно добавить оказание помощи 
детскому спорту, куда относится поддержка в развитии детского футбола и карате 
в нашей стране. Жизненно важную помощь Благотворительный фонд «Халык» 
оказал нашим соотечественникам во время  недавней пандемии COVID-19. Тогда, 
в разгар тяжелой борьбы с коронавирусной инфекцией Фонд выделил свыше 11 
миллиардов тенге на приобретение необходимого медицинского оборудования 
и дорогостоящих медицинских препаратов, автомобилей скорой медицинской 
помощи и средств защиты, адресную материальную помощь социально уязвимым 
слоям населения и денежные выплаты медицинским работникам.

В 2023 году наряду с другими проектами, нацеленными на повышение 
благосостояния казахстанских граждан Фонд решил уделить особое внимание 
науке, поскольку она является частью общественной культуры, а уровень ее 
развития определяет уровень развития государства. 

Поддержка Фондом выпуска журналов Национальной Академии наук 
Республики Казахстан, которые входят в международные фонды Scopus и 
Wos и в которых публикуются статьи отечественных ученых, докторантов и 
магистрантов, а также научных сотрудников высших учебных заведений и 
научно-исследовательских институтов нашей страны является не менее значимым 
вкладом Фонда в развитие казахстанского общества.

С уважением, 
Благотворительный Фонд «Халык»
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Abstract. The article presents the data of research of elemental composition and 
good quality of plants of Atraphaxis genus (Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia), 
belonging to the family Polyganaceae, harvested in Almaty region (Aksai gorge, 
Bakanas district, Kokpek village). According to the generally accepted standard methods 
of the State Pharmacopoeia of the Republic of Kazakhstan carried out harvesting, 
primary processing and determined pharmacopoeial parameters of plant raw materials. 
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The established indicators of weight loss during drying of Atraphaxis virgata plants 
harvested during the fruiting period in three different geo-locations of Almaty region, 
the results of which vary (7,63–8,05 %), total ash (3,59–8,94 %) correspond to the 
norms required for quality plant raw materials. Various polar and non-polar organic 
extractants were used to detect the extractive content. The highest amount of substances 
were extracted with 70 % (29.27; 19.22; 20.78 %) water-alcohol solvent compared to 
water (26.59, 17.55, 14.25 %), 30 % water-alcohol solution (17.38, 15.96, 16.31 %) 
and 50 % water-alcohol solution (27.26, 18.88, 17.59 %). The index of mass loss on 
drying (moisture content) of Atraphaxis pyrifolia harvested during fruiting period in 
Kokpek village and Bakanas district consists of the following values 5.23–5.90 %, 
total ash (4.58, 7.52 %). The mineral composition, quantitative content of macro- and 
-microelements in the above-ground part (leaves, stems, flowers) of medicinal plant 
raw materials were studied by the atomic absorption method. Plants contain potassium, 
sodium, calcium, magnesium in comparatively large quantities, the quantitative content 
of other elements varies within insignificant limits. The content of toxic elements - 
lead, cadmium and essential elements ― copper, zinc, manganese was studied. The 
benignity of the turmeric plant was determined for parameters such as: moisture content, 
total ash, sulfate ash, ash insoluble in 10% hydrochloric acid. Due to its geographical 
and climatic peculiarities, the flora of Kazakhstan is strongly affected by negative 
environmental factors, including transboundary ones, especially due to the fragility of 
arid and mountainous ecosystems and limited water resources. In view of this, the study 
of chemical and mineral composition of plants of the flora of Kazakhstan is the most 
important direction.

Keywords: macro-and-microelements, turmeric, Polyganaceae, Atraphaxis, atomic 
absorption spectrometry, essential elements
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Аннотация. Мақалада Алматы облысы маңынан жиналған (Ақсай 
шатқалы, Бақанас ауданы, Көкпек ауылы) Polyganaceae тұқымдасына жататын 
Atraphaxis (Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia) тұқымдас өсімдіктердің 
элементтік құрамы мен шынайылығын зерттеу деректері келтірілген. Қазақстан 
Республикасы Мемлекеттік Фармакопеясының жалпы қабылданған стандартты 
әдістеріне сәйкес өсімдік шикізатын дайындау, алғашқы өңдеуі жүргізілді 
және фармакопеялық параметрлері анықталды. Алматы облысының үш түрлі 
геолокациясында жеміс беру кезеңінде жиналған Atraphaxis virgata өсімдіктерін 
кептіру кезінде салмақ жоғалтудың белгіленген көрсеткіштері келесідей мәнде 
анықталды (7,63–8,05 %), жалпы күлілік (3,59–8,94 %) мәндері жоғары сапалы 
өсімдік шикізатына талап етілетін стандарттарға сәйкес келеді. Экстрактивті 
заттардың құрамын анықтау үшін әртүрлі полярлы және полярсыз органикалық 
экстрагенттер пайдаланылды. Экстрактивті заттардың ең көп шығымы сумен 
(26,59, 17,55, 14,25 %), 30 % сулы-спирт ерітіндісімен (17,38, 15,96 %) және 50 
% сулы-спирт ерітіндісімен (27,26, 18,88, 17,59 %) салыстырғанда 70 % (29,27; 
19,22; 20,78 %) сулы-спирт еріткішінде көбірек бөлінді. Бақанас ауданы Көкпек 
ауылында жеміс беру кезеңінде жиналған Atrafaxis pyrifolia кептіру кезіндегі 
салмақ жоғалту көрсеткіші (ылғалдылық)  келесі мәндерді құрады 5,23–5,90 %, 
жалпы күлділік (4,58, 7,52 %). Экстрактивті заттардың ең көп мөлшері сумен, 30 
және 50% сулы-спирт ерітіндісімен салыстырғанда 70 % сулы-спирт еріткішінде 
(28, 37,66 %) көбірек бөлінді. Дәрілік өсімдік шикізатының жер үсті бөлігіндегі 
(жапырақ, сабақ, гүлдері) минералдық құрамы, макро- және микроэлементтердің 
сандық мөлшерін анықтау үшін атомдық абсорбция әдісі қолданылды. Зерттеліп 
отырған үлгілердің компоненттңк құрамын анықтау барысында өсімдік 
шикізатының жер үсті бөлігінде он бірден аса макро және микроэлементтер бар 
екендігі анықталды. Өсімдіктерде салыстырмалы түрде көп мөлшерде калий, 
натрий, кальций және магний бар, басқа элементтердің сандық мөлшері шамалы 
шектерде өзгереді. Жабайы өсімдік шикізаты құрамынан уытты элементтер 
қатарынан – қорғасын, кадмий және маңызды элементтер – мыс, мырыш, марганец 
анықталды. Atraphaxis өсімдік құрамынынң щынайылығы анықталды, соның 
ішінде: ылғалдылық, күлділік, сульфатты күлділік, 10 % хлорсутекті қышқылда 
ерімейтін күлділік. Қазақстанның флорасы өзінің географиялық-климаттық 
ерекшеліктеріне байланысты теріс экологиялық факторлардың, соның ішінде 
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трансшекаралық факторлардың әсеріне, әсіресе, құрғақ және таулы экожүйелердің 
көрсеткіштеріне, су ресурстарының тапшылығына өте сезімтал болып келеді. Осы 
мәселелерді ескере отырып, Қазақстан флорасындағы өсімдіктердің химиялық 
және минералдық құрамын зерттеу ең маңызды бағыт болып табылады.

Түйін сөздер: макро және микроэлементтер, Polyganaceae, Atraphaxis, атомно-
абсорбционды спектрометрия, эссенциалды элементтер
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Аннотация. В статье приведены сравнительные данные исследования 
элементного состава и доброкачественности растений рода Atraphaxis (Atraphaxis 
virgata, Atraphaxis pyrifolia), принадлежащего к семейству Polyganaceae, 
заготовленных в Алматинской области (Аксайское ущелье, Баканаский район, 
село Кокпек).  По общепринятым стандартным методикам Государственной 
Фармакопеи Республики Казахстан осуществлена заготовка, первичная 
обработка и определены фармакопейные параметры растительного сырья. 
Установленные показатели потери массы при высушивании растений Atraphaxis 
virgata заготовленных в период плодоношения в трех разных георасположениях 
Алматинской области, результаты которой варьируются (7,63–8,05 %), общие 
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золы (3,59–8,94 %) соответствуют нормам предъявляемым качественному 
растительному сырью. Для выявления содержания экстрактивных веществ 
использовали различные полярные и неполярные органические экстрагенты. 
Наибольшее количество веществ извлекались 70 %-ным (29,27; 19,22; 20,78 %) 
водно-спиртовым растворителем по сравнению с водой (26,59, 17,55, 14,25 %), 30 
%-м водно-спиртовым раствором (17,38, 15,96, 16,31 %) и 50 %-м водно-спиртовым 
раствором (27,26, 18,88, 17,59 %). Показатель потери массы при высушивании 
(влажность) Atraphaxis pyrifolia заготовленных в период плодоношения в селе 
Кокпек и Баканасском районе состоит из следующих значений 5,23-5,90 %, общей 
золы (4,58, 7,52 %). Наибольшее количество экстрактивных веществ извлекались 
70 %-ным водно-спиртовым растворителем (28, 37,66 %) по сравнению с водой, с 
30 и 50 % водно-спиртовым раствором. Атомно-абсорбционным методом изучен 
минеральный состав, количественное содержание макро- и -микроэлементов в 
надземной части (листья, стебли, цветы) лекарственного растительного сырья. 
Определение компонентного состава исследуемых образцов позволило выявить 
присутствие более одиннадцати макро и -микроэлементов. Сравнительно в 
большом количестве в растениях содержится калий, натрий, кальций, магний, 
количественное содержание других элементов варьируется в незначительных 
пределах. Изучено содержание токсичных элементов - свинца, кадмия и 
эссенциальных элементов - меди, цинка, марганца. Флора Казахстана из-за своих 
географических и климатических особенностей сильно подвержена влиянию 
отрицательных экологических факторов, в том числе трансграничных, особенно 
в связи с хрупкостью аридных и горных экосистем и ограниченностью водных 
ресурсов. В виду этого изучение химического и минерального состава растений 
флоры Казахстана является важнейшим направлением.

Ключевые слова: макро и-микроэлементы, курчавка, Polyganaceae, Atraphaxis, 
атомно-абсорбционная спектрометрия, эссенциальные элементы

Введение
Лекарственные растения являются лучшими природными источниками 

макро и -микроэлементов т.к. в растениях они образуют металлоорганические 
соединения, что определяет их функциональную активность и способствует 
лучшей усвояемости организмом человека. Однако минеральные элементы обычно 
составляют небольшую часть общего состава большинства растительного сырья 
и общей массы тела. Они, тем не менее, обладают большим физиологическим 
значением при обмене веществ в организме. Их действие связано с концентрацией 
и зарегистрированным диапазоном наблюдений от состояния дефицита до роли 
биологически важных компонентов дисбаланса, возникающего, когда избыток 
одного из них мешает функции другой при фармакологической деятельности 
(Ibragimov, 2022). Микроэлементы играют также важную роль в биогенезе 
биологически активных веществ (БАВ) (Shilova, 2002). В знак признания важной 
роли, которую основные и микроэлементы играют в здоровье и заболеваний 
человеческого организма, в явлениях роста и восстановления, наблюдалось, что 
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за последние 20 лет в этой области здравоохранения произошел значительный 
прогресс науки. Исследования элементов определенно были частью этого 
взрыва научных достижений (Alyaa Majid, 2023). Впечатляющие разработки в 
области минеральных элементов имели место в химических, биохимических и 
иммунологических областях исследований. В последние годы ученые и диетологи 
начали верить в терапевтическую роль металлов в здоровье человека (Bahadur, 
2011).

Объектом исследования является надземная часть растений Atraphaxis 
(Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia), произрастающих в Алматинской области. 

Растения рода Курчавка относятся к семейству Гречишные (Polygonaceae) 
лекарственные свойства которых лечат с глубокой древности. Polygonaceae — 
космополитическое семейство двудольных покрытосеменных растений, также 
известное как спорыш семейная или семейство гречишных. Название семейства 
основано на «типовом роде» Polygonum, и впервые был использован Антуаном 
Лораном де Жюссье в 1789 году в его книге Genera Plantarum. Имя происходит от 
греческих слов «поли» (означает «много») и «гони» (означает колено или сустав) 
(Srivastava, 2014). Представители Polygonaceae, насчитывающие 30 родов и 1000 
видов, к ним относят некоторые хорошо известные растения, включая гречку 
(Fagopyrum spp) и ревень (Rheum rhabarbarum ), а также некоторые из наиболее 
проблемных инвазивных сорняков Северной Америки, включая виды  Persicaria 
Rumex (например, овечий щавель) и  Polygonum (например, японский спорыш) 
(Martha Hoopes, 2010).  Среди 113 видов Polygonum в Китае (Lu, 2011).

Род Atraphaxis встречается главным образом в гравийных степях, песчаных 
холмах и каменистых склонах или в пустыне, и лишь несколько видов встречаются 
на лугах и в долинах рек. В Китае встречаются две секции и одиннадцать видов 
(в том числе три разновидности), которые распространены главным образом на 
северо-западе, с небольшими количествами на северо-востоке и севере. Судя 
по распространению, род Atraphaxis произрастает и в Казахстане, встречается 
не только большинство видов, но и наиболее примитивные виды, такие как A. 
Muchketovii, по мнению А.Н. Краснова. Центральная Азия считается центром 
распространения и происхождения рода Atraphaxis (Bao Bo‐jian,1993).

Род включает около 25 видов, распространенных преимущественно в 
Северной Африке, Западной и Центральной Азии (Bao Bo‐jian и др., 1993., 
Zhang и др., 2014). В засушливом северном Китае Atraphaxis - один из наиболее 
представительных и разнообразных родов растений, насчитывающий около 11 
видов (laetevirem, jrtyschensis, pungens, pyrifolia, decipiens) ((Bao Bo‐jian, 1993) 
распространен в пустынях северо-западного Китая, а также простирается на 
восток в полузасушливый муссонный регион восточного Китая. В Казахстане род 
Atraphaxis встречается в Прибалхашье, на Алтае и Тарбагатае, в Джунгарском, 
Заилийском и Кунгей Алатау, в Чу-Илийских горах, Каратау, в Западном Тянь-
Шане (Akzhigitova, 1982).

Целью исследования является сравнительное изучение доброкачественности и 
минерального состава надземной части растений рода Atraphaxis, в зависимости 
от места распространения.
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Материалы и методы
Для проведения ислледований доброкачественности и минерального состава 

надземную часть Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia в фазу цветения-начало 
плодоношения Аксайском ущелий, перевала Кокпек Алматиснкой области. 
Растительное сырье до воздушно-сухого состояния и измельчали до размера 
частиц 2–4 мм.

Доброкачественность растительных объектов определены по общепринятым 
методикам 1-го издания Государственной Фармакопеи РК (1-таблица) (State 
Pharmacopoeia of the Republic of Kazakhstan 2008, 2009).

Исследование минерального состава экстракта растения выполняли после 
озоления образцов в муфельной печи при температуре 450–500°С. Подготовка 
образцов и определение макро- и микроэлементов проведены в соответствии с 
ГОСТ 30178–96 «Сырье и продукты пищевые. Атомноабсорбционный метод 
определения токсичных элементов», а также по методическим указаниям по 
атомно-абсорбционным методам определения токсичных элементов в пищевых 
продуктах и пищевом сырье на Analyst 200. Определение кальция и магния 
выполнено по P 4.1.1672–2003 «Комплексонометрический метод определения 
кальция и магния» титриметрическим методом.

Результаты и обсуждение
Доброкачественность растительных объектов определены по общепринятым 

методикам 1-го издания Государственной Фармакопеи РК. В таблице 1 и 2 
приведены показатели доброкачественности Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia 
согласно месту распространения.

Таблица 1 –Доброкачественность растений Atraphaxis virgata

Название 
растения, место 

распространения

Показатели доброкачественности

Влажность, 
%

Общая 
зола, %

Экстрактивные вещества, %

Вода Этиловый 
спирт 30 %

Этиловый 
спирт 50 %

Этиловый 
спирт 70 %

A.virgata, Аксай 8,02 8,94 26,59 17,38 27,26 29,27
A.virgata, Баканас 7,63 8,89 17,55 15,96 18,88 19,22
A.virgata, Кокпек 8,05 3,59 14,25 16,31 17,59 20,78
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место распространения

Показатели доброкачественности

Влажность, % Общая зола, %
Экстрактивные вещества, %

Вода Этиловый 
спирт 30 %

Этиловый 
спирт 50 %
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Рисунок 1 Сумма экстрактивных веществ A.virgata

Из рисунка 1 и данных таблицы 1 следует, что при влажности 8,02 % (A.virgata, Аксай), 7,63 %
(A.virgata, Баканас), 8.05 % (A.virgata, Кокпек) количественное содержание экстрактивных веществ для 
растений рода Atraphaxis virgata оптимальным является 70 % этанол. Таким образом, для 
осуществления процесса получения условного фитопрепарата по выбранной нами технологии был 
выбран 70 % этиловый спирт в качестве экстрагента, так как он извлекает больше 20–30 % БАВ от веса 
сухого сырья. Для исследуемых растений определена зольность, которая колеблется от 3,59 % до 8,94 
%.

Таблица 2 –Доброкачественность растений Atraphaxis pyrifolia

Название растения, 
место распростране-
ния

Показатели доброкачественности

Влажность, 
%

Общая зола, 
%

Экстрактивные вещества, %

Вода    Этиловый 
спирт 30 %

Этиловый 
спирт 50 %

Этиловый 
спирт 70 %

26,59

17,55
14,25

17,38 15,96 16,31

27,26

18,88 17,59

29,27

19,22
20,78
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Из рисунка 1 и данных таблицы 1 следует, что при влажности 8,02 % (A.virgata, 
Аксай), 7,63 % (A.virgata, Баканас), 8.05 % (A.virgata, Кокпек) количественное 
содержание экстрактивных веществ для растений рода Atraphaxis virgata 
оптимальным является 70 % этанол. Таким образом, для осуществления процесса 
получения условного фитопрепарата по выбранной нами технологии был выбран 
70 % этиловый спирт в качестве экстрагента, так как он извлекает больше 20–30 
% БАВ от веса сухого сырья. Для исследуемых растений определена зольность, 
которая колеблется от 3,59 % до 8,94 %.

Таблица 2 –Доброкачественность растений Atraphaxis pyrifolia

Название растения, 
место распростране-
ния

Показатели доброкачественности

Влажность, 
%

Общая зола, 
%

Экстрактивные вещества, %

Вода Этиловый 
спирт 30 %

Этиловый 
спирт 50 %

 Этиловый 
спирт 70 %

A.pyrifolia.,Баканас 5,90 7,52 21,02 17,84 21,06 37,66
A.pyrifolia, Кокпек 5,23 4,58 13,04 19,58 20,46 28,0
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Рисунок 2 Сумма экстрактивных веществ A.pyrifolia

Из данных таблицы 2 и рисунка 2 следует, что при влажности 5,90 % (A.pyrifolia, Баканас), 5,23
% (A. pyrifolia, Кокпек), содержание экстрактивных веществ больше в 70% водно-этиловом экстракте, 
находится в пределах от 28,0 до 37,66 %. Для исследуемых растений определена зольность, которая 
колеблется от 4,58 % до 7,52 %. Таким образом, для осуществления процесса получения условного 
фитопрепарата по выбранной нами технологии был выбран 70 % этиловый спирт в качестве 
экстрагента.

Подготовка образцов и определение макро- и микроэлементов проведены в соответствии с 
ГОСТ 30178–96 «Сырье и продукты пищевые. Атомно-абсорбционный метод определения токсичных 
элементов», а также по методическим указаниям по атомно-абсорбционным методам определения 
токсичных элементов в пищевых продуктах и пищевом сырье на Analyst 200. Определение кальция и 
магния выполнено по P 4.1.1672–2003 «Комплексонометрический метод определения кальция и 
магния» титриметрическим методом. Минеральный состав и содержание токсичных элементов
растений рода Atraphaxis virgata, Atraphaxis pyrifolia приведены в таблице 3, 4.

Таблица 3 – Минеральный состав и содержание токсичных элементов Atraphaxis virgata
Название 
растения, 

место 
распростране

ния

Содержание, мг/100г
K Na Ca Mg Fe Zn        

Mn
      Cu Ni Pb Cd

A.virgata,
Аксай

699 1396 2897 2224 22,8 2,5 7,8 0,70 0,40 0,070 0,02

A.virgata,
Баканас

985 1198 1789 992 100,9 1,05 0,20 0,24 0,036 0,087 0,005

A.virgata
Кокпек

594 1566 2925 1986 39,2 0,13 0,20 0,03 0,035 0,062 0,002

Таблица 4 – Минеральный состав и содержание токсичных элементов Atraphaxis pyrifolia
Название 
растения, 

место 
распростране

ния

Содержание, мг/100г
K Na Ca Mg Fe Zn Mn Cu Ni Pb Cd

A.pyrifolia.,Б
аканас

260 161
1

479 21 9,15 33,9 1,38 0,09 0,22 0,23 0,09

A.pyrifolia.,К
окпек

579 123
5

512 39 174 8,3 3,17 0,94 0,33 0,20 0,05

Результаты исследования представленные в виде таблицы, которые показывают, изменчивость 
и варьирование элементного состава свойственно растением и определяется совокупностью факторов 
в каждом конкретном случае, отражая специфику геохимической обстановки мест произрастания. Но, 
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Из данных таблицы 2 и рисунка 2 следует, что при влажности 5,90 % (A.pyrifolia, 
Баканас), 5,23 % (A. pyrifolia, Кокпек), содержание экстрактивных веществ 
больше в 70% водно-этиловом экстракте, находится в пределах от 28,0 до 37,66 
%. Для исследуемых растений определена зольность, которая колеблется от 4,58 
% до 7,52 %. Таким образом, для осуществления процесса получения условного 
фитопрепарата по выбранной нами технологии был выбран 70 % этиловый спирт 
в качестве экстрагента.

Подготовка образцов и определение макро- и микроэлементов проведены 
в соответствии с ГОСТ 30178–96 «Сырье и продукты пищевые. Атомно-
абсорбционный метод определения токсичных элементов», а также по методическим 
указаниям по атомно-абсорбционным методам определения токсичных элементов 
в пищевых продуктах и пищевом сырье на Analyst 200. Определение кальция 
и магния выполнено по P 4.1.1672–2003 «Комплексонометрический метод 
определения кальция и магния» титриметрическим методом. Минеральный состав 
и содержание токсичных элементов растений рода Atraphaxis virgata, Atraphaxis 
pyrifolia приведены в таблице 3, 4.
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Таблица 3 – Минеральный состав и содержание токсичных элементов Atraphaxis virgata
Название растения, 
место распространения

Содержание, мг/100г
K Na Ca Mg Fe Zn   Mn Cu Ni Pb Cd

A.virgata, Аксай 699 1396 2897 2224 22,8 2,5 7,8 0,70 0,40 0,070 0,02
A.virgata, Баканас 985 1198 1789 992 100,9 1,05 0,20 0,24 0,036 0,087 0,005
A.virgata Кокпек 594 1566 2925 1986 39,2 0,13 0,20 0,03 0,035 0,062 0,002

Таблица 4 – Минеральный состав и содержание токсичных элементов Atraphaxis pyrifolia
Название растения, место 

распространения
Содержание, мг/100г

K Na Ca Mg Fe Zn Mn Cu Ni Pb Cd
A.pyrifolia.,Баканас 260 1611 479 21 9,15 33,9 1,38 0,09 0,22 0,23 0,09
A.pyrifolia.,Кокпек 579 1235 512 39 174 8,3 3,17 0,94 0,33 0,20 0,05

Результаты исследования представленные в виде таблицы, которые показы-
вают, изменчивость и варьирование элементного состава свойственно растением 
и определяется совокупностью факторов в каждом конкретном случае, отражая 
специфику геохимической обстановки мест произрастания. Но, не смотря на 
различия, существуют общие закономерности распределения элементов. В 
исследуемых образцах лекарственно растительного сырья содержание токсичных 
тяжелых металлов (кадмий, свинец) не превышает рекомендованных нормативов.

При обработке надземной части растения в получаемом экстракте накапливаются 
калий, натрий, кальций, магний, в максимальной концентрации. Железо, цинк, 
марганец, медь, никель – микро- и ультрамикроэлементы, которые представляют 
также большую часть зольного остатка фармакологически активного экстракта 
и, предположительно, характерны для данных видов. Элементы, которые 
представлены в ряду далее и содержатся в экстракте в меньших концентрациях, 
вероятно, отражают геохимическую специфику (природную) среды произрастания 
растения (Shilova, 2019). На уровне предела обнаружения указанным методом в 
золе выявлены свинец (0,02, 0,005, 0,002 мг/100 г-A.virgata; 0,09, 0,05 мг/100 г 
- A.pyrifolia ),  кадмий (0.02, 0,005, 0,002 мг/100 г - A.virgata; 0,09, 0,05 мг/100 
г- A.pyrifolia). Макро и -микроэлементы оказывают существенное влияние на 
обменные процессы, сердечно-сосудистую систему, а также являются составной 
частью ферментов. Так на молекулу церулоплазмина приходится 16 атомов Cu, 
обуславливающих оксидазную активность этого белка, защищающего компоненты 
крови от токсического действия активных форм кислорода (Rasulova M.O, 2022). 
Металлоферменты (оксидоредуктаза, трансферазы, супероксиддисмутазы, 
гидроксилазы) содержат Zn, нейротропный витамин В12-Со. Mg-обязательный 
участник синтеза всех нейропептидов в головном мозге, он входит в состав 13 
металлопротеинов, более 300 ферментов (Neiva, 2018).

Многие микроэлементы входят в состав протеолитических груп ферментов, в 
частности, супероксиддисмутазы (Zn, Cu, Mn), каталазы (Fe), играющих ключевые 
роли в антиоксидантной защите клеток и тканей. В функциональной деятельности 
нервной системы МЭ принадлежит также важное значение. Так, соли Cu, Mn ,Co, 
Zn, взятые в биотических концентрациях, оказывают существенное влияние на 
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функциональное состояние центральных и периферических нервных образований 
(Magalhães, Fernanda do Costac, 2016;  In Min Hwang, 2019). Li активно подавляет 
патологическую эмоциональную активность и возбуждение в психологических 
заболеваниях. Li, Cu, Zn способствуют значительному снижению стрессорной 
реакции в стадии тревоги; Pb усиливает защитноприпособительные реакции 
организма, предупреждает развитие истощения в стадии резистентности, 
способствует восстановлению функций нервной, иммунной, эндокринной, и 
сердечно-сосудистой систем (Aníbal de, 2016).

Cd, Co, Fe, Zn, Cu оказывают влияние на течение основных нервных процессов 
коркового возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного 
мозга. Mn длительное время воспроизводит и поддерживает возбудимость 
нерва. Доказано усиление действия многих нейротропных средств под влиянием 
микроэлементов.

Кроме того, микроэлементы, входя в состав ферментов, участвуют в качестве 
активатора в биосинтезе ряда БАВ. 

Заключение
В результате сравнительного исследования минерального состава и 

доброкачественности двух видов растений рода Atraphaxis (Atraphaxis virgata, 
Atraphaxis pyrifolia), принадлежащего к семейству Polyganaceae, заготовленных 
в Алматинской области (Аксайское ущелье, Баканаский район, село Кокпек), 
позволило выявить присутствие более одиннадцати макро и -микроэлементов. 
Сравнительно в большом количестве в растениях содержится калий, натрий, 
кальций, магний, количественное содержание других элементов варьируется в 
незначительных пределах. Изучено содержание токсичных элементов - свинца, 
кадмия и эссенциальных элементов - меди, цинка, марганца. Была определена 
доброкачественность растения курчавки, на такие показатели как: влажность, 
общая зола, сульфатная зола, зола нерастворимая в 10%-ной хлороводородной 
кислоте.

Работа выполнена по теме: «Разработка эффективных технологий получения, 
переработки и хранения продукции из растительного сырья агропромышленного 
комплекса Казахстана»
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