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ЕШКІ СҮТІ – БИОЛОГИЯЛЫҚ ТОЛЫҚҚҰНДЫ ШИКІЗАТ

Аннотация. Қазіргі уақытта сүт өнімдерін өндірудің ішкі нарығы қарқынды 
дамып келеді, ешкі фермаларының саны өсуде, ешкі сүтін өнеркәсіптік өңдеу 
ұйымдастырылуда. Бұрын ешкі шаруашылығы сүт өнеркәсібі үшін ерекше 
маңызды емес еді, өйткені ешкі шаруашылығымен негізінен жеке шаруа 
қожалықтары айналысты. Соңғы жылдары тұрғындардың ешкі сүтіне деген 
қызығушылығы айтарлықтай артты. Бұл негізінен ешкі сүтінің емдік қасиетіне 
байланысты, оны асқазан-ішек ауруларын, туберкулезді емдеуге, ағзадан ауыр 
металдарды шығаруға және сонымен қатар әлемдік тәжірибеде ешкі сүті балалар 
тағамын өндіру үшін қолданады. Осыған байланысты сүтқышқылды өнімдердің 
өндірісін кеңейту үшін ешкі сүтінің тағамдық және биологиялық құндылығының 
сапалық көрсеткіштеріне зерттеулер жүргізу өзекті болып табылады. 

Бұл мақалада зерттеу нысаны ретінде Алатау бөктерінде яғни Алматы 
облысының Қарасай ауданының Шалқар ауылында орналасқан «Galamilk» 
фермасында өсіріліп жатқан Заанен тұқымды ешкілердің сүті алынды. Шикізаттың 
сапасын бағалау кезінде ешкі сүтінің физика-химиялық және биохимиялық 
көрсеткіштерін анықтаудың стандартты әдістері қолданылды, олар «МЕМСТ 
32940-2014 Шикі ешкі сүті. Техникалық шарттар» және Кеден одағының КО TР 
033/2013 «Сүт және сүт өнімдері» техникалық регламентінде келтірілген. Зерттеу 
барысында ешкі сүті шикізатындағы аминқышқылдарының, маңызды минералды 
заттардың, дәрумендердің және май қышқылдарының құрамы анықталды. 
Алынған нәтижелер және оларды әдебиет деректерімен салыстырмалы талдау 
ешкі сүтінің пробиотикалық қасиеті бар сүтқышқылды өнімдер өндіруге арналған 
биологиялық теңдестірілген құнды шикізат екенін көрсетті.
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GOAT’S MILK – WHOLE BIOLOGICAL RAW MATERIAL

Abstract. Currently, the domestic dairy production market is rapidly developing, 
the number of goat farms is increasing, and industrial processing of goat milk is being 
organized. In the past, goat breeding did not have much importance for the dairy industry 
of Kazakhstan, mainly private farms were engaged in cattle breeding to meet the needs 
of a narrow circle of people. In recent years, people’s interest in goat’s milk has increased 
significantly. This is mainly due to the healing properties of goat’s milk and its use in the 
treatment of gastrointestinal diseases, tuberculosis, the removal of heavy metals from 
the body, as well as in world practice, goat’s milk is used for the production of baby 
food. In that respect, it is relevant to conduct research of the nutritional and biological 
value of goat’s milk on the qualitative indicators in order to expand the production of 
fermented milk products.

In this article, the milk of the Zaanen goat breed of the Galamilk farm, located 
in the foothills of Alatau, in the village of Shalkar, Karasai district, Almaty region, 
was taken as an object of study. When assessing the quality of raw materials, we used 
standard methods for determining the physicochemical and biochemical parameters of 
goat’s milk, laid down in the “GOST 32940-2014 Raw goat’s milk. «Specifications and 
the Technical Regulations» of the Customs Union TR CU 033/2013 “Milk and dairy 
products”. The content of amino acids, important mineral substances, vitamins and fatty 
acids in raw goat’s milk was determined during the research. The obtained results and 
their comparative analysis with literature data showed that goat’s milk is a biologically 
valuable raw material for the production of fermented milk products with probiotic 
properties.

Key words: goat breeding, goat milk, nutritional value, biological value, milk 
composition, Zaanen breed.
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КОЗЬЕ МОЛОКО – ПОЛНОЦЕННОЕ БИОЛОГИЧЕСКОЕ СЫРЬЕ

Аннотация. В настоящее время отечественный рынок производства молочной 
продукции стремительно развивается, увеличивается количество козоводческих 
ферм, организуется промышленная переработка козьего молока. В прошлом 
козоводство не имело особого значения для молочной промышленности 
Казахстана, в основном козоводством занимались частные фермерские хозяйства 
для удовлетворения потребностей узкого круга лиц. В последние годы интерес 
людей к козьему молоку значительно возрос. В основном это связано с целебными 
свойствами козьего молока и его применением при лечении желудочно-кишечных 
заболеваний, туберкулеза, выведении тяжелых металлов из организма, а также в 
мировой практике козье молоко используется для производства детского питания. 
В связи с этим актуальным является проведение исследований качественных 
показателей пищевой и биологической ценности козьего молока с целью 
расширения производства кисломолочных продуктов.

В данной статье в качестве объекта исследования было взято молоко 
Зааненской породы коз фермерского хозяйства «Galamilk», расположенного в 
предгорьях Алатау, в селе Шалкар Карасайского района Алматинской области.  
При оценке качества сырья использованы стандартные методы определения 
физико-химических и биохимических показателей козьего молока, заложенные в 
«ГОСТ 32940-2014 Молоко козье сырое. Технические условия» и Техническом 
регламенте Таможенного союза ТР ТС 033/2013 «Молоко и молочная продукция». 
В ходе исследований определены содержание аминокислот, важных минеральных 
веществ, витаминов и жирных кислот в сыром козьем молоке. Полученные 
результаты и их сравнительный анализ с литературными данными показали, что 
козье молоко является биологически полноценным сырьем для производства 
кисломолочных продуктов с пробиотическими свойствами. 

Ключевые слова: козоводство, козье молоко, пищевая ценность, биологическая 
ценность, состав молока, Зааненская порода.

Кіріспе. Соңғы жылдары ешкі шаруашылығына және одан алынатын 
өнімдерге қызығушылық айтарлықтай артты. Дүниежүзілік сүтті тұтыну жағынан 
ешкі сүті сиыр сүтінен кейін екінші орында. Сонымен қатар, қалыпты өмір 
сүру үшін ешкі сиырға қарағанда 6 есе азықты аз қажет етеді, ал ол бір орташа 
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отбасының қажеттілігін қанағаттандыратындай сүт береді. Ешкі шаруашылығы 
Қазақстан республикасындағы дәстүрлі мал шаруашылығының бір саласы. Бұл 
саланың өркендеуі республикамызда тау қыратты (7,2 млн.га), тасты (18,2 млн.
га) жайылымның болуы мен ешкі шаруашылығы өнімдерінің нарықта үлкен 
сұранысқа ие болуы (Sabdenov, et al., 2018). 

Ешкі сүтін тұтыну сиыр сүтіне аллергиясы бар балаларды тамақтандыруда, 
бала емізетін аналарда және жалпы асқазан ауруын емдеуде маңызды (Kapila, et 
al., 2013). Ешкі сүтінде балалардың өсуі мен дамуына қажетті көптеген қоректік 
заттар бар (Gaucheron, 2011). Ешкі сүтінің құндылығы оның адам денсаулығы 
үшін жоғары емдік құндылығына байланысты дүние жүзінде оны тұтыну өсті 
(Pal, 2014).

Ешкі сүті жоғары тағамдық құндылығымен, жеңіл сіңімділігімен және 
гипоаллергенділігімен ерекше тағам болып табылады (Feng, et al., 2019). Құрамы 
бойынша ол ақуыз, май және лактозаның концентрациясы бойынша сиыр 
сүтіне ұқсас, бірақ олардың сіңімділігі мен тағамдық құндылығына әсер ететін 
айырмашылықтары бар. Ешкі сүтінің аминқышқылдарының құрамы мен ақуыздың 
қайталама құрылымы арасындағы айырмашылықтар сиыр сүтімен салыстырғанда 
оның аллергендік потенциалын төмендетуге көмектеседі (Clark, et al., 2016). Ешкі 
сүтінің май түйіршіктерінің диаметрі сиыр сүтінің май түйіршіктерінен кішірек 
(орта есеппен сәйкесінше 2,76 және 3,51 мкм) болып келеді. Осының арқасында 
липолитикалық ферменттер май түйіршіктеріне оңай қол жеткізе алады, сондықтан 
ешкі сүтінің майы жоғары сіңімділігімен сипатталады (Kycia, et al., 2013). 

Ешкі сүті алмастырылмайтын амин қышқылдарына: валин, лейцин, изолейцин 
және цистин, гистидинге бай. Құрамында 67% қанықпаған май қышқылдары 
бар, олар адам ағзасының тіндерінде холестериннің түзілуіне кедергі жасайтын 
бірегей метаболикалық қабілетке ие. Ешкі сүті құрамында 40 мг фосфолипид 
бар. Лактозаның төмен мөлшері бұл өнімді лактозаның төзімсіздігіне 
шалдыққан адамдарға қолдануға мүмкіндік береді. Қандағы қанттың қалыпты 
деңгейін ұстап тұру үшін ешкі сүтінен дайындалған азық-түліктерді пайдалану 
2-типті қант диабетімен, глюкозаға төзімсіздіктің бұзылуымен, семіздікпен 
және метаболикалық синдроммен ауыратын науқастарды тамақтандыруда 
тағайындалады. Бұл өнім ағзаны толыққанды ақуыздармен, майлармен, минералды 
заттармен және микроэлементтермен байытады, денсаулық пен ұзақ өмір сүруге 
көмектеседі (Temerbayvа, et al., 2020). Осыған байланысты ешкі сүтінің сапасы 
мен қауіпсіздігіне ерекше талаптар қойылады. Сүттің сапасы тұқымға, жасына, 
салмағына, азығына, лактация кезеңіне, маусымға, күтіміне және қоршаған 
ортаның температурасына байланысты өзгеретін сүт құрамына байланысты (Park, 
et al., 2010).

Шикі сүт – сүт өнімдерін өндірудің негізгі шикізаты болып табылады. Бұл 
зерттеуде ешкі сүтінің құрамы зерттелді. Өнімнің тағамдық құндылығы сапаның 
маңызды көрсеткіштерінің бірі, ол ақуыздар, майлар, көмірсулар, дәрумендер, 
минералды заттар және өнімнің тағамдық құндылығын көрсететін шағын 
биологиялық белсенді заттардың құрамымен сипатталады (Tutelyan, et al., 2016). 
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Зерттеу жұмысының мақсаты: пробиотикалық қасиеттері бар сүтқышқылды 
өнімдер алу үшін қажетті ешкі сүті шикізатының тағамдық және биологиялық 
құндылығын сипаттайтын органолептикалық, физика-химиялық, биохимиялық 
көрсеткіштеріне талдау жүргізу.

Зерттеу нысаны мен әдістері. Зерттеу нысаны ретінде Алатау бөктерінде 
яғни Алматы облысының Қарасай ауданының Шалқар ауылында орналасқан 
«Galamilk» фермасының Заанен тұқымды ешкілердің сүт үлгілері алынды. 
«Galamilk» фермасын 2019 жылы дәрігерлер негізін қалаған. Ешкілер үнемі 
ветеринарлық-зоотехникалық бақылауда. 

Ешкі сүтінің химиялық құрамы мен қасиеттері «МЕМСТ 32940-2014 Шикі 
ешкі сүті. Техникалық шарттар» және Кеден одағының КО TР 033/2013 «Сүт және 
сүт өнімдері» техникалық регламенті бойынша бағаланды.

Зерттеу жұмыстарына талдаулар органолептикалық (GOST 32940-2014, 2019) 
физика-химиялық (GOST 3624-92, 2001; GOST 26781-85 2009; GOST R 54758-
2011, 2012), биохимиялық көрсеткіштерді (GOST 5867-90, 2009; GOST 3626-73, 
2008; GOST 25179-90, 2015; GOST 3624-92, 2001; GOST R 54760-2011, 2019) 
зерттеудің стандартты және жалпы қабылданған әдістерін қолдана отырып 
Алматы тенологиялық университетінің «Тағамдық биотехнология» және «Тағам 
қауіпсіздігі» ғылыми зерттеу институтының зертханаларында жүргізілді. 

Құрамындағы аминқышқылдар мөлшерін каппилярлы электрофорез 
әдісімен, «Капель-105» электрофорез қондырғысымен анықталды. Каппилярлы 
электрофорез әдісімен алынған нәтижелерді эльфаран бағдарламасымен 
өнделді (М-04-41-2005, 2009). Майлы фазасының май қышқылының құрамын 
анықтау Кристаллюкс-4000M хроматографының көмегімен газ-сұйықтық 
хроматографиясы арқылы жүргізілді. Сүттегі майда еритін А және Е дәрумендері 
(GOST R 54635-2011, 2013; GOST R 54634-2011), суда еритін С дәрумені (GOST 
30627.2-98, 99) стандарт бойынша, ал В тобындағы дәрумендер мөлшері М-04-
41-2005 әдістемесі бойынша «Капель-105М» құрылғысында анықталды (М-04-
41-2005, 2009). Сүттегі минералды заттар құрамы, соның ішінде кальций, магний, 
калий, натрий, темірдің (GOST ISO 8070/IDF 119-2014, 2021), фосфордың (GOST 
31980-2012, 2012) массалық үлестері стандарт бойынша атомды-адсорбционды 
спектрометриялық әдіспен анықталды.

Тәжіриебелердің барлығы кем дегенде бес-тоғыз рет қайталана отырып 
орындалды. Алынған нәтижелер стандартты әдістермен өңделді. 

Зерттеу нәтижелері және оны талдау. Мақсатқа жету үшін тұжырымдалған 
ғылыми міндеттерге сәйкес тәжіриебелік зерттеулер жүргізілді. Бірінші кезеңде 
ешкі сүті шикізатының органолептикалық көрсеткіштері зерттелді. Зерттеуге 
алынған ешкі сүтінің үлгілері органолептикалық көрсеткіштері бойынша мынан-
дай нәтижелер көрсетті: сүттің дәмі, иісі, түсі мен консистенциясы тұрақты түрде 
ешкі сүтіне тән болды, яғни шикізатқа қойылатын талаптарды қанағаттандырды.

Ешкі сүті шикізатының физика-химиялық көрсеткіштері, алынған нәтижелерді 
статистикалық өңдеуден кейін 1-кестеде келтірілген. 
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Кесте 1 – Ешкі сүті шикізатының физика-химиялық көрсеткіштері, n=9
Көрсеткіштер Нақты мәндері НҚ бойынша талдау әдістері
Қышқылдық, °T 16,0±0,2 МЕМСТ 3624-92 
рН 6,67±0,05 МЕМСТ 26781-85 
Тығыздығы, кг/м3 1029±0,001 МЕМСТ Р 54758-2011 
Нәтижелер орташа мәнде ұсынылады, р≤0,05

1-кестедегі талдау нәтижелерінен ешкі сүті үлгілерінің титрлеу қышқылдығы – 
16,0±0,2 °T, белсенді қышқылдығы рН мәні – 6,67±0,05, тығыздығы – 1029±0,001 
кг/м3 болатынын көрсетті. 

Алынған нәтижелер Заанен тұқымды ешкі сүтінің үлгілері физика-
химиялық көрсеткіштері тағамға арналған шикізатқа қойылатын талап тарды 
қанағаттандырды және сүтқышқылды өнімдер өндірісі үшін шикізат ретінде 
пайдалануға жарамды екенін көрсетті.

Тағамдық құндылық – адамның энергияға және негізгі қоректік заттарға 
физиологиялық қажеттіліктерін қамтамасыз ететін тамақ өнімдерінің жиынтығы. 
Адамдар үшін негізгі энергия көзі ақуыздар, майлар, көмірсулар. Ешкі сүті 
шикізатының тағамдық құндылығын анықтау мақсатында биохимиялық 
көрсеткіштеріне талдаулар жүргізілді. Нәтижесі төмендегі 1-суретте келтірілген.

Кесте 1 – Ешкі сүті шикізатының физика-химиялық көрсеткіштері, n=9 
Көрсеткіштер Нақты мәндері НҚ бойынша талдау әдістері 
Қышқылдық, °T 16,0±0,2 МЕМСТ 3624-92  
рН 6,67±0,05 МЕМСТ 26781-85  
Тығыздығы, кг/м3 1029±0,001 МЕМСТ Р 54758-2011  
Нәтижелер орташа мәнде ұсынылады, р≤0,05 

 
1-кестедегі талдау нәтижелерінен ешкі сүті үлгілерінің титрлеу қышқылдығы – 16,0±0,2 °T, 

белсенді қышқылдығы рН мәні – 6,67±0,05, тығыздығы – 1029±0,001 кг/м3 болатынын көрсетті.  
Алынған нәтижелер Заанен тұқымды ешкі сүтінің үлгілері физика-химиялық көрсеткіштері 

тағамға арналған шикізатқа қойылатын талаптарды қанағаттандырды және сүтқышқылды өнімдер 
өндірісі үшін шикізат ретінде пайдалануға жарамды екенін көрсетті. 

Тағамдық құндылық – адамның энергияға және негізгі қоректік заттарға физиологиялық 
қажеттіліктерін қамтамасыз ететін тамақ өнімдерінің жиынтығы. Адамдар үшін негізгі энергия көзі 
ақуыздар, майлар, көмірсулар. Ешкі сүті шикізатының тағамдық құндылығын анықтау мақсатында 
биохимиялық көрсеткіштеріне талдаулар жүргізілді. Нәтижесі төмендегі 1-суретте келтірілген. 

 

 
Абсцисса осінде ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері; ордината осінде олардың массалық үлесі, %. 

Нәтижелер орташа стандартты қатені есептеу негізінде алынды, n=7, р≤0,05 
 

Сурет 1 – Ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері 
 

Суреттегі нәтижелерден зерттелген сүт үлгілеріндегі ылғалдың массалық үлесі – 87,08±0,07%, 
құрғақ заттың массалық үлесі – 12,92±0,05%, ақуыздың массалық үлесі – 3,34±0,02%, майдың 
массалық үлесі – 4,26±0,03%, лактозаның массалық үлесі – 4,37±0,05%, жалпы азоттың массалық 
үлесі – 0,56±0,02% болды. 

Сиыр сүтімен салыстырғанда, жеткілікті зерттелмеген ешкі сүті ақуыздарының аминқышқылдық 
құрамын талдау нәтижелері ерекше қызығушылық тудырады. Шикізаттың аминқышқылдық 
құрамының орташа алынған нәтижелері 2-кестеде және аналитикалық материалды визуализациялау 
үшін хроматограммасын бейнелеу 2- суретте келтірілген. 
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Сурет 2 – Ешкі сүті шикізатының аминқышқылдық құрамының хроматограммасы 

Абсцисса осінде ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері; ордината осінде олардың 
массалық үлесі, %. Нәтижелер орташа стандартты қатені есептеу негізінде алынды, n=7, р≤0,05

Сурет 1 – Ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері

Суреттегі нәтижелерден зерттелген сүт үлгілеріндегі ылғалдың массалық үлесі 
– 87,08±0,07%, құрғақ заттың массалық үлесі – 12,92±0,05%, ақуыздың массалық 
үлесі – 3,34±0,02%, майдың массалық үлесі – 4,26±0,03%, лактозаның массалық 
үлесі – 4,37±0,05%, жалпы азоттың массалық үлесі – 0,56±0,02% болды.

Сиыр сүтімен салыстырғанда, жеткілікті зерттелмеген ешкі сүті ақуыз дарының 
аминқышқылдық құрамын талдау нәтижелері ерекше қызығу шылық тудырады. 
Шикізаттың аминқышқылдық құрамының орташа алынған нәтижелері 2-кестеде 
және аналитикалық материалды визуали зациялау үшін хроматограммасын 
бейнелеу 2- суретте келтірілген.
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Кесте 1 – Ешкі сүті шикізатының физика-химиялық көрсеткіштері, n=9 
Көрсеткіштер Нақты мәндері НҚ бойынша талдау әдістері 
Қышқылдық, °T 16,0±0,2 МЕМСТ 3624-92  
рН 6,67±0,05 МЕМСТ 26781-85  
Тығыздығы, кг/м3 1029±0,001 МЕМСТ Р 54758-2011  
Нәтижелер орташа мәнде ұсынылады, р≤0,05 

 
1-кестедегі талдау нәтижелерінен ешкі сүті үлгілерінің титрлеу қышқылдығы – 16,0±0,2 °T, 

белсенді қышқылдығы рН мәні – 6,67±0,05, тығыздығы – 1029±0,001 кг/м3 болатынын көрсетті.  
Алынған нәтижелер Заанен тұқымды ешкі сүтінің үлгілері физика-химиялық көрсеткіштері 

тағамға арналған шикізатқа қойылатын талаптарды қанағаттандырды және сүтқышқылды өнімдер 
өндірісі үшін шикізат ретінде пайдалануға жарамды екенін көрсетті. 

Тағамдық құндылық – адамның энергияға және негізгі қоректік заттарға физиологиялық 
қажеттіліктерін қамтамасыз ететін тамақ өнімдерінің жиынтығы. Адамдар үшін негізгі энергия көзі 
ақуыздар, майлар, көмірсулар. Ешкі сүті шикізатының тағамдық құндылығын анықтау мақсатында 
биохимиялық көрсеткіштеріне талдаулар жүргізілді. Нәтижесі төмендегі 1-суретте келтірілген. 

 

 
Абсцисса осінде ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері; ордината осінде олардың массалық үлесі, %. 

Нәтижелер орташа стандартты қатені есептеу негізінде алынды, n=7, р≤0,05 
 

Сурет 1 – Ешкі сүті шикізатының биохимиялық көрсеткіштері 
 

Суреттегі нәтижелерден зерттелген сүт үлгілеріндегі ылғалдың массалық үлесі – 87,08±0,07%, 
құрғақ заттың массалық үлесі – 12,92±0,05%, ақуыздың массалық үлесі – 3,34±0,02%, майдың 
массалық үлесі – 4,26±0,03%, лактозаның массалық үлесі – 4,37±0,05%, жалпы азоттың массалық 
үлесі – 0,56±0,02% болды. 

Сиыр сүтімен салыстырғанда, жеткілікті зерттелмеген ешкі сүті ақуыздарының аминқышқылдық 
құрамын талдау нәтижелері ерекше қызығушылық тудырады. Шикізаттың аминқышқылдық 
құрамының орташа алынған нәтижелері 2-кестеде және аналитикалық материалды визуализациялау 
үшін хроматограммасын бейнелеу 2- суретте келтірілген. 
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Сурет 2 – Ешкі сүті шикізатының аминқышқылдық құрамының хроматограммасы Сурет 2 – Ешкі сүті шикізатының аминқышқылдық құрамының хроматограммасы

Кесте 2 – Ешкі сүті шикізатының аминқышқылдық құрамы , n=5
Көрсеткіштер Мөлшері, мг/100г НҚ бойынша талдау әдістері

аргинин 281±0,272

«Капель-105»
Капиллярлы электрофорез 

әдісі
(M-04-38-2009)

лизин 297±0,135
тирозин 161±0,078
фенилаланин 172±0,082
гистидин 193±0,096
лейцин+изолейцин 397±0,103
метионин 148±0,050
валин 306±0,123
пролин 372±0,180
треонин 198±0,104
серин 212±0,071
аланин 182±0,047
глицин 92±0,031

Тәжірибелік мәліметтерді талдау ешкі сүті шикізатының ақуыздарында 
алмастырылмайтын аминқышқылдарының жоғары мөлшері бар екенін көрсетеді, 
бұл ешкі сүтін тағамдық физиология тұрғысынан биологиялық толыққұнды деп 
санауға мүмкіндік береді.

Қанықпаған май қышқылдарының құрамы бойынша ешкі сүті сиыр сүтінен 
жоғары, бірақ олардың мөлшері ана сүтіне қарағанда біршама төмен. Ешкі сүті 
шикізатының май қышқылдық құрамын зерттеу нәтижелері 3 - кестеде келтірілген.

Кесте 3 – Ешкі сүті шикізатының майқышқылдық құрамы , n=5
Май қышқылдары Мөлшері, % НҚ бойынша талдау әдістері
Май қышқылы С4:0 2,43±0,05

Кристаллюкс - 4000M хроматограф

Капрон қышқылы С6:0 2,01±0,01
Каприл қышқылы С8:0 1,86±0,01
Каприн қышқылы С10:0 9,22±0,02
Лаурин қышқылы С12:0 4,83±0,03
Миристин қышқылы С14:0 9,07±0,05
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Пентадекан қышқылы С15: 0 0,82±0,001
Пальмитин қышқылы С16:0 28,16±0,03
Пальмитолейн қышқылы С16: 1 0,06±0,001
Маргарин қышқылы С17:0 0,69±0,02
Стеарин қышқылы С18:0 8,81±0,03
Олеин қышқылы С18:1 24,18±0,03
γ - линол қышқылы С18:2 0,009±0,001
Линолен қышқылы С18:3 0,82±0,02
Арахидон қышқылы С20:0 0,76±0,009
Нервон қышқылы С24:1 0,008±0,001
Басқа қалған қышқылдар 6,26±0,03

3-кестедегі деректерді ескере отырып, Заанен ешкі сүті үлгілерінің құрамында қанықпаған май 
қышқылдарының олеин қышқылы (С18:1), линолен қышқылы (С18:3) аздап сиыр сүтіне қарағанда 
жоғары болатынын атап өткен жөн. 

Ешкі сүтінің құрамында басқа жануарлар мен ана сүті сияқты майда және 
суда еритін дәрумендер бар, олардың сүттегі мөлшері азығына, суға, маусымға, 
қоршаған орта жағдайларына байланысты өзгеріп отырады.

Бұл жұмыста ешкі сүті шикізатындағы В тобындағы, С, A және E сияқты 
дәрумендердің мөлшерін анықтау үшін талдаулар жүргізілді, нәтижелері 3, 4 - 
суреттерде көрсетілген.

Төмендегі 3 - суретте ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамының типтік 
хроматограммасы келтірілген.
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Сурет 3 – Ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамының типтік хроматограммасы 

 

 
Абсцисса осінде суда еритін дәрумендер; ордината осінде олардың мөлшері, n=5, р≤0,05. 

 
Сурет 4 – Ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамы 

 
4 - суреттегі ешкі сүті шикізатындағы суда еритін және майда еритін дәрумендердің құрамына 

жүргізілген талдау нәтижелерінен В1 - 0,047±0,0094 мг/100г; В2 - 0,054±0,023 мг/100г; В6 - 0,31±0,062 
мг/100г; С– 2,20±0,75 мг/100г; В3 – 1,11±0,222 мг/100г; В5 – 0,036±0,007 мг/100г; ВС – 0,03±0,006 
мг/100г; Е – 0,09±0,003 мг/100г; А – 0,06±0,002 мг/100г. болғанын көруге болады. 

Минералды заттардың дәрумендер сияқты энергетикалық құндылығы жоқ, осыған қарамастан ол 
адамның тіршілік әрекетінің әрбір кезеңдерінде маңызды қызмет атқарады. 

Бұл жұмысты орындау барысында ешкі сүті шикізаты құрамындағы бірқатар минералды 
заттарға талдаулар жүргізілді, зерттеу нәтижелерінің орташа мәндері 5 - суретте келтірілген. 

 

Сурет 3 – Ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамының типтік хроматограммасы
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Сурет 3 – Ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамының типтік хроматограммасы 

 

 
Абсцисса осінде суда еритін дәрумендер; ордината осінде олардың мөлшері, n=5, р≤0,05. 

 
Сурет 4 – Ешкі сүті шикізатының дәрумендік құрамы 

 
4 - суреттегі ешкі сүті шикізатындағы суда еритін және майда еритін дәрумендердің құрамына 

жүргізілген талдау нәтижелерінен В1 - 0,047±0,0094 мг/100г; В2 - 0,054±0,023 мг/100г; В6 - 0,31±0,062 
мг/100г; С– 2,20±0,75 мг/100г; В3 – 1,11±0,222 мг/100г; В5 – 0,036±0,007 мг/100г; ВС – 0,03±0,006 
мг/100г; Е – 0,09±0,003 мг/100г; А – 0,06±0,002 мг/100г. болғанын көруге болады. 

Минералды заттардың дәрумендер сияқты энергетикалық құндылығы жоқ, осыған қарамастан ол 
адамның тіршілік әрекетінің әрбір кезеңдерінде маңызды қызмет атқарады. 

Бұл жұмысты орындау барысында ешкі сүті шикізаты құрамындағы бірқатар минералды 
заттарға талдаулар жүргізілді, зерттеу нәтижелерінің орташа мәндері 5 - суретте келтірілген. 

 

Абсцисса осінде суда еритін дәрумендер; ордината осінде олардың мөлшері, n=5, р≤0,05.
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4 - суреттегі ешкі сүті шикізатындағы суда еритін және майда еритін 
дәрумендердің құрамына жүргізілген талдау нәтижелерінен В1 - 0,047±0,0094 
мг/100г; В2 - 0,054±0,023 мг/100г; В6 - 0,31±0,062 мг/100г; С– 2,20±0,75 мг/100г; 
В3 – 1,11±0,222 мг/100г; В5 – 0,036±0,007 мг/100г; ВС – 0,03±0,006 мг/100г; Е – 
0,09±0,003 мг/100г; А – 0,06±0,002 мг/100г. болғанын көруге болады.

Минералды заттардың дәрумендер сияқты энергетикалық құндылығы жоқ, 
осыған қарамастан ол адамның тіршілік әрекетінің әрбір кезеңдерінде маңызды 
қызмет атқарады.

Бұл жұмысты орындау барысында ешкі сүті шикізаты құрамындағы бірқатар 
минералды заттарға талдаулар жүргізілді, зерттеу нәтижелерінің орташа мәндері 
5 - суретте келтірілген.

 
Абсцисса осінде минералды заттар; ордината осінде олардың мөлшері, мг/100г. Нәтижелер орташа стандартты қатені 

есептеу негізінде алынды, n=6 р≤0,05 
 

Сурет 5 – Ешкі сүті шикізатындағы минералды заттар құрамы 
 
5-суреттегі талдау нәтижелерінен ешкі сүтінің құрамында тіршілік үшін маңызды элементтер 

(эссенциальды элементтер): Ca, Mg, K, Na, P, Fe, жеткілікті мөлшерде болатынын көрсетті, бұл оның 
биологиялық құндылығына оң әсер етеді. Зерттелген сүт үлгілерінде кальций – 128,67±1,17 мг/100г, 
магний – 16,79±0,55 мг/100 г, калий –154,31±1,03 мг/100г, натрий – 38,17±0,21 мг/100 г, фосфор – 
93,78±1,12 мг/100г, темір – 0,12±0,002 мг/100г болды. Сүттің құрамындағы минералды заттардың 
мөлшері малдың азықтандырылуына, суына, топыраққа, малдың денсаулығына, сүттің өнделуіне 
және сақтау жағдайына байланысты өзгеріп отырады.  

Зерттеулер «Galamilk» фермасының алынған заанен тұқымды ешкі сүті шикізатынан 
сүтқышқылды өнімдерді өндіруді кеңейту перспективалары бар екенін көрсетті. Бұл ретте, сиырға 
қарағанда ешкі сүтінің адам ағзасының физиологиялық ерекшеліктеріне көбірек сәйкес келетінін 
ерекше атап өткен жөн. Оның гипоаллергенді және биологиялық ерекшеліктері ерекше құнды.  

Қорытынды. Кешенді тәжірибелік-аналитикалық зерттеулер нәтижесінде Заанен тұқымды ешкі 
сүті үлгілерінің физика-химиялық көрсеткіштері зерттелді, олар шикізаттан талап етілетін 
нормативтік талаптарға сәйкес келеді. Ешкі сүті шикізатындағы аминқышқылдарының, негізгі 
дәрумендердің, минералды заттардың, май қышқылдарының мөлшерін және құрамын анықтау 
негізінде ешкі сүтінің тағамдық және биологиялық құндылығы анықталды, бұл оны пробиотикалық 
қасиеттері бар сүтқышқылды өнімдер алуға арналған шикізат ретінде пайдалану үшін ұсынуға 
мүмкіндік береді.  
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5-суреттегі талдау нәтижелерінен ешкі сүтінің құрамында тіршілік үшін 
маңызды элементтер (эссенциальды элементтер): Ca, Mg, K, Na, P, Fe, жеткілікті 
мөлшерде болатынын көрсетті, бұл оның биологиялық құндылығына оң әсер етеді. 
Зерттелген сүт үлгілерінде кальций – 128,67±1,17 мг/100г, магний – 16,79±0,55 
мг/100 г, калий –154,31±1,03 мг/100г, натрий – 38,17±0,21 мг/100 г, фосфор – 
93,78±1,12 мг/100г, темір – 0,12±0,002 мг/100г болды. Сүттің құрамындағы 
минералды заттардың мөлшері малдың азықтандырылуына, суына, топыраққа, 
малдың денсаулығына, сүттің өнделуіне және сақтау жағдайына байланысты 
өзгеріп отырады. 

Зерттеулер «Galamilk» фермасының алынған заанен тұқымды ешкі сүті 
шикізатынан сүтқышқылды өнімдерді өндіруді кеңейту перспективалары 
бар екенін көрсетті. Бұл ретте, сиырға қарағанда ешкі сүтінің адам ағзасының 
физиологиялық ерекшеліктеріне көбірек сәйкес келетінін ерекше атап өткен жөн. 
Оның гипоаллергенді және биологиялық ерекшеліктері ерекше құнды. 

Қорытынды. Кешенді тәжірибелік-аналитикалық зерттеулер нәтижесінде 
Заанен тұқымды ешкі сүті үлгілерінің физика-химиялық көрсеткіштері зерттелді, 
олар шикізаттан талап етілетін нормативтік талаптарға сәйкес келеді. Ешкі 
сүті шикізатындағы аминқышқылдарының, негізгі дәрумендердің, минералды 
заттардың, май қышқылдарының мөлшерін және құрамын анықтау негізінде 
ешкі сүтінің тағамдық және биологиялық құндылығы анықталды, бұл оны 
пробиотикалық қасиеттері бар сүтқышқылды өнімдер алуға арналған шикізат 
ретінде пайдалану үшін ұсынуға мүмкіндік береді. 
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