
ИЗВЕСТИЯ
НАЦИОНАЛЬНОЙ АКАДЕМИИ НАУК 
РЕСПУБЛИКИ КАЗАХСТАН
АО «Институт топлива, катализа и
электрохимии им. Д.В. Сокольского»

N E W S
OF THE ACADEMY OF SCIENCES 

OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN 
JSC «D.V. Sokolsky institute of fuel, catalysis 

and electrochemistry» 

  

ISSN 2518-1491 (Online), 
ISSN 2224-5286 (Print)

ҚАЗАҚСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ
ҰЛТТЫҚ ҒЫЛЫМ АКАДЕМИЯСЫНЫҢ

Д.В. Сокольский атындағы 
«Жанармай, катализ және электрохимия институты» АҚ

Х А Б А Р Л А Р Ы

 
 
 

SERIES 
CHEMISTRY AND TECHNOLOGY

1 (450)

JANUARY – MARCH  2022

PUBLISHED SINCE JANUARY 1947

PUBLISHED 4 TIMES A YEAR

ALMATY, NAS RK



2

OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

NAS RK is pleased to announce that News of NAS RK. Series of chemistry and technologies 
scientific journal has been accepted for indexing in the Emerging Sources Citation Index, a new 
edition of Web of Science. Content in this index is under consideration by Clarivate Analytics to be 
accepted in the Science Citation Index Expanded, the Social Sciences Citation Index, and the Arts 
& Humanities Citation Index. The quality and depth of content Web of Science offers to researchers, 
authors, publishers, and institutions sets it apart from other research databases. The inclusion of 
News of NAS RK. Series of chemistry and technologies in the Emerging Sources Citation Index 
demonstrates our dedication to providing the most relevant and influential content of chemical 
sciences to our community.

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясы «ҚР ҰҒА Хабарлары. Химия және 
технология сериясы» ғылыми журналының Web of Science-тің жаңаланған нұсқасы Emerging 
Sources Citation Index-me индекстелуге қабылданғанын хабарлайды. Бұл индекстелу 
барысында Clarivate Analytics компаниясы журналды одан әрі the Science Citation Index 
Expanded, the Social Sciences Citation Index және the Arts & Humanities Citation lndex-ке 
қабылдау мәселесін қарастыруда. Webof Science зерттеушілер, авторлар, баспашылар 
мен мекемелерге контент тереңдігі мен сапасын ұсынады. ҚР ҰҒА Хабарлары. Химия 
және технология сериясы Emerging Sources Citation lndex-ке енуі біздің қоғамдастық үшін 
ең өзекті және беделді химиялық ғылымдар бойынша контентке адалдығымызды білдіреді.

HAH PK сообщает, что научный журнал «Известия HAH PK. Серия химии и технологий» 
был принят для индексирования в Emerging Sources Citation Index, обновленной версии Web of 
Science Содержание в этом индексировании находится в стадии рассмотрения компанией 
Clarivate Analytics для дальнейшего принятия журнала в the Science Citation Index Expanded, 
the Socia1 Sciences Citation Index и the Arts & Humanities Citation Index. Web of Science 
предлагает качество в глубину контента для исследователей, авторов, издателей и 
учреждений. Включение Известия HAH PK в Emerging Sources Citation Index демонстрирует 
нашу приверженность к наиболее актуальному и влиятельному контенту по химическим 
наукам для нашего сообщества.
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NAS RK is pleased to announce that News of NAS RK. Series of geology and technical sciences 
scientific journal has been accepted for indexing in the Emerging Sources Citation Index, a new 
edition of Web of Science. Content in this index is under consideration by Clarivate Analytics to be 
accepted in the Science Citation Index Expanded, the Social Sciences Citation Index, and the Arts 
& Humanities Citation Index. The quality and depth of content Web of Science offers to researchers, 
authors, publishers, and institutions sets it apart from other research  databases.  The  inclusion  of 
News  of  NAS  RK.  Series  of  geology  and  technical sciences in the Emerging Sources Citation 
Index demonstrates our dedication to providing the most relevant and influential content of geology 
and engineering sciences to our community.

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясы «ҚР ҰҒА Хабарлары. Геология және 
техникалық ғылымдар сериясы» ғылыми журналының Web of Science-тің жаңаланған 
нұсқасы Emerging Sources Citation Index-те индекстелуге қабылданғанын хабарлайды. Бұл 
индекстелу барысында Clarivate Analytics компаниясы журналды одан әрі the Science Citation 
Index Expanded, the Social Sciences Citation Index және the Arts & Humanities Citation Index-ке 
қабылдау мәселесін қарастыруда. Webof Science зерттеушілер, авторлар, баспашылар мен 
мекемелерге контент тереңдігі мен сапасын ұсынады. ҚР ҰҒА Хабарлары. Геология және 
техникалық ғылымдар сериясы Emerging Sources Citation Index-ке енуі біздің қоғамдастық 
үшін ең өзекті және беделді геология және техникалық ғылымдар бойынша контентке 
адалдығымызды білдіреді.

НАН РК сообщает, что научный журнал «Известия НАН РК. Серия геологии и технических 
наук» был принят для индексирования в Emerging Sources Citation Index, обновленной версии 
Web of Science. Содержание в этом индексировании находится в стадии рассмотрения 
компанией Clarivate Analytics для дальнейшего принятия журнала в the Science Citation Index 
Expanded, the Social Sciences Citation Index и the Arts & Humanities Citation Index. Web of 
Science предлагает качество   и  глубину   контента   для   исследователей,  авторов,  
издателей  и  учреждений. Включение Известия НАН РК. Серия геологии и технических 
наук в Emerging Sources Citation Index демонстрирует нашу приверженность к наиболее 
актуальному и влиятельному контенту по геологии и техническим наукам для нашего 
сообщества.
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Бас редактор: 
ЖҰРЫНОВ Мұрат Жұрынұлы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясының президенті, АҚ «Д.В. Сокольский атындағы 
отын, катализ және электрохимия институтының» бас директоры (Алматы, Қазақстан) H = 4

Редакция алқасы:
ӘДЕКЕНОВ Серғазы Мыңжасарұлы (бас редактордың орынбасары), химия ғылымдарының 

докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, «Фитохимия» Халықаралық ғылыми-өндірістік холдингінің 
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АГАБЕКОВ Владимир Енокович (бас редактордың орынбасары), химия ғылымдарының докторы, 
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СТРНАД Мирослав, профессор, Чехия ғылым академиясының Эксперименттік ботаника 
институтының зертхана меңгерушісі (Оломоуц, Чехия) H = 66

БҮРКІТБАЕВ Мұхамбетқали, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 
әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың бірінші проректоры (Алматы, Қазақстан) H = 11

ХОХМАНН Джудит, Сегед университетінің Фармацевтика факультетінің Фармакогнозия 
кафедрасының меңгерушісі, Жаратылыстану ғылымдарының пәнаралық орталығының директоры 
(Сегед, Венгрия) H = 38

РОСС Самир, PhD докторы, Миссисипи университетінің Өсімдік өнімдерін ғылыми зерттеу 
ұлттық орталығы, Фармация мектебінің профессоры (Оксфорд, АҚШ) H = 35

ХУТОРЯНСКИЙ Виталий, философия докторы (PhD, фармацевт), Рединг университетінің 
профессоры (Рединг, Англия) H = 40

ТЕЛТАЕВ Бағдат Бұрханбайұлы, техника ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 
корреспондент-мүшесі, Қазақстан Республикасы Индустрия және инфрақұрылымдық даму министрлігі 
(Алматы, Қазақстан) H = 13

ФАРУК Асана Дар, Хамдар аль-Маджида Шығыс медицина колледжінің профессоры, Хамдард 
университетінің Шығыс медицина факультеті (Карачи, Пәкістан) H = 21

ФАЗЫЛОВ Серік Драхметұлы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 
Органикалық синтез және көмір химиясы институты директорының ғылыми жұмыстар жөніндегі 
орынбасары (Қарағанды, Қазақстан) H = 6

ЖОРОБЕКОВА Шарипа Жоробекқызы, химия ғылымдарының докторы, профессор, 
Қырғызстан ҰҒА академигі, ҚР ҰҒА Химия және химиялық технология институты (Бішкек, 
Қырғызстан) H = 4

ХАЛИКОВ Джурабай Халикович, химия ғылымдарының докторы, профессор, Тәжікстан ҒА 
академигі, В.И. Никитин атындағы Химия институты (Душанбе, Тәжікстан) H = 6

ФАРЗАЛИЕВ Вагиф Меджидоглы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҰҒА академигі 
(Баку, Әзірбайжан) H = 13
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«ҚР ҰҒА Хабарлары. Химия және технология сериясы»
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Тиражы: 300 дана.
Редакцияның мекен-жайы: 050010, Алматы қ., Шевченко көш., 28, 219 бөл., тел.: 272-13-19
http://chemistry-technology.kz/index.php/en/arhiv
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nursat.kz

Типографияның мекен-жайы:  «Аруна» ЖК, Алматы қ., Мұратбаев көш., 75.
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ҚҰРҒАҚ ҚЫМЫЗДАҒЫ ЛИПИДТЕРДІҢ ТОТЫҒУ ДӘРЕЖЕСІ

Аннотация. Қазіргі уақытта әлемде коронавирустық инфекция (COVID-19) пандемиясынан және 
басқа да аурулардың таралуынан туындаған күрделі жағдайға байланысты, ауруларды халық медицинасы 
әдістерімен емдеу, оның ішінде дәстүрлі сүтқышқылды сусындарды қолдану ерекше маңыздылыққа ие. 
Емдік сусындардың ішіне дәстүрлі түрде бие сүтінен жасалатын қымыз кіреді. Ол туберкулез, цинга, 
гастрит және ұйқы безі ауруларын қоса алғанда, түрлі ауруларды емдеуде қолданылады. 

Қымыз ұзақ уақыт сақтауға келмейді, 3-4 күннен кейін ашып кетіп, пайдалануға жарамсыз болып 
қалады. Сондықтан қымыз өндірісіндегі ең өзекті мәселелердің бірі жарамдылық мерзімі ұзақ қымыз 
алу болып табылады. Бұл мәселені шешу қымызды пайдалану мерзімін ұзартуға және қажеттілігі бар 
басқа өңірлерге тасымалдауға жағдай жасайды. 

Бие сүті қанықпаған липидтерге бай екені көптеген ғалымдардың зерттеулерінен белгілі. Олар 
қымыздың жоғары сауықтыру және емдік қасиеттерін анықтайтын жартылайқанықпаған және 
қанықпаған май қышқылдарының көп мөлшерін қамтиды. Сонымен қатар бұл қышқылдар оттегімен 
және басқа тотықтырғыштармен оңай тотығады. Тотыққан липидтер қымыздың дәмін нашарлатып, ол 
жарамсыз болып қалады.

Бұл жұмыста ұзақ уақыт сақтауға болатын, сублимациялық әдіспен кептірілген қымыз алынды. 
Сақтау кезінде қымыздың құрамындағы липидтерде тотығу реакциялары пайда болуы мүмкін, олар 
құрғақ өнімдердің сапасын төмендетеді. Табиғи антиоксидант кверцетинді қосу арқылы құрғақ қымыз 
ұнтақтарының сақтау мерзімін 6 айға дейін ұзартуға болады. 

Түйін сөздер: бие сүті, құрғақ қымыз ұнтағы, сублимациялық әдіс, тотығу дәрежесі, кверцетин.
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СТЕПЕНЬ ОКИСЛЕНИЯ ЛИПИДОВ В СУХОМ КУМЫСЕ

Аннотация. В связи со сложившейся сложной ситуацией в мире, вызванной пандемией 
коронавирусной инфекции (COVID-19) и распространением других заболеваний, большое значение 
приобретают народные средства, в том числе употребление традиционных молочнокислых напитков. 
К лечебным напиткам относится кумыс, который традиционно готовят из кобыльего молока. Его 
применяют при лечении различных заболеваний, в том числе туберкулеза, цинги, гастрита и панкреатита.

Кумыс долго не может храниться, через 3-4 дня скисает и становится непригодным к употреблению. 
Поэтому одним из самых актуальных проблем при производстве кумыса является получение кумыса с 
длительным сроком хранения. Решение этой проблемы поможет продлить время использования кумыса 
и транспортировать его в другие регионы, где он понадобится.

Многие ученые обнаружили, что кобылье молоко богато ненасыщенными липидами. В них 
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содержится большое количество ненасыщенных и ненасыщенных жирных кислот, которые определяют 
высокие оздоровительное и лечебные свойства кумыса. Кроме того, эти кислоты легко окисляются 
кислородом и другими окислителями. Окисленные липиды ухудшают вкус кумыса, делая его 
непригодным для использования. 

В данной работе был получен сублимированный сухой кумыс, который может храниться длительное 
время. При хранении в липидах кумыса могут происходить реакции окисления, что снижает качество 
сухих продуктов. Срок годности сухих порошков кумыса можно продлить до 6 месяцев, добавив в него 
природный антиоксидант кверцетин.

Ключевые слова: кобылье молоко, сухой кумыс, сублимационный метод, степень окисления, 
кверцетин.
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LEVID OXIDENESS IN DRY KUMYSE 

Abstract. Due to the current difficult situation in the world caused by the pandemic of coronavirus infection 
(COVID-19) and the spread of other diseases, folk remedies, including the use of traditional lactic acid drinks, 
are of great importance. Medicinal drinks include koumiss, which is traditionally prepared from mare’s milk. 
It is used in the treatment of various diseases, including tuberculosis, scurvy, gastritis and pancreatitis.

Koumiss cannot be stored for a long time, after 3-4 days it turns sour and becomes unusable. Therefore, 
one of the most urgent problems in the production of koumiss is the production of koumiss with a long shelf 
life. The solution to this problem will help to extend the time of using koumiss and transport it to other regions 
where it is needed.

Many scientists have found that mare’s milk is rich in unsaturated lipids. They contain a large amount of 
unsaturated fatty acids, which determine the high health and therapeutic properties of koumiss. In addition, 
these acids are easily oxidized by oxygen and other oxidizing agents. Oxidized lipids worsen the taste of 
koumiss, making it unusable.

In this work, freeze-dried koumiss was obtained, which can be stored for a long time. When stored in the 
lipids of koumiss, oxidation reactions can occur, which reduces the quality of dry products. The shelf life of dry 
koumiss powders can be extended up to 6 months by adding the natural antioxidant quercetin to it.

Key words: mare’s milk, dry kumis, freeze-drying method, oxidation state, quercetin.

Кіріспе. Адамның дұрыс тамақтанбауы адам денсаулығына қауіп төндіретін метаболикалық 
бұзылуларға әкелетіні белгілі. Осыған байланысты, бүгінде бүкіл әлем бойынша өзекті мәселе ‒ 
тамақтану сапасын жақсарту болып табылады.

Сүт пен сүт өнімдерінің құрамында толыққанды ақуыздардың, минералды заттардың, дәрумендердің, 
микроэлементтердің болуына байланысты, олар жоғары биологиялық құндылық пен жақсы сіңімділік 
қасиеттеріне ие. Қазіргі уақытта бие сүті мен қымыз адамдарға көптеген аурулар мен патологиялық 
жағдайларды емдеуге тиімді күшті микробқа қарсы құрал және биостимулятор ретінде медицинада 
қолданылады. Сондықтан бүгінгі таңда бие сүті мен оның өнімдеріне қызығушылық артуда [1,2]. 
Қымыз сүт қышқылы мен спирттік ашу нәтижесінде алынады. Қымыз күнделікті өмірде Қазақстан, 
Қырғызстан, Моңғолия, сонымен қатар Ресей Федерациясының түркі және моңғол аймақтарының 
тұрғындары арасында кеңінен таралған [3]. 

Бие сүтінен дайындалған қымызды қолдану ‒ иммунитетті жоғарылату және денсаулықты жақсарту 
мәселелерін шешудің тиімді әдісі [4]. 

Қымыздың емдік қасиеттері көбінесе майының құрамында холестеринді ерітетін қанықпаған 
май қышқылдарының көп болуымен байланысты және олар бұл қосылыстың қантамырларының 
қабырғаларына түсуіне кедергі келтіреді. Сондықтан қымыз атеросклерозға және онымен байланысты 
ауруларға қарсы профилактикалық құрал болып табылады [5,6]. 

Сонымен қатар, бие сүтінің майының тағы бір керемет қасиеті бар: ол туберкулез бактерияларының 
өсуі мен дамуын тежейді. Кымызда адамға қажетті барлық дәрумендер бар ‒ В1, В2, В12, С, D, РР және 
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тағы басқалары, олардың мөлшері сиыр сүтіне қарағанда бірнеше есе көп. Сондықтан қымыз ‒ бұл 
күшті антибиотикалық құрал және дәрумендердің әр түрлі жетіспеушілігі кезінде жақсы көмектеседі. 
Асқазан-ішек жолдарының бездеріне жағымды әсер етеді, тәбетті арттырады, асқазан сөлінің бөлінуін 
айтарлықтай жақсартып, ас қорытуды жақсартады, қан түзуге, жүйке жүйесіне жақсы әсер етеді, 
қабынуды жеңілдетеді [6,7]. Бие сүті құнды тағамдық және емдік қасиеттерге ие және иммунитеті 
әлсіреген адамдарға, оның ішінде қарттар мен емделушілерге тағам рационында қолдануды ұсынады 
[8].

Қымыз әдетте қолданылатын ашытқыға, ашыту процесінің ұзақтығы мен жағдайына, құрамындағы 
ферментация кезінде бөлінетін антибиотик заттардың болуына байланысты микробқа қарсы айқын 
белсенділік көрсетеді. Бұл заттар ағзаның инфекцияға төзімділігін арттырады. Ағзаға қолайлы ішек 
микрофлорасының сүт қышқылды бактерияларын түзеді, олар адам ағзасындағы өзін-өзі улануына 
әкелетін шіріту процестерін басады. Қымыздың тағамдық құндылығы адам ағзасындағы биологиялық 
процестерді ынталандырады [9]. 

Сүт және сүт өнімдері тез бұзылады, себебі олар микроорганизмдерге қолайлы жағдай жасайды. 
Сүт өнімдерінің жарамдылық мерзімін ұзарту үшін және оларды әр түрлі себептермен табиғи сүттің 
жеткіліксіздігі бар аймақтарды қамтамасыз ету үшін өнеркәсіпте консервіленген сүттің кең ассортименті 
шығарылады. Өз кезегінде сүт өнімдерін консервілеу өнімнің бұзылуына әкелетін микроорганизмдерден 
арылуға мүмкіндік береді. Осы себепті консервіленген қымыз алу әр түрлі мақсатта жыл бойы тұтыну 
үшін үлкен қызығушылық тудырады.

Сүт өнімдерін кептірудің әр түрлі әдістері бар, олар сусыздандыру кезінде энергиямен қамтамасыз 
ету әдісіне байланысты [10,11]. 

Қазіргі уақытта кеңінен қолданылатын кептірудің сублимациялық әдісі белгілі, ол процесті 
күшейтуге және жоғары сапалы кептірілген өнімді алуға мүмкіндік береді. 

Сублимaция – төмен қысым мен төмен темперaтурaдa құрғaту тәсілі. Қысымды төмендеткен кезде 
сұйық тез булaнa бaстaйды, соның нәтижесінде темперaтурa жедел төмендейді де, сүт мұз болып қaтып 
қaлaды. Одaн әрі кептіру мұзды сұйық күйге келтірместен бірден суғa aйнaлдыру жолымен жүзеге 
aсырылaды. Сүт бу түзуге aрнaлғaн энергияны сәуле түрінде aлaды. Сублимирленген тaғaм суғa еріткен 
кезде сaнaулы минуттaрдың ішінде aлғaшқы қaлпынa келіп, жұғымдылығын дa, дәмін де жоймaйды 
[8,12]. 

Зерттеу жұмысының мақсаты құрғақ қымыздағы липидтердің тотығу дәрежесін анықтау.
Зерттеу нысаны мен әдістері. Бұл зерттеу жұмысын жүзеге асыру үшін зерттеу нысаны ретінде 

Алматы облысының «Ажар» шаруа қожалығынан алынған жаңа сауылған жинақталған бие сүті мен 
қымыз алынды. Бұл шаруа қожалығының тұрақты жем-шөп базасы бар. Сауын биелері зоотехникалық 
стандарттарға сәйкес жем-шөппен, сұлымен қамтамасыз етілген. Жануарлар үнемі ветеринарлық және 
зоотехникалық бақылауда болады. 

Биенің сүтін ашыту үшін бастапқы қышқыл ретінде сүт қышқылды бактериялардың таза дақылдары 
(болгар таяқшасы) мен Торула түріндегі сүт ашытқылары қолданылады. 

Құрғақ бие сүті үлгілерінің органолептикалық көрсеткіштері стандарт әдістерімен зерттелді [13]. 
Сүт өнімдеріндегі липидтердің тотығу дәрежесі колориметриялық әдіспен анықталды. Тотығу 

дәрежесін (EO) есептеу мына формула бойынша жүргізіледі:

,

мұндағы: 
Р - өнімнің салмағы, г;
А - өнімдегі майдың мөлшері,%;
E - өлшенген оптикалық тығыздық.
Зерттеу нәтижелері және оны талдау. Ұзақ сақтау кезінде құрғақ қымыз ұнтағының сапасын сақтау 

өте маңызды. Бие сүті, демек одан алынатын қымыз қанықпаған липидтерге бай, олар сақтау кезінде 
оттегімен оңай тотығады. Тотығу өнімдері, пероксидтер, гидропероксидтер, альдегидтер, кетондар, 
гидрокси қышқылдары және басқалары құрғақ қымызға жағымсыз және ащы дәм береді, бұл өнімнің 
бұзылуына әкеледі және ол тұтынуға жарамсыз болып қалады.

Сублимациялық кептіру жоғары температуралық әсерлерді және атмосфералық оттегімен 
қанықтыруды қоспағанда, өнімге жұмсақ әсер етеді. Соған қарамастан, сублимациялық кептірілген 
өнімде жартылайқанықпаған липидтердің жоғары концентрациясына байланысты сақтау мен өнімнің 
бұзылуы кезінде липидтердегі тотығу реакциялары байқалады.
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Негізгі тотықтырғыш ‒ атмосфералық оттегі, оның әсерінен қанықпаған қышқылдар оттек 
атомдарын қос байланыспен байланыстырады және пероксидтер түзіледі. Мұны олеин қышқылының 
тотығу мысалында келтіруге болады.

СН3-(СН2) 7-СН=СН-(СН2)7-СООН + О2 → СН3-(СН2) 7-СН-СН-(СН2) 7-СООН
          Олеин қышқылы                                                         |       |
                                                                                               О ‒  О

                                                                             Олеин қышқылының пероксиді

Бұл түрдегі пероксидтер негізінен егер ортаның температурасы 500С жоғары болса липидті тотығу 
кезінде түзіледі. Егер тотығу 500С -тан төмен температурада жүрсе, әдетте гидропероксидтер түзілетіні 
дәлелденді:

СН3-(СН2) 4-СН=СН-СН2-СН=СН-(СН2)7-СООН + О2 →
Линоль қышқылы

→ СН3-(СН2) 4-СН=СН-СН-СН=СН-(СН2) 7-СООН
׀

          О-О-Н
Линоль қышқылының гидропероксиді

Бұл реакциядан гидропероксидтердің қос байланыс орнында емес, оған іргелес көміртек атомы 
орнында түзілетінін көруге болады. Бұл процесті егжей-тегжейлі зерттеу қос байланыстар арасында 
орналасқан метилен тобының молекулалық оттегімен салыстырғанда, метил тобының қос байланысқа 
іргелес белсенді екенін көрсетті. Бұл екі, үш және одан да көп қанықпаған қосылыстар оттегіні бір 
қанықпаған қышқылға қарағанда әлдеқайда көп сіңіретінін көрсетеді. Сонымен қатар қосарланған қос 
байланысы бар жартылайқанықпаған қышқылдар айтарлықтай тұрақсыздықпен сипатталады. Олар 
атмосфералық оттегімен өте оңай тотығады, әртүрлі гидропероксидтерді түзеді, олар өз кезегінде 
тізбекті радикалды тотығу реакцияларының процестерін бастайды. Бір немесе бірнеше қос байланысы 
бар қышқылдар толық транс-изомерлерге қарағанда әлдеқайда тез тотығады.

Пероксидтерде гидропероксидтер пайда болғаннан кейін әр түрлі қайталама реакциялар жүре 
бастайды, нәтижесінде альдегидтер, кетондар, гидрокси қышқылдары және басқа да органикалық 
қосылыстар түзіледі [14, 15]. 

Липидтерді тотығудaн қорғaу және құрғaқ сүттің сaқтaлу мерзімін ұзaрту үшін ғaлымдaр липидтердің 
тотығуынa қaрсы табиғи кверцетин aнтиоксидaнттaрын қолдaнуға болатынын анықтады. 

Кверцетин (3, 5, 7, 3′, 4′ - пентaоксифлaвон) молекулaлық мaссaсы 302, флaвоноидтaрғa жaтaды, Р 
дәрумені болып есептеледі. Aдaм үшін Р дәруменінің тәуліктік қaжеттілігі 0,06 - 1,0 г. Бұл иіссіз, түссіз 
судa ерімейтін сaры ұнтaқ жылы этaнолдa ғaнa ериді.

Құрғaтуғa дейін әр 100 г мaйғa шaққaндa 0,02г кверцетин ертіндісін сүтке қосaды. Мысaлы, 
мaйлылығы 1,5% сүтке 0,003 г кверцетин қосaды. Кверцетиннің есептеліп aлынғaн мөлшерін 20 мл су 
мен спирт қоспaсындa (3:7) сүтке aрaлaстырaды.

Кверцетин aнтиоксидaнтын қолдaну құрғaқ сүттегі липидтің құрaмын тұрaқтaрдыруғa, пероксидті 
тотығудың жылдaмдығын төмендетуге және оның дәмдік сaпсын сaқтaуғa мүмкіндік береді [16,17]. 
Кептіру үшін қышқылдығы 100-110 0Т болатын қымыз қолданылды. Зерттеуге алынған қымыз үлгілері 
екі нұсқаға бөлінді: бірінші бақылау үлгісі, ал екінші антиоксидант кверцетин ерітіндісі қосылған 
зерттелетін үлгі.

Бұл жұмыста қымыздың екі үлгісіде сублимациялық әдіспен кептірілді. Қымыздың әр үлгісі жеке 
кептіргіштің сублиматорына салынған 1,5-2,0 см қабаты бар контейнерлерге құйылды. Кептіру бос 
ылғалдылық толық жойылғанға дейін, құрғақ қымыздағы ылғалдың массалық үлесі 3,7% болғанша 
жүргізілді. Қымыздың екі үлгісінің де құрғақ ұнтақтары (бақылау және кверцетинмен) біртекті 
борпылдақ, ақшыл-сары реңді ақ түсті; дәмі жағымды, қышқыл-тәтті болды. Құрғақ қымызда барлық 
қоректік және емдік компоненттер сақталды. Құрғақ қымыз ұнтақтары температурасы 25-26 0С суда 
толық оңай ериді, 11 г ұнтаққа 89 мл су қосып, араластырғаннан кейін 100 мл сұйық біртекті қымыз 
алуға болады.

Қымыз ұнтақтары 0,50 л шыны ыдыстарға салынып, герметикалық жабылады және 2-60С 
температурада сақталады.
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Зерттеу жұмысы барысында антиоксидант қосылған және бақылау үлгісіндегі қымыз ұнтақтарының 
сапасы үш және алты ай сақталғаннан кейін органолептикалық көрсеткіштері мен липидтердің тотығу 
дәрежесінің өсуі бойынша бағаланды. Қымыз үлгілерінің органолептикалық көрсеткіштері төмендегі 
1-кестеде келтірілген.

Кесте 1 ‒ Құрғақ қымыз үлгілерінің органолептикалық көрсеткіштері
Оргaнолептикaлық 
көрсеткіштері

3 ай сақталған қымыз үлгілері 6 ай сақталған қымыз үлгілері
Бақылау үлгісі Зерттелетін үлгі Бақылау үлгісі Зерттелетін үлгі

Дәмі қымызға тән жағымды қышқыл-тәтті дәмі бар. қышқыл, сабынды дәмге 
ие болды

қымызға тән жағымды 
қышқыл-тәтті дәмі бар

Иісі қышқылдaн, спирттен және aромaттaйтын 
зaттaрдaн құрaлғaн жaғымды хош иісі бар

ащы майдың иісі бар хош иісті

Түсі сәл ақшыл реңі бар ақ түсті сары түсті сәл ақшыл реңі бар ақ түсті

Кестедегі алынған нәтижелерден үш ай сақтағаннан кейін құрғақ қымыз ұнтақтарының екі үлгісі 
де қалыпты органолептикалық сипаттамалар көрсетті: сәл ақшыл реңі бар ақ түсті, жағымды қышқыл-
тәтті дәмі мен хош иісі бар, балғын өнімдегідей болды. Ал кверцетин антиоксиданты қосылған құрғақ 
қымыз 6 ай сақталғаннан кейін дәмі, иісі мен түсін өзгертпей қалыпты органолептикалық көрсеткіштерін 
сақтады, ал 6 ай сақтағаннан кейін бақылау үлгісіндегі құрғақ қымыз қышқыл, сабынды дәмге ие 
болып, ащы майдың иісі сезілді, сары түсті болды.

Сублимациялық әдіспен алынған құрғақ қымыз ұнтақтарындағы липидтердің тотығу дәрежесінің 
динамикасын талдау нәтижелері 1-суретте келтірілген.

Кестедегі алынған нәтижелерден үш ай сақтағаннан кейін құрғақ қымыз ұнтақтарының екі 
үлгісі де қалыпты органолептикалық сипаттамалар көрсетті: сәл ақшыл реңі бар ақ түсті, жағымды 
қышқыл-тәтті дәмі мен хош иісі бар, балғын өнімдегідей болды. Ал кверцетин антиоксиданты 
қосылған құрғақ қымыз 6 ай сақталғаннан кейін дәмі, иісі мен түсін өзгертпей қалыпты 
органолептикалық көрсеткіштерін сақтады, ал 6 ай сақтағаннан кейін бақылау үлгісіндегі құрғақ
қымыз қышқыл, сабынды дәмге ие болып, ащы майдың иісі сезілді, сары түсті болды.

Сублимациялық әдіспен алынған құрғақ қымыз ұнтақтарындағы липидтердің тотығу 
дәрежесінің динамикасын талдау нәтижелері 1-суретте келтірілген.

Нәтижелер орташа стандартты қатені есептеу негізінде алынды, n=7, р≤0,05

Сурет 1 - Сублимациялық әдіспен алынған құрғақ қымыз ұнтақтарыдағы
липидтердің тотығу дәрежесінің динамикасы.

Алынған нәтижелерден бастапқы алынған құрғақ қымызда липидтердің тотығу дәрежесі 
13,42±0,70 болғанын көруге болады. Үш айдан соң бақылау мен кверцетин қосылған қымыз 
үлгілерінің липидтердің тотығу дәрежесі бойынша аз ерекшеленді, тиісінше 47,58 ± 1,28 және 31,33 ± 
0,53 құрады.

6 ай сақтағаннан кейін бақылау үлгісіндегі құрғақ қымыздың тотығу дәрежесі жүз градустан 
жоғары көтерілді, яғни 103,06 ± 3,87 болды. Бақылау үлгісіндегі қымыз жарамсыз болып қалды. Ал 
кверцетин антиоксиданты қосылған құрғақ қымызда липидтердің тотығу дәрежесі елеусіз өсті, 54,69 
± 2,53.

Қорытынды. Құрғақ қымыз құрамында көп мөлшерде қанықпаған май қышқылдары бар, олар 
тез тотығады. Бұл жұмыста сублимацияланған құрғақ қымыз ұнтақтарын 2-60С температурада 3 айға 
дейін сақтауға болатыны дәлелденді. Бұл жағдайда липидтердің тотығуы болмайды. Содан кейін 
сақтау кезінде олардың біртіндеп тотығуы байқалады және 6 айға дейін құрғақ қымыз жарамсыз 
болып қалады.

Табиғи антиоксидант кверцетинді қосу арқылы құрғақ қымыз ұнтақтарын сақтау мерзімін 3
айдан 6 айға дейін ұзартуға болады. Бұл сүт шикізатын үнемдеу мәселесін шешеді, қымыздың
қауіпсіздігі қамтамасыз етіледі және қымызды азық-түлікке пайдалану уақытын ұзартады, жылдың
кез келген уақытында оның қажеттілігі бар басқа аймақтарға тасымалдауға мүмкіндік туады. 

Information about the authors:
Toktamyssova Aiman Baybatyrovna – Сandidate of biological sciences, acting associate professor,

Kazakh Russian Medical University Almaty, Kazakhstan; e-mail: a.toktamys@mail.ru,
https://orcid.org/0000-0001-9215-8291;

Assembayeva Elmira Kuandykovna – PhD, Senior Lecturer, Almaty Technological University, 
Department of Food Biotechnology, Almaty, Kazakhstan; e-mail: elmiraasembaeva@mail.ru; 
https://orcid.org/0000-0001-7964-7736;

Нәтижелер орташа стандартты қатені есептеу негізінде алынды, n=7, р≤0,05

Сурет 1 - Сублимациялық әдіспен алынған құрғақ қымыз ұнтақтарыдағы
липидтердің тотығу дәрежесінің динамикасы.

Алынған нәтижелерден бастапқы алынған құрғақ қымызда липидтердің тотығу дәрежесі 13,42±0,70 
болғанын көруге болады. Үш айдан соң бақылау мен кверцетин қосылған қымыз үлгілерінің липидтердің 
тотығу дәрежесі бойынша аз ерекшеленді, тиісінше 47,58 ± 1,28 және 31,33 ± 0,53 құрады.

6 ай сақтағаннан кейін бақылау үлгісіндегі құрғақ қымыздың тотығу дәрежесі жүз градустан жоғары 
көтерілді, яғни 103,06 ± 3,87 болды. Бақылау үлгісіндегі қымыз жарамсыз болып қалды. Ал кверцетин 
антиоксиданты қосылған құрғақ қымызда липидтердің тотығу дәрежесі елеусіз өсті, 54,69 ± 2,53.

Қорытынды. Құрғақ қымыз құрамында көп мөлшерде қанықпаған май қышқылдары бар, олар тез 
тотығады. Бұл жұмыста сублимацияланған құрғақ қымыз ұнтақтарын 2-60С температурада 3 айға дейін 
сақтауға болатыны дәлелденді. Бұл жағдайда липидтердің тотығуы болмайды. Содан кейін сақтау 
кезінде олардың біртіндеп тотығуы байқалады және 6 айға дейін құрғақ қымыз жарамсыз болып қалады.

Табиғи антиоксидант кверцетинді қосу арқылы құрғақ қымыз ұнтақтарын сақтау мерзімін 3 айдан 
6 айға дейін ұзартуға болады. Бұл сүт шикізатын үнемдеу мәселесін шешеді, қымыздың қауіпсіздігі 
қамтамасыз етіледі және қымызды азық-түлікке пайдалану уақытын ұзартады, жылдың кез келген 
уақытында оның қажеттілігі бар басқа аймақтарға тасымалдауға мүмкіндік туады. 
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