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OF THE NATIONAL ACADEMY OF SCIENCES OF THE REPUBLIC OF KAZAKHSTAN

NAS RK is pleased to announce that News of NAS RK. Series of chemistry and technologies 
scientific journal has been accepted for indexing in the Emerging Sources Citation Index, a new 
edition of Web of Science. Content in this index is under consideration by Clarivate Analytics to be 
accepted in the Science Citation Index Expanded, the Social Sciences Citation Index, and the Arts 
& Humanities Citation Index. The quality and depth of content Web of Science offers to researchers, 
authors, publishers, and institutions sets it apart from other research databases. The inclusion of 
News of NAS RK. Series of chemistry and technologies in the Emerging Sources Citation Index 
demonstrates our dedication to providing the most relevant and influential content of chemical 
sciences to our community.

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясы «ҚР ҰҒА Хабарлары. Химия және 
технология сериясы» ғылыми журналының Web of Science-тің жаңаланған нұсқасы Emerging 
Sources Citation Index-me индекстелуге қабылданғанын хабарлайды. Бұл индекстелу 
барысында Clarivate Analytics компаниясы журналды одан әрі the Science Citation Index 
Expanded, the Social Sciences Citation Index және the Arts & Humanities Citation lndex-ке 
қабылдау мәселесін қарастыруда. Webof Science зерттеушілер, авторлар, баспашылар 
мен мекемелерге контент тереңдігі мен сапасын ұсынады. ҚР ҰҒА Хабарлары. Химия 
және технология сериясы Emerging Sources Citation lndex-ке енуі біздің қоғамдастық үшін 
ең өзекті және беделді химиялық ғылымдар бойынша контентке адалдығымызды білдіреді.

HAH PK сообщает, что научный журнал «Известия HAH PK. Серия химии и технологий» 
был принят для индексирования в Emerging Sources Citation Index, обновленной версии Web of 
Science Содержание в этом индексировании находится в стадии рассмотрения компанией 
Clarivate Analytics для дальнейшего принятия журнала в the Science Citation Index Expanded, 
the Socia1 Sciences Citation Index и the Arts & Humanities Citation Index. Web of Science 
предлагает качество в глубину контента для исследователей, авторов, издателей и 
учреждений. Включение Известия HAH PK в Emerging Sources Citation Index демонстрирует 
нашу приверженность к наиболее актуальному и влиятельному контенту по химическим 
наукам для нашего сообщества.
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NAS RK is pleased to announce that News of NAS RK. Series of geology and technical sciences 
scientific journal has been accepted for indexing in the Emerging Sources Citation Index, a new 
edition of Web of Science. Content in this index is under consideration by Clarivate Analytics to be 
accepted in the Science Citation Index Expanded, the Social Sciences Citation Index, and the Arts 
& Humanities Citation Index. The quality and depth of content Web of Science offers to researchers, 
authors, publishers, and institutions sets it apart from other research  databases.  The  inclusion  of 
News  of  NAS  RK.  Series  of  geology  and  technical sciences in the Emerging Sources Citation 
Index demonstrates our dedication to providing the most relevant and influential content of geology 
and engineering sciences to our community.

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясы «ҚР ҰҒА Хабарлары. Геология және 
техникалық ғылымдар сериясы» ғылыми журналының Web of Science-тің жаңаланған 
нұсқасы Emerging Sources Citation Index-те индекстелуге қабылданғанын хабарлайды. Бұл 
индекстелу барысында Clarivate Analytics компаниясы журналды одан әрі the Science Citation 
Index Expanded, the Social Sciences Citation Index және the Arts & Humanities Citation Index-ке 
қабылдау мәселесін қарастыруда. Webof Science зерттеушілер, авторлар, баспашылар мен 
мекемелерге контент тереңдігі мен сапасын ұсынады. ҚР ҰҒА Хабарлары. Геология және 
техникалық ғылымдар сериясы Emerging Sources Citation Index-ке енуі біздің қоғамдастық 
үшін ең өзекті және беделді геология және техникалық ғылымдар бойынша контентке 
адалдығымызды білдіреді.

НАН РК сообщает, что научный журнал «Известия НАН РК. Серия геологии и технических 
наук» был принят для индексирования в Emerging Sources Citation Index, обновленной версии 
Web of Science. Содержание в этом индексировании находится в стадии рассмотрения 
компанией Clarivate Analytics для дальнейшего принятия журнала в the Science Citation Index 
Expanded, the Social Sciences Citation Index и the Arts & Humanities Citation Index. Web of 
Science предлагает качество   и  глубину   контента   для   исследователей,  авторов,  
издателей  и  учреждений. Включение Известия НАН РК. Серия геологии и технических 
наук в Emerging Sources Citation Index демонстрирует нашу приверженность к наиболее 
актуальному и влиятельному контенту по геологии и техническим наукам для нашего 
сообщества.
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Бас редактор: 
ЖҰРЫНОВ Мұрат Жұрынұлы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 

Қазақстан Республикасы Ұлттық ғылым академиясының президенті, АҚ «Д.В. Сокольский атындағы 
отын, катализ және электрохимия институтының» бас директоры (Алматы, Қазақстан) H = 4

Редакция алқасы:
ӘДЕКЕНОВ Серғазы Мыңжасарұлы (бас редактордың орынбасары), химия ғылымдарының 

докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, «Фитохимия» Халықаралық ғылыми-өндірістік холдингінің 
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АГАБЕКОВ Владимир Енокович (бас редактордың орынбасары), химия ғылымдарының докторы, 
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(Минск, Беларусь) H = 13

СТРНАД Мирослав, профессор, Чехия ғылым академиясының Эксперименттік ботаника 
институтының зертхана меңгерушісі (Оломоуц, Чехия) H = 66

БҮРКІТБАЕВ Мұхамбетқали, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 
әл-Фараби атындағы ҚазҰУ-дың бірінші проректоры (Алматы, Қазақстан) H = 11

ХОХМАНН Джудит, Сегед университетінің Фармацевтика факультетінің Фармакогнозия 
кафедрасының меңгерушісі, Жаратылыстану ғылымдарының пәнаралық орталығының директоры 
(Сегед, Венгрия) H = 38

РОСС Самир, PhD докторы, Миссисипи университетінің Өсімдік өнімдерін ғылыми зерттеу 
ұлттық орталығы, Фармация мектебінің профессоры (Оксфорд, АҚШ) H = 35

ХУТОРЯНСКИЙ Виталий, философия докторы (PhD, фармацевт), Рединг университетінің 
профессоры (Рединг, Англия) H = 40

ТЕЛТАЕВ Бағдат Бұрханбайұлы, техника ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА 
корреспондент-мүшесі, Қазақстан Республикасы Индустрия және инфрақұрылымдық даму министрлігі 
(Алматы, Қазақстан) H = 13

ФАРУК Асана Дар, Хамдар аль-Маджида Шығыс медицина колледжінің профессоры, Хамдард 
университетінің Шығыс медицина факультеті (Карачи, Пәкістан) H = 21

ФАЗЫЛОВ Серік Драхметұлы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҚР ҰҒА академигі, 
Органикалық синтез және көмір химиясы институты директорының ғылыми жұмыстар жөніндегі 
орынбасары (Қарағанды, Қазақстан) H = 6

ЖОРОБЕКОВА Шарипа Жоробекқызы, химия ғылымдарының докторы, профессор, 
Қырғызстан ҰҒА академигі, ҚР ҰҒА Химия және химиялық технология институты (Бішкек, 
Қырғызстан) H = 4

ХАЛИКОВ Джурабай Халикович, химия ғылымдарының докторы, профессор, Тәжікстан ҒА 
академигі, В.И. Никитин атындағы Химия институты (Душанбе, Тәжікстан) H = 6

ФАРЗАЛИЕВ Вагиф Меджидоглы, химия ғылымдарының докторы, профессор, ҰҒА академигі 
(Баку, Әзірбайжан) H = 13
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одағының Химия және қоршаған орта бөлімінің президенті (Лондон, Англия) H = 15
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29.07.2020 ж. берілген № KZ66VPY00025419 мерзімдік басылым тіркеуіне қойылу туралы куәлік.
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http://chemistry-technology.kz/index.php/en/arhiv
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nursat.kz
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АНАЛИЗ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ФЛОРЫ КАЗАХСТАНА, СОДЕРЖАЩИХ 
СОЕДИНЕНИЯ С ПРОТИВОВИРУСНОЙ АКТИВНОСТЬЮ

Аннотация. Наибольший интерес для поиска новых лекарственных веществ с противовирусной 
активностью представляют природные соединения из растительного сырья. 

Эколого-ботанический анализ ресурсных видов лекарственных растений на территории Республики 
Казахстан показал, что по количеству запасов растительного сырья лидером являются семейства 
Asteraceae, Lamiaceae Lindl., Hypericaceae, Fabaceae и др. 

На основании литературного обзора был осуществлен подбор лекарственных трав РК с возможной 
противовирусной активностью: Artemisia cina Berg., Artemisia annua, Glycyrrhiza glabra, uralensis, 
Origanum vulgare L., Melissa officinalis, Mentha piperita, Thymus vulgaris, Bidens tripartite, Hypericum.

Отмечено, что противовирусные свойства в лекарственных растениях проявляют вторичные 
метаболиты – терпениоды (глицирризин, 18β-глицирретиновая кислота); монотерпенальдегиды 
(цитраль А, цитраль В, цитронеллаль); монотерпиноиды (α-пинен и β-пинен), сесквитерпеноиды 
(E-кариофиллен, гермакрен-D, оксид кариофиллена, спатуленол); фенольные соединения (ментол, 
ментон); терпены (карвакрол, тимол, борнеол, γ-терпинен и пара-цимен); флавоноиды (аурон 
сульфуретин и др.); сесквитерпеновые лактоны (артемизинин, артеаннуин, сантонин и др.)

Было собрано и подготовлено растительное сырье Artemisia cina Berg., Artemisia annua для 
дальнейшего выделения индивидуальных веществ, их идентификации и модификации экологичными 
электрохимическими способами.

Ключевые слова: коронавирус COVID-19, лекарственные растения, оценка противовирусной 
активности, природные соединения, электрохимический синтез.
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ҚҰРАМЫНДА ВИРУСҚА ҚАРСЫ БЕЛСЕНДІЛІККЕ ИЕ ҚОСЫНДЫЛАРЫ БАР 
ҚАЗАҚСТАН ФЛОРАСЫНЫҢ ДӘРІЛІК ӨСІМДІКТЕРІНЕ ТАЛДАУ ЖАСАУ

Аннотация. Вирусқа қарсы белсенділікке ие жаңа дәрілік заттарды іздеуде өсімдік шикізатынан 
алынған табиғи қосылыстар үлкен қызығушылық тудырады. 

Қазақстан Республикасының аумағындағы дәрілік өсімдіктердің ресурстық түрлеріне экологиялық-
ботаникалық талдау өсімдік шикізаты қорларының саны бойынша Asteraceae, Lamiaceae Lindl., 
Hypericaceae, Fabaceae және т. б. тұқымдастары көшбасшы болып табылатының көрсетті.

Әдеби шолу негізінде вирусқа қарсы мүмкінді белсенділігі бар ҚР дәрілік шөптеріне іріктеу жүзеге 
асырылды: Artemisia cina Berg., Artemisia annua, Glycyrrhiza glabra, uralensis, Origanum vulgare L., 
Melissa officinalis, Mentha piperita, Thymus vulgaris, Bidens tripartite, Hypericum.
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Дәрілік өсімдіктерде вирусқа қарсы қасиеттерді қайталама метаболиттер – терпеноидтар 
(глицирризин, 18β-глицирретин қышқылы); монотерпенальдегидтер (цитраль А, цитраль В, 
цитронеллаль); монотерпиноидтар (α-пинен және β-пинен), сесквитерпеноидтар (E-кариофиллен, 
гермакрен-D, кариофиллен оксиді, спатуленол); фенолды қосылыстар (ментол, ментон); терпендер 
(карвакрол, тимол, борнеол, γ-терпинен және пара-Цимен); флавоноидтар (аурон сульфуретин және 
т.б.); сесквитерпенді лактондар (артемизинин, артеаннуин, сантонин және т.б.) көрсететіні анықталды.

Жеке заттарды одан әрі бөліп алу, оларды анықтау және электрохимияның экологиялық әдістерімен 
модификациялау үшін Artemisia cina Berg., Artemisia annua өсімдік шикізаты жиналды және дайындалды.

Түйін сөздер: коронавирус COVID-19, дәрілік өсімдіктер, вирусқа қарсы белсенділікті бағалау, 
табиғи қосылыстар, электрохимиялық синтез.

M.Zh. Zhurinov1, A.K. Zharmagambetova1, E.T. Talgatov1, E.V. Solodova1,2, A.S. Auyezkhanova1

1”D.V. Sokolskiy Institute of Fuel, Catalysis and Electrochemistry” JSC, Almaty, Kazakhstan;
2Al-Farabi KazNU, Almaty, Kazakhstan.

ANALYSIS OF MEDICINAL PLANTS OF THE FLORA OF KAZAKHSTAN CONTAINING 
COMPOUNDS WITH ANTIVIRAL ACTIVITY

Abstract. Natural compounds from plant raw materials are of the greatest interest for the search for new 
medicinal substances with antiviral activity.

Ecological and botanical analysis of the resource species of medicinal plants on the territory of the Republic 
of Kazakhstan showed that the families Asteraceae, Lamiaceae Lindl., Hypericaceae, Fabaceae, etc. are the 
leaders in terms of the number of stocks of plant raw materials. 

Based on the literature review, the selection of medicinal herbs of the Republic of Kazakhstan with possible 
antiviral activity was carried out: Artemisia cina Berg., Artemisia annua, Glycyrrhiza glabra, uralensis, 
Origanum vulgare L., Melissa officinalis, Mentha piperita, Thymus vulgaris, Bidens tripartite, Hypericum.

It was noted that antiviral properties in medicinal plants are manifested by secondary metabolites - terpenoids 
(glycyrrhizin, 18β-glycyrrhetinic acid); monoterpene aldehydes (citral A, citral B, citronellal); monoterpinoids 
(α-pinene and β-pinene), sesquiterpenoids (E-caryophyllene, germacrene-D, caryophyllene oxide, spatulenol); 
phenolic compounds ( menthol, mentone); terpenes (carvacrol, thymol, borneol, γ-terpinene and para-cymene); 
flavonoids (auron sulfuretin, etc.); sesquiterpene lactones (artemisinin, arteannuin, santonin, etc.)

The plant raw materials Artemisia cina Berg., Artemisia annua were collected and prepared for further isolation 
of individual substances, their identification and modification by eco-friendly methods of electrochemistry.

Key words: COVID-19 coronavirus, medicinal plants, evaluation of antiviral activity, natural compounds, 
electrochemical synthesis

Введение. Сегодня разработка высокоэффективных лекарственных препаратов с противовирусной 
активностью в отношении COVID-19 и сходных вирусных инфекций является главнейшей проблемой 
всего мирового научного сообщества. 

Растения представляют собой основной источник химического разнообразия на планете, и вполне 
вероятно, что можно будет найти некоторые безопасные и эффективные растительные соединения, 
которые могут оказаться эффективными для профилактики и, возможно, лечения COVID-19. 

В последние годы наблюдается тенденция к использованию натуральных растительных экстрактов 
или соединений растительного происхождения в качестве альтернативы химическим или синтетическим 
агентам. Это связано с их меньшей токсичностью, биоразлагаемостью и совместимостью с окружающей 
средой. Возможность синтеза новых лекарственных препаратов, обладающих повышенной 
противовирусной активностью для профилактики COVID-19, стала дополнительной причиной 
интенсивного развития исследований в этом направлении.

Республика Казахстан обладает богатой флорой. Растительный мир представлен 5754 видами 
высших растений. Наблюдается высокий уровень эндемизма, который составляет до 14%. Список 
редких и исчезающих видов включает в себя 387 видов растений [1]. 

В связи с вышеизложенным, анализ и отбор лекарственных растений на территории РК является 
важнейшей задачей для поиска и извлечения соединений с противовирусной активностью. 

Материалы и методы. Проведен литературный анализ растительного сырья, обладающего 
потенциальной противовирусной активностью, в том числе против коронавируса SARS-CoV-2. Сбор 
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и заготовку дикорастущего сырья осуществляли в соответствии с Правилами надлежащей практики 
сбора, обработки и хранения исходного сырья растительного происхождения и Надлежащей практикой 
сбора лекарственных растений (GACP) [2-4]. 

Результаты и их обсуждение. В научных базах данных имеется огромное количество статей о 
противовирусной, противогрибковой, антибактериальной, активности лекарственных трав и культур [5-
10]. В частности, в рецензируемых рейтинговых журналах о лекарственных растениях и родственных 
им растительных веществах с противовирусной активностью обсуждаются противовирусные свойства 
экстрактов трав и биоактивные компоненты лекарственных растений. В традиционной медицине 
многие из этих растений используются при лечении болезней возможного вирусного происхождения. 
Вместе с тем, в этих же публикациях часто в качестве рекомендаций, предлагается проводить 
дополнительные исследования для получения более детализированных результатов по свойствам тех 
или иных лекарственных растений. Различные фитохимические вещества были выделены, очищены и 
идентифицированы из сырых экстрактов алкалоидов, терпенов, флавоноидов, различных гликозидов. 
Основные результаты, относящиеся к экстрактам противовирусных растений, собраны в виде табличных 
данных, основанные на опубликованные материалы в статьях [5-7].  

Большой интерес представляют работы, посвященные противовирусным свойствам алкалоидов в 
лекарственных растениях. Отмечено, что источником алкалоидов могут быть семейства Asteraceae, 
Fabaceae, Solanaceae и др.

Эколого-ботанический анализ ресурсных видов лекарственных растений на территории Республики 
Казахстан показал, что по количеству запасов растительного сырья лидером являются семейства 
Asteraceae, Lamiaceae Lindl., Hypericaceae, Fabaceae и др. [11].

На основе литературных данных последних лет по травам Казахстана [5-7, 12], обладающих 
противовирусными свойствами, для исследования были выбраны лекарственные травы, представленные 
в таблице.  

Таблица – Противовирусные свойства экстрактов лекарcтвенных трав, произрастающих в РК
Растение Вид экстракта Вирус Ссылка

Солодка голая Glycyrrhiza glabra, uralensis Метанольный экстракт NDV ВБН, Грипп А [39]
Мелисса лекарственная Melissa offi cinalis Водный экстракт, эфирное масло. HSV-1, HSV-2 (вирус герпеса. 

Грипп А, ВИЧ
[24, 40] 

Мята перечная Mentha piperita Метанольный экстракт HSV-1 [41, 42]
Душица обыкновенная Origanum vulgare L. Эфирное масло ВИЧ, ВИО (SIV) [43]
Тимьян обыкновенный Thymus vulgaris Метанольный экстракт ВИЧ [44-47]
Череда  трехраздельная Bidens tripartita Эфирное масло Вирус гриппа [48-51]
Зверобой продырявленный Hypericum 
perforatum L.

Водный экстракт Грипп А, ВИБ вируса инфек-
ционного бронхита (IBV)

[52-58]

Полынь однолетняя Artemisia annua Водный экстракт, эфирное масло SARS-CoV-2 [22, 59, 60]
Полынь цитварная Artemisia cina Berg. Водный экстракт, этанольный экстракт SARS-Cov-2 [43]

Солодка голая (Glycyrrhiza glabra, uralensis). Многочисленные исследования выявили многие 
фармакологические свойства солодки, такие как противовирусные, противовоспалительные, 
противоопухолевые, противомикробные и другие. Среди упомянутых выше фармакологических 
свойств солодки чаще всего сообщалось о противовирусной и антимикробной активности.

Солодка голая содержит более 20 тритерпеноидов и почти 300 флавоноидов. Среди них основными 
активными компонентами, обладающими противовирусной и антимикробной активностью, являются 
глицирризин (GL), 18β-глицирретиновая кислота (GA), ликвиритигенин (LTG), ликохалкон A (LCA), 
ликохалкон E (LCE) и глабридин (GLD) (рисунок 1) [8].

Солодка голая (Glycyrrhiza glabra, uralensis). Многочисленные исследования 
выявили многие фармакологические свойства солодки, такие как противовирусные, 
противовоспалительные, противоопухолевые, противомикробные и другие. Среди 
упомянутых выше фармакологических свойств солодки чаще всего сообщалось о 
противовирусной и антимикробной активности.

Солодка голая содержит более 20 тритерпеноидов и почти 300 флавоноидов. Среди 
них основными активными компонентами, обладающими противовирусной и 
антимикробной активностью, являются глицирризин (GL), 18β-глицирретиновая кислота 
(GA), ликвиритигенин (LTG), ликохалкон A (LCA), ликохалкон E (LCE) и глабридин 
(GLD) (рисунок 1) [8].

Рисунок 1 – Основные компоненты 
Солодки голой (Glycyrrhiza glabra, uralensis)

Более детальные исследования показали, что только два тритерпена, GL и GA, 
обладают противовирусным действием. Они могут ослаблять вирусную активность, 
подавляя экспрессию и репликацию вирусных генов, уменьшая силу адгезии и стресса, а 
также уменьшая связывание HMGB1 с ДНК. Они также могут усиливать активность 
клеток-хозяев, блокируя деградацию IκB, активируя пролиферацию Т-лимфоцитов и 
подавляя апоптоз клеток-хозяев. 

Мелисса лекарственная (Melissa officinalis). Эфирное масло было исследовано 
методом газовой хромато-масс спектрометрии (ГХ-МС), в результате которого были 
идентифицированы основные компоненты. Наибольший интерес для исследований 
противовирусных свойств представляют монотерпенальдегиды: цитраль А, цитраль В и 
цитронеллаль (рисунок 2):

Рисунок 2 – Основные компоненты Мелиссы лекарственной (Melissa officinalis)

Ингибирующая активность в отношении вируса простого герпеса 1 типа (HSV-1) и 
вируса простого герпеса типа 2 (HSV-2) тестировали in vitro на клетках почек обезьяны с 
использованием анализа уменьшения бляшек. Было показано, что масло мелиссы 
лекарственной способно оказывать прямое противовирусное действие на герпесвирусы и 
может быть использовано для местного лечения герпетических инфекций.

Мята перечная (Mentha piperita). Химический состав эфирного масла мяты 
перечной анализировали с помощью ГХ-МС. Основными составляющими были ментол 
(40,7%) и ментон (23,4%) (рисунок 3):

Рисунок 1 – Основные компоненты  
Солодки голой (Glycyrrhiza glabra, uralensis)
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Более детальные исследования показали, что только два тритерпена, GL и GA, обладают 
противовирусным действием. Они могут ослаблять вирусную активность, подавляя экспрессию и 
репликацию вирусных генов, уменьшая силу адгезии и стресса, а также уменьшая связывание HMGB1 
с ДНК. Они также могут усиливать активность клеток-хозяев, блокируя деградацию IκB, активируя 
пролиферацию Т-лимфоцитов и подавляя апоптоз клеток-хозяев. 

Мелисса лекарственная (Melissa offi cinalis). Эфирное масло было исследовано методом газовой 
хромато-масс спектрометрии (ГХ-МС), в результате которого были идентифицированы основные 
компоненты. Наибольший интерес для исследований противовирусных свойств представляют 
монотерпенальдегиды: цитраль А, цитраль В и цитронеллаль (рисунок 2):
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Рисунок 2 – Основные компоненты Мелиссы лекарственной (Melissa officinalis)

Ингибирующая активность в отношении вируса простого герпеса 1 типа (HSV-1) и 
вируса простого герпеса типа 2 (HSV-2) тестировали in vitro на клетках почек обезьяны с 
использованием анализа уменьшения бляшек. Было показано, что масло мелиссы 
лекарственной способно оказывать прямое противовирусное действие на герпесвирусы и 
может быть использовано для местного лечения герпетических инфекций.

Мята перечная (Mentha piperita). Химический состав эфирного масла мяты 
перечной анализировали с помощью ГХ-МС. Основными составляющими были ментол 
(40,7%) и ментон (23,4%) (рисунок 3):
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Рисунок 3 – Основные компоненты Мяты перечной (Mentha piperita)

Другие компоненты: (+/-) - ментилацетат, 1,8-цинеол, лимонен, бета-пинен и бета-
кариофиллен [13-15]. В мяте относительно высокое содержание фенольных соединений и 
флавоноидов.

Общее содержание фенолов – 31,40 ± 0,80 мг-экв. ГК/г сухого остатка:
флаваноидов -15,70 ± 0,10 мг-экв РЕ/г, танинов-6,50 ± 0,41мг-экв СЕ/г. Есть сведения о 
противовирусной активности экстратов мяты против RSV (респираторно-синцитиальный 
вирус). Таким образом, полученные обнадеживающие результаты позволяют 
рассматривать экстракты M. piperita L. в качестве возможных составляющих 
компонентов превентивных препаратов для лечения вирусных заболеваний.

Душица обыкновенная (Origanum vulgare L.). Эфирное масло душицы 
обыкновенной представляют собой очень сложную смесь соединений, основными 
составляющими которых являются терпены, как правило, моно- и сесквитерпены. 
Основными терпенами, идентифицированными в различных видах душицы, являются 
карвакрол, тимол, γ-терпинен и пара-цимен (рисунок 4):

Рисунок 4 – Основные компоненты 
Душицы обыкновенной (Origanum vulgare L.)

Было обнаружено, что масло душицы обыкновенной и его составляющие 
(карвакрол и тимол) специфически ингибирует вирусы иммунодефицита человека и
обезьян (ВИЧ и SIV). Кроме того, они обладают антимикробной активностью, а также 
противовирусными и противогрибковыми антиоксидантными, противовоспалительными, 
противодиабетическими и подавляющими рак свойствами. Эти свойства эфирных масел 
орегано представляют потенциальный интерес для фармацевтической промышленности. 
Тем не менее, отмечается их возможное негативное воздействие на организм человека. В 
связи с этим требуется более тщательные лабораторные и доклинические исследования, 
чтобы гарантировать безопасность использования этих соединений на людях. 

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) известен традиционной медицине 
отхаркивающим, антибактериальным, спазмолитическим и обезболивающим действием. 
В работах последних лет отмечены противовирусные свойства [16-18].

Обнаруженная высокая противовирусная активность может быть связана с высоким 
процентным содержанием тимола, карвакрола, борнеола и других терпеноидов (рисунок 
5) [47].
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Было обнаружено, что масло душицы обыкновенной и его составляющие (карвакрол и тимол) 
специфически ингибирует вирусы иммунодефицита человека и обезьян (ВИЧ и SIV). Кроме того, 
они обладают антимикробной активностью, а также противовирусными и противогрибковыми 
антиоксидантными, противовоспалительными, противодиабетическими и подавляющими рак 
свойствами. Эти свойства эфирных масел орегано представляют потенциальный интерес для 
фармацевтической промышленности. Тем не менее, отмечается их возможное негативное воздействие 
на организм человека. В связи с этим требуется более тщательные лабораторные и доклинические 
исследования, чтобы гарантировать безопасность использования этих соединений на людях. 

Тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris) известен традиционной медицине отхаркивающим, 
антибактериальным, спазмолитическим и обезболивающим действием. В работах последних лет 
отмечены противовирусные свойства [16-18].

Обнаруженная высокая противовирусная активность может быть связана с высоким процентным 
содержанием тимола, карвакрола, борнеола и других терпеноидов (рисунок 5) [47].

Рисунок 5 – Основные компоненты Тимьяна обыкновенного Thymus vulgaris

Эфирные масла и экстракты Thymus vulgaris проявляют разнообразную 
противовирусную активность против вируса гриппа, а также HSV-1, HSV-2 и HIV-1. 
Исследования in silico активности тимола против Sars-CoV-2 также показали высокую 
активность [19]. Следует отметить, что молекулярный механизм действия до конца не 
установлен. Необходимы дальнейшие исследования, особенно in vivo.

Череда трехраздельная (Bidentis tripartitae). Это лекарственное растение хорошо 
известно, как источник природных антимикробных препаратов, противовоспалительных, 
гепатопротекторных [20-22]. Фитохимические скрининговые исследования череды 
трехраздельной показали наличие фенилпропаноидов, полиацетиленов, полифенолов, 
тритерпенов, сапонинов и алкалоидов (рисунок 6) [22]. 

В череде трехраздельной содержится аурон сульфуретин, являющийся наилучшей 
природной основой для создания синтетических агентов, действующих на нейраминидазу 
вируса гриппа – одного из главных белковых компонентов оболочки вирусной частицы, 
ответственного за проникновение частиц вируса в респираторный тракт, а также за 
высвобождение созревших вирусных частиц из инфицированных клеток, что 
способствует распространению инфекции [23].

Рисунок 6 – Основные компоненты 
Череды трехраздельной (Bidentis tripartitae)

Перспективы использования в медицине стали причиной роста числа работ, 
посвященных исследованию ауронов.

Зверобой продырявленный (Hypericum perforatum L.) обладает антидепрессивными 
антинейралгическими и противовирусными свойствами [24-29]. Он содержит множество 
соединений, которые характеризуются фармакологической и биохимической 
активностью [26]. Основными составляющими эфирного масла зверобоя, 
идентифицированного у 40 видов зверобоя, были составляющие монотерпеноиды (α-
пинен и β-пинен) и сесквитерпеноиды (E-кариофиллен, гермакрен-D, оксид 
кариофиллена, спатуленол) (рисунок 7).
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которые характеризуются фармакологической и биохимической активностью [26]. Основными 
составляющими эфирного масла зверобоя, идентифицированного у 40 видов зверобоя, были 
составляющие монотерпеноиды (α-пинен и β-пинен) и сесквитерпеноиды (E-кариофиллен, гермакрен-D, 
оксид кариофиллена, спатуленол) (рисунок 7).
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Рисунок 7 – Основные компоненты 
Зверобоя продырявленного (Hypericum perforatum L.)

В исследованиях [26, 29, 30] показано противовирусное действие экстракта 
зверобоя продырявленного на вирус гриппа А (IAV) (H1N1) in vitro и in vivo.
Перспективное исследование по снижению токсичности зверобоя проведено в работе [29]
на мышах. При дозировке ниже 2000 мг/кг/сут почти все обработанные мыши выжили, 
что говорит о низкой токсичности экстракта. 

Chen H. с коллегами [30] впервые была оценена противовирусная активность 
Hypericum perforatum L. в отношении вируса инфекционного бронхита (IBV) in vitro и in
vivo. Данное исследование впервые предоставляет четкие доказательства того, что 
экстракт H. perforatum обладает противовоспалительной активностью и может быть 
полезен для разработки новых противовирусных агентов.

Полынь однолетняя (Artemisia annua). На территории Республики Казахстан 
наиболее изучены в ресурсном отношении представители рода Artemisia L. среди 
которых полынь однолетняя (Artemisiа Annua), применяемая в народной и 
экспериментальной медицине [12, 31, 32]. 

В Казахстане полынь однолетняя Artemisia annua произрастает в основном на юге и 
юго-востоке: в предгорьях Зайсан, Чуйской и Сарысуйской долинах, вдоль реки 
Сырдарьи, в предгорных равнинах Прикаратау, в предгорьях Джунгарского, Илийского и 
Кыргызского Алатау.

Основные компоненты полыни, обладающие наибольшей биологической 
активность являются артемизинин, артеаннуин В, артеаннуиновая кислота и скополетин 
(рисунок 8).

Рисунок 8 – Основные компоненты Полыни однолетней (Artemisia annua)

Исследование полыни однолетней, собранной из разных географических точек 
Китая, показало их резкое различие по составу и соотношению этих компонентов. В 
работах двух последних лет [15, 33, 34] показано, что Artemisia annua по сравнению с 
другими растениями проявляет наибольшую способность ингибировать проникновение и 
репликацию SARS-CoV-2. В [15] было показано, что экстракты Artemisia annua, 
независимо от места и времени сбора, подавляют инфекцию SARS-CoV-2, при этом 
противовирусная эффективность не коррелировала с содержанием артемизинина и 
общего содержания флавоноидов в экстрактах. На основании полученных результатов 
авторы пришли к выводу, что активными компонентами в экстрактах являлся не только 
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Исследование полыни однолетней, собранной из разных географических точек Китая, показало 
их резкое различие по составу и соотношению этих компонентов. В работах двух последних лет [15, 
33, 34] показано, что Artemisia annua по сравнению с другими растениями проявляет наибольшую 
способность ингибировать проникновение и репликацию SARS-CoV-2. В [15] было показано, что 
экстракты Artemisia annua, независимо от места и времени сбора, подавляют инфекцию SARS-CoV-2, 
при этом противовирусная эффективность не коррелировала с содержанием артемизинина и общего 
содержания флавоноидов в экстрактах. На основании полученных результатов авторы пришли к выводу, 
что активными компонентами в экстрактах являлся не только артемизинин, но, возможно, комбинация 
компонентов, которые блокируют вирусную инфекцию на этапе, предшествующем проникновению 
вируса. 

Полынь цитварная (Artemisia cina Berg.). Для Казахстана изучение цитварной полыни с целью 
получения ценных продуктов является, несомненно, актуальным. Полынь цитварная (Artemisia cina) 
широко распространена на территории Южного Казахстана и на сегодняшний день остается все еще 
не до конца изученным.   
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В [35-37] представлены результаты фитохимического анализа травы полыни цитварной, собранной 
в Южно-Казахстанской области, установлен широкий спектр биологически активных веществ: 
терпеноиды, в основном сантонин, эфирное масло, флавоноиды, следы яблочной и уксусной кислот, 
макро- и микроэлементы такие, как калий, кальций, магний, железо, марганец, медь, цинк, молибден, 
хром, алюминий, вольфрам, селен, никель, стронций, свинец и бор. 

Основным компонентом Artemisia cina Berg.является сантонин (рисунок 9).
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Рисунок 9 – Основной компонент Полыни цитварной (Artemisia cina Berg.)

В традиционной индийской и китайской медицине сантонин широко используется 
для лечения воспалений как антигельминтный препарат и др. [38]. Однако из-за 
токсичности для людей его применение ограничено. 

Cантонин в фармацевтической промышленности используют как основу для 
модификаций. Ранние упоминания о сантонине в Казахстане встречаются в работах [39-
41].

В [39] электрохимической функционализацией сантонина были получены его 
новые фармакологически активные производные. В результате электролиза спиртовых 
растворов сантонина был получен 3-меоксисантонин. 

Адекеновым С.М. в обзорной статье [42,43] обобщены литературные данные и 
результаты собственных исследований по технологии выделения природных 
сесквитерпеновых лактонов, таких как арглабин, артемизинин, изоалантолактон, 
сантонин, и др. Рассмотрены потенциальные возможности их использования в качестве 
возобновляемого материала для получения новых биологически активных производных, 
которые являются перспективными для разработки и применения новых оригинальных 
лекарственных средств, обладающих противовоспалительным, противомалярийным, 
противоязвенным, противовирусным и иммуностимулирующим действием. В работе [43]
представлены литературные данные и собственные результаты синтезов антивирусных 
соединений на основе терпеноидов, флавоноидов, алкалоидов. Синтезированы новые 
производные на основе сесквитерпеновых γ-лактонов арглабина, гроссгемина и α-
сантонина Методом молекулярного докинга изучена взаимосвязь «структура-активность» 
природных соединений и их производных в отношении SARS-Cov-2. Показано, что 
сесквитерпеновые γ-лактоны и их производные снижают действие спайк-белка и 
протеазы SARS-Cov-2. Рассмотренные молекулы можно применять при разработке новых 
лекарственных веществ с антивирусной активностью.

Местом сбора вышеперечисленных лекарственных трав выбрано предгорье 
Заилийского Алатау, т.к. его растительный мир характеризуется богатейшим генофондом 
и достаточными запасами лекарственных растений [12].

С целью поиска и выделения соединений с противовирусной активностью в 2021 г.
в предгорьях Заилийского Алатау были собраны Origanum vulgare L. и полынь 
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что сесквитерпеновые γ-лактоны и их производные снижают действие спайк-белка и протеазы SARS-
Cov-2. Рассмотренные молекулы можно применять при разработке новых лекарственных веществ с 
антивирусной активностью.

Местом сбора вышеперечисленных лекарственных трав выбрано предгорье Заилийского Алатау, 
т.к. его растительный мир характеризуется богатейшим генофондом и достаточными запасами 
лекарственных растений [12].

С целью поиска и выделения соединений с противовирусной активностью в 2021 г. в предгорьях 
Заилийского Алатау были собраны Origanum vulgare L. и полынь однолетняя Artemisia annua, в 
Арысском районе Туркестанской области – Artemisia cina Berg. 

Сбор и заготовку дикорастущего сырья осуществляли в соответствии с Надлежащей практикой 
сбора лекарственных растений (GACP) в летний период 2021 г. в фазах цветения и плодоношения [4]. 

Сбор и заготовку для дальнейших исследований Glycyrrhiza glabra, uralensis, Melissa officinalis, 
Mentha piperita, Thymus vulgaris, Bidens tripartite, Hypericum perforatum L. планируется продолжить в 
2022 г. 

Заключение. Эколого-ботанический анализ ресурсных видов лекарственных растений на 
территории Республики Казахстан показал, что по количеству запасов растительного сырья лидером 
являются семейства Asteraceae, Lamiaceae Lindl., Hypericaceae, Fabaceae и др. 

На основании литературного обзора был осуществлен подбор лекарственных трав РК с возможной 
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противовирусной активностью: Artemisia cina Berg., Artemisia annua, Glycyrrhiza glabra, uralensis, 
Origanum vulgare L., Melissa officinalis, Mentha piperita, Thymus vulgaris, Bidens tripartite, Hypericum.

Отмечено, что противовирусные свойства в лекарственных растениях проявляют вторичные 
метаболиты – терпениоды (глицирризин, 18β-глицирретиновая кислота); монотерпенальдегиды 
(цитраль А, цитраль В, цитронеллаль); монотерпиноиды (α-пинен и β-пинен), сесквитерпеноиды 
(E-кариофиллен, гермакрен-D, оксид кариофиллена, спатуленол); фенольные соединения (ментол, 
ментон); терпены (карвакрол, тимол, борнеол, γ-терпинен и пара-цимен); флавоноиды (аурон 
сульфуретин и др.); сесквитерпеновые лактоны (артемизинин, артеаннуин, сантонин и др.)

Было собрано и подготовлено растительное сырье Artemisia cina Berg., Artemisia annua для выделения 
индивидуальных веществ, их идентификации и модификации экологичными способами электрохимии.
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