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Abstract. This article presents an analytical review of the multilevel 
determinants of insufficient physical activity among university students under 
contemporary conditions. The relevance of the study is associated with the global 
spread of physical inactivity, which intensified during the COVID-19 pandemic 
and the digitalization of education. The aim is to comprehensively analyze the 
factors influencing students’ physical activity through the framework of the 
socio-ecological model. The review is based on the systematization and analysis 
of scientific publications published between 2014 and 2025 and selected from 
international and Russian databases. The literature was classified according to 
study design and methodological quality. Particular attention was given to studies 
using validated measurement instruments, accelerometry, geographic information 
systems, and qualitative methods. The analysis included empirical studies, 
systematic reviews, meta-analyses, theoretical models, and policy documents. The 
results demonstrate that students’ physical activity is determined by the interaction 
of four interrelated levels. At the individual level, the main barriers include limited 
time, academic workload, low motivation, fatigue, stress, excessive screen time, 
and digital dependence. The interpersonal level is associated with peer, family, and 
social support, as well as gender and cultural norms. At the organizational level, 
determinants include the availability, affordability, and safety of sports facilities, 
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the quality and flexibility of university physical education programs, campus 
design, and the use of blended and digital learning technologies. At the political 
and environmental level, national strategies, funding, monitoring systems, urban 
infrastructure, and institutional coordination play a role. The discussion supports 
integrating the socio-ecological model with concepts of resilience, viability, and 
a resource-based approach. The review concludes that sustainable increases in 
student physical activity require coordinated interventions combining individual 
counseling, peer-based initiatives, inclusive university programs, accessible 
infrastructure, digital support, and effective public policy. This integrated 
framework can strengthen students’ physical and psychological health, academic 
functioning, and capacity for healthy behavior.

Keywords: physical activity, socio-ecological model, student resilience, 
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Аннотация. Мақалада қазіргі жағдайдағы студенттердің дене 
белсенділігінің жеткіліксіздігінің көпдеңгейлі детерминанттарына арналған 
аналитикалық шолу ұсынылған. Зерттеудің өзектілігі COVID-19 пандемиясы 
мен білім беруді цифрландыру кезеңінде күшейген гиподинамияның 
жаһандық таралуымен байланысты. Зерттеудің мақсаты - әлеуметтік-
экологиялық модель шеңберінде студенттердің дене белсенділігіне әсер 
ететін факторларды кешенді түрде талдау. Шолу 2014-2025 жылдары 
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жарияланған және халықаралық әрі ресейлік деректер базаларынан 
іріктелген ғылыми жарияланымдарды жүйелеу мен талдауға негізделді. 
Әдебиеттер зерттеу дизайны мен әдіснамалық сапасына қарай жіктелді. 
Валидтелген өлшеу құралдарын, акселерометрияны, географиялық 
ақпараттық жүйелерді және сапалық әдістерді пайдаланған зерттеулерге 
ерекше назар аударылды. Талдауға эмпирикалық зерттеулер, жүйелі 
шолулар, мета-талдаулар, теориялық модельдер және нормативтік-
стратегиялық құжаттар енгізілді. Нәтижелер студенттердің дене белсенділігі 
өзара байланысты төрт деңгейдің ықпалдастығы арқылы анықталатынын 
көрсетті. Жеке деңгейдегі негізгі кедергілерге уақыт тапшылығы, жоғары оқу 
жүктемесі, төмен мотивация, шаршау, күйзеліс, экран алдындағы уақыттың 
шамадан тыс болуы және цифрлық тәуелділік жатады. Тұлғааралық деңгей 
құрдастардың, отбасының және әлеуметтік ортаның қолдауымен, сондай-
ақ гендерлік және мәдени нормалармен байланысты. Ұйымдастырушылық 
деңгейде спорт нысандарының қолжетімділігі, құны мен қауіпсіздігі, 
университеттегі дене тәрбиесі бағдарламаларының сапасы мен икемділігі, 
кампус ортасын ұйымдастыру, сондай-ақ аралас және цифрлық білім беру 
технологияларын пайдалану маңызды рөл атқарады. Саяси-экологиялық 
деңгейде ұлттық стратегиялар, қаржыландыру, мониторинг жүйелері, 
қалалық инфрақұрылым және ведомствоаралық үйлестіру маңызды мәнге 
ие. Талқылау әлеуметтік-экологиялық модельді өміршеңдік, тұрақтылық 
және ресурстық тәсіл тұжырымдамаларымен ықпалдастырудың қажеттілігін 
негіздейді. Студенттердің дене белсенділігін тұрақты арттыру жеке кеңес 
беруді, құрдастармен өзара әрекетке негізделген бастамаларды, инклюзивті 
университеттік бағдарламаларды, қолжетімді инфрақұрылымды, цифрлық 
қолдауды және тиімді мемлекеттік саясатты біріктіретін келісілген шараларды 
талап етеді деген қорытынды жасалды.

Түйін сөздер: дене тәрбиесі белсенділігі, әлеуметтік-экологиялық модель, 
студенттердің тұрақтылығы, университет ортасы, цифрлық тәуелділік
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Аннотация. В статье представлен аналитический обзор многоуровневых 
факторов, определяющих недостаточную физическую активность студентов 
в современных условиях. Актуальность исследования обусловлена 
широким распространением недостаточной физической активности 
среди молодежи, особенно проявившимся в период пандемии COVID-19 
и на фоне ускоренной цифровизации образования. Цель исследования 
— провести комплексный анализ факторов, влияющих на двигательную 
активность студентов, на основе социально-экологической модели. Обзор 
основан на систематизации и анализе научных работ за 2014–2025 гг., 
отобранных из международных и российских баз данных. Источники 
классифицировались по дизайну исследования и уровню методологического 
качества. Особое внимание уделялось работам, в которых использовались 
валидированные инструменты измерения физической активности, 
включая акселерометрию, географические информационные системы и 
качественные методы исследования. В анализ были включены эмпирические 
исследования, систематические обзоры, метаанализы, теоретические работы 
и нормативно-стратегические документы. Результаты анализа показали, 
что физическая активность студентов определяется взаимодействием 
четырех взаимосвязанных уровней. На индивидуальном уровне основными 
барьерами выступают дефицит времени, высокая учебная нагрузка, низкая 
мотивация, утомляемость, стресс, чрезмерное экранное время и цифровая 
зависимость. Межличностный уровень связан с поддержкой сверстников, 
семьи и социального окружения, а также с воздействием культурных и 
социальных норм. На организационном уровне существенную роль играют 
доступность, стоимость и безопасность спортивных объектов, качество и 
гибкость университетских программ физического воспитания, особенности 
кампусной среды и организация образовательного процесса. На уровне 
политики и физической среды значение имеют национальные стратегии, 
финансирование, системы мониторинга, городская инфраструктура 
и межведомственная координация. Полученные данные позволяют 
обосновать интеграцию социально-экологической модели с концепциями 
жизнеспособности, жизнестойкости и ресурсного подхода при условии их 
четкого теоретического разграничения. Сделан вывод о том, что устойчивое 
повышение физической активности студентов требует согласованных 
многоуровневых вмешательств, объединяющих индивидуальное 
консультирование, инициативы, основанные на поддержке сверстников, 
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инклюзивные университетские программы, доступную инфраструктуру, 
цифровую поддержку и эффективные меры государственной политики.

Ключевые слова: физическая активность; социально-экологическая 
модель; жизнеспособность студентов; университетская среда; цифровая 
зависимость

Кіріспе. Қазіргі заманғы жаһандану, цифрландыру және пандемиядан 
кейін қалпына келтіру жағдайында халықтың қозғалыс белсенділігінің 
жеткіліксіздігі мәселе сындарлы мәнге ие болды. Қазіргі заманғы зерттеулер 
көрсеткендей, оқушылар арасында ДБ 30-50 % -ға төмендеуді жалғасып, 
2024 жылы бұрынғы көрсеткішке қол жеткізе алмады (Guthold et al., 2020; 
Stockwell et al., 2021). Онлайн оқытуға көшу, экран алдындағы уақытының 
өсуі және табиғи дене жүктемесінің төмендеуі жастардың дене бітімінің 
және психикалық денсаулығына қауіп төндіреді. ДДҰ-ның жаһандық 
мониторингінің деректеріне сәйкес, жасөспірімдер мен студенттердің 80 % 
-дан астамы ұсынылған ДБ нормаларын орындамайды, бұл оны оңтайландыру 
үшін тиімді әдіснамалық негіздерді іздеуді өзекті ғылыми міндет етеді. Жеке, 
әлеуметтік, қоршаған орта және саяси факторлар арасындағы көп деңгейлі 
өзара әрекеттесуді ескермей, қазіргі жағдайда жеткіліксіз ДБ себептерін 
талдау мүмкін емес. Сондықтан Ури Бронфенбреннердің әлеуметтік-
экологиялық моделі (ӘЭМ), A. Masten (2014)  және M. Ungar (2015) 
өміршеңдік моделі, ресурстық тәсіл, сондай-ақ Ю. Постылякова (2020) 
студенттің өміршеңдігінің экологиялық моделі - бұл көптеген факторлардың 
мінез-құлық пен денсаулыққа әсерін жан-жақты талдауға мүмкіндік беретін 
заманауи кешенді тәсіл, бұл оны студенттердің ДБ зерттеу үшін ерекше 
маңызды етеді.

Masten A.S. (2014) және Ungar M. (2015) ӘЭМ өзара байланысты 
төрт әсер ету деңгейін қамтиды: жеке, әлеуметтік, қоршаған орта 
(ұйымдастырушылық) және саяси, бұл тіршілікке қабілеттілік моделінің 
қозғалыс белсенділігі детерминантының кең спектрін ескеруге мүмкіндік 
береді. Ю.В. Постылякованың экологиялық моделі білім беру ортасындағы 
білім алушылардың академиялық табыстылығы мен психологиялық 
тұрақтылығына әсер ететін тәуекел факторларының - әлеуметтік, 
экономикалық, эпидемиологиялық және басқа да қорғаныс факторларының 
кең спектрін ескереді, экологиялық және ресурстық тәсілдер тұрғысынан 
студенттің жеке өміршеңдігі ұғымы қарастырылады (Postylyakova, 2020).

Екі модель де экологиялық тәсілге негізделген және қоршаған ортамен 
өзара іс-қимыл контексінде тұлғаны қарастырады. Оларды жеке, әлеуметтік, 
ұйымдастырушылық және макро әлеуметтік факторлардың адамның 
дамуына әсерін ескеруге мүмкіндік беретін талдаудың көп деңгейлі 
құрылымы біріктіреді. Екі тұжырымдамада да тұлғаның бейімделуі мен 
орнықтылығының табыстылығын айқындайтын тәуекел факторлары 
мен қорғау ресурстары маңызды рөл атқарады. Бұдан басқа, екі модель 
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де әртүрлі салаларда адамның өмір сүру қабілеттілігі мен тиімді жұмыс 
істеуін нығайтуға бағытталған орта жағдайларын диагностикалау және 
қолдау бағдарламаларын әзірлеу үшін практикалық қолдануға бағытталған. 
Ресурстық тәсіл екі модельмен де тығыз байланысты, әсіресе студентердің 
өміршеңділігінің экологиялық моделімен, өйткені ол қолайсыз жағдайларды 
шешуге мүмкіндік беретін тұлғаның ішкі және сыртқы ресурстарына назар 
аударады (1-кесте).

Кесте 1 — Студенттің әлеуметтік-экологиялық моделі мен тіршілік қабілеттілігінің 
экологиялық моделінің салыстырмалы сипаттамасы

Өлшем Әлеуметтік-экологиялық моделі Студентердің өміршеңділігінің 
экологиялық моделі

Талдау 
нысаны

Жалпы адамның мінез-құлқы, 
денсаулығы және белсенділігі 
(McLeroy et. al., 1988; et. al., 2008)

Студенттердің өміршеңдігі мен 
тұрақтылығы (Postylyakova, 2020; 
Masten, 2014; Ungar, 2015)

Құрылым 
деңгейлері

Жеке, әлеуметтік, 
ұйымдастырушылық, саяси (McLeroy 
et. al., 1988)

Микро-, мезо-, экзо- және 
макросистемалар (Bronfenbrenner, 
1979)

Мақсаты Мінез-құлық пен денсаулықтың 
детерминанттарын анықтау (Sallis et. 
al., 2008)

Студенттер үшін тәуекел факторлары 
мен ресурстарды анықтау 
(Postylyakova, 2020)

Қолданылу 
аумағы

Денсаулық сақтау, денсаулық 
психологиясы, әлеуметтік саясат 
(McLeroy et. al., 1988)

Білім беру психологиясы, 
академиялық қолдау (Postylyakova, 
2020)

Әдіснамалық 
база

Ортаны талдаудың жалпы 
негіздемелік моделі (McLeroy et. al., 
1988)

Студенттік ортаға экологиялық 
тәсілді бейімдеу (Masten, 2014; Ungar, 
2015)

Негізгі 
факторлар

Сыртқы ортаның өмір салтына әсері 
(Sallis et. al., 2008)

Тұрақтылық үшін тәуекелдер мен 
қорғау ресурстарының теңгерімі 
(Ungar, 2015; Postylyakova, 2020)

Зерттеудің мақсаты - ӘЭМ негізінде студенттердің дене белсенділігінің 
көп деңгейлі детерминанттарын талдау.

Материалдар мен әдістер. Жарияланымдарды іздеу Scopus, Web of Science 
Core Collection, PubMed, РИНЦ электрондық дерекқорларында жүргізілді. 
Талдамалық шолуда түпнұсқалық зерттеулерге жататын жарияланымдар 
(кросс-секциялық, когорталық, лонгитюдтік, рандомизацияланған 
бақыланатын сынақтар - РБС), сондай-ақ жүйелі шолулар мен мета-
талдаулар қамтылды. Жоғары оқу орындарының (бакалавриат, магистратура, 
мамандық) студенттері қатысқан жұмыстар қаралды. Дереккөздерді 
жариялау кезеңі 2014-2025 жж. Басты назар ӘЭМ студенттердің өміршеңдігі 
мен қозғалыс белсенділігін талдау негізі ретінде қаралған зерттеулерге 
аударылды. Талдауға ағылшын және орыс тілдеріндегі жарияланымдар 
енгізілді. Репрезентативтiк іріктеулер мен қозғалыс белсендiлiгiн бағалаудың 
валидтiк құралдарын қолдануды қамтитын жоғары әдіснамалық сападағы 
зерттеулерге (бұл мүмкін болатын сауалдарға қосымша акселерометрия), 
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сондай-ақ халықаралық зерттеулермен қатар ТМД елдерінде орындалған 
жұмыстарға басымдық берілді.

Зерттеу нәтижелері. Өткізілген ғылыми жарияланымдарды іріктеу 
өңірлік өзектілікті ескере отырып, әдістемелік сапаның қатаң критерийлеріне 
негізделді. Талдауға енгізілген әдебиеттер Зерттеу дизайны бойынша 
бірнеше топқа бөлінді. Кросс-секциялық зерттеулердің саны басым болды, 
бұл санатқа 9 дереккөз кірді. Когорттық зерттеулерге 1 дереккөз ұсынылды, 
ал бойлық зерттеулерге 2 жұмыс енгізілді. Рандомизацияланған бақыланатын 
және интервенциялық зерттеулер ретінде анықталған 2. Сонымен қатар, 
ғылыми базаға 5-жүйелік шолулар, 1-мета-талдау, 1-теориялық модель, 
сондай-ақ нормативтік-құқықтық және стратегиялық құжаттар-2 кіреді.

Әдістемелік сапаны бағалау кезінде репрезентативті үлгілерге (N ≥ 500), 
қозғалыс белсенділігін бағалаудың объективті әдістеріне (акселерометрия, 
GIS-талдау), сондай-ақ валидацияланған өлшеу құралдарын пайдалануға 
басымдық берілді. Осыған сәйкес көздер бірнеше деңгейлер бойынша 
сараланды. ТМД аймағындағы әдіснамалық қатаң зерттеулер санатына 
үлкен үлгілерге, ұлттық мониторинг және реттеу жүйелеріне негізделген 3 
дереккөздер кіреді. Халықаралық деңгейдегі жоғары дәлелді зерттеулердің 
қатарына объективті критерийлер мен валидацияланған құралдарды қолдана 
отырып, жүйелі жобалауға негізделген 6 жұмыс кірді. Орташа басымдықты 
эмпирикалық далалық зерттеулер ретінде кросс-секциялық, когорттық және 
интервенциялық сипаттағы 7 жұмыс қарастырылды. Сапалы және әлеуметтік-
мәдени зерттеулер тобына сұхбат, этнография және фокус-топ әдістеріне 
негізделген 4 жұмыс кіреді. Теориялық және тұжырымдамалық бағыттағы 
жұмыстар экологиялық, мінез-құлық және жүйелік модельдер бойынша 
2 зерттеуді құрады. Дене белсенділікке, цифрлық технологияларға және 
COVID кезеңіне қатысты салалық және цифрландыру мәселелерін қамтитын 
3 шолу жеке топтарға бөлінді. Жалпы талдау 28 дереккөзді қамтыды.

ТМД елдерінің зерттеулері арасында В.Л. Комиссаров пен А.М. 
Крашилиннің (Komissarov and Krashilin, 2024) акселерометрияны қолданатын 
1200 адамнан тұратын жұмысы ерекше мәнге ие және Т.В. Кошкинаның 1500 
сыналушының қатысуымен ГТО (еңбекке қорғанысқа дайын) нормативтерін 
ауқымды зерттеу ерекше құндылық болып табылады (Koshkina, 2021). S. 
Stockwell (Stockwell et al., 2021: 3), дәлелдің жоғары деңгейін халықаралық 
зерттеулер әртүрлі елдерде акселерометрия деректерін біріктірген жүйелі 
шолуды қамтиды және R. Guthold (Guthold et al., 2020: 25) 1,6 миллион 
жасөспірімнің қатысуымен когорталық зерттеуі. Географиялық ақпараттық 
жүйелерді қолдана отырып, 14 елдің деректерін мета-талдауды ұсынатын 
IPEN жобасы ерекше назар аударуға лайық (Sallis et al., 2020). Зерттеудің 
сапалы және аралас әдістері терең сұхбаттар мен валидті сауалнамаларды 
үйлестіретін жұмыстармен ұсынылған. 

Зерттеудің теориялық және әдіснамалық базасы McLeroy әлеуметтік-
экологиялық моделі бойынша іргелі жұмыстарды, Masten және Ungar 
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өміршеңдігі тұжырымдамаларын, сондай-ақ осы тәсілдердің білім беру 
ортасына заманауи бейімделуін қамтиды. Дене шынықтыруды нормативтік 
реттеу саласындағы ресейлік әзірлемелер (Aleskerov et. al., 2020) және білім 
беру процесін цифрландыру (Rakhimova et al., 2025a) жергілікті шешімдер 
үшін қажетті контекстті қамтамасыз етеді. Студенттердің факторлық қозғалыс 
белсенділігін талдау жеке де, жүйелік де факторларды ескеретін кешенді 
тәсілді талап етеді. ӘЭМ (дене белсенділікті көп деңгейлі әсер ету призмасы 
арқылы жеке нанымнан, уәждемеден және дене дайындығынан өмір салтын 
қалыптастыратын әлеуметтік, ұйымдастырушылық және саяси жағдайларға 
дейін қарауға мүмкіндік береді. Студенттердің қозғалыс белсенділігінің 
факторлары олардың дене белсенділігінің деңгейіне, тұрақтылығына және 
сапасына әсер ететін факторлардың жиынтығын білдіреді. ӘЭМ шеңберінде 
мұндай детерминанттар бірнеше деңгейде қарастырылады. 2-кестеде 
халықаралық зерттеулердің нәтижелері әлеуметтік-экологиялық модельдің 
деңгейлері бойынша интеграцияланып, студенттердің дене белсенділігіне 
ықпал ететін детерминанттар, негізгі проблемалар және оларды шешуге 
бағытталған практикалық ұсыныстар жүйеленген.

Жеке деңгейде ӘЭМ білім алушылардың ДБ төмендеуінің 
детерминанттары, біріншіден, жоғары оқу жүктемесі мен кестедегі 
сәйкессіздіктерге байланысты уақыт тапшылығын қамтиды, бұл дене 
шынықтыру жаттығулары үшін қол жетімді уақыт терезелерін айтарлықтай 
шектейді (Aleskerov et al., 2020: 339-340).

Университеттігі жоғары жүктемелік бағдарлама студенттердің 
спортқа қатысуының төмендеуінің негізгі себебі ретінде қарастырылады. 
Сонымен қатар, энергияның жетіспеушілігі және спорттық нысандардың 
жеткіліксіздігі ДБ-ның төмендеуіне ықпал етеді. Ал тұрақты дене шынықтыру 
белсенділігі оқуға оң әсер ете отырып, дененің жұмысқа қабілеттілігін және 
психоэмоциялық жай-күйін жақсарта алады (Komissarov and Krashilin, 2024) 
оқушылардың дене белсенділігі мен күйзеліс деңгейі арасындағы өзара 
байланыс күрделі. Бұл өзара байланысқа дене белсенділігінің түрі, жиілігі 
және қарқындылығы, сондай-ақ жеке мотивация және артықшылықтар 
сияқты факторлар әсер етеді (Lytkin, and Xajrullin, 2023). Осы мәселелерді 
шешу үшін университеттер мен жергілікті атқарушы билік дене белсенділігі 
мен спортқа қатысушылар үшін жаттығуларды мөлшерлеудің жеке тәсілдерін 
қарастыра отырып, қолайлы жағдай жасауы тиіс (Komissarov and Krashilin, 
2024:340). 

Екіншіден, ішкі мотивацияның төмендеуі байқалады: цифрландыру 
дәуірінде шаршау мен күйзеліс деңгейі студенттердің тұрақты дене 
белсенділігін сақтауға дайындығына кері әсерін тигізеді.

Үшіншіден, сандық тәуелділіктің күшеюі және экран алындағы 
уақыттың өсуі отырғыш өмір салтын және жалпы гиподинамияны 
қалыптастыруға ықпал етеді. Жағдайдың қосымша шиеленісуі COVID-19 
психофизиологиялық салдарына байланысты: студенттердің басым 
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бөлігінде шаршау, алаңдаушылық, депрессиялық белгілер, сондай-ақ 
ұйқының бұзылуы тіркеледі, бұл олардың қозғалыс белсенділігінің деңгейін 
төмендетеді. Біздің алдыңғы зерттеулерімізде көрсетілгендей, білім беру 
процесін цифрландыру оң және теріс әсерлерге ие, бұл студенттердің мінез-
құлқы мен психофизиологиялық көрсеткіштеріне әсерін саралап бағалауды 
талап етеді (Rakhimova et al., 2025b:116-119).

Әлеуметтік деңгейде студенттердің қозғалыс белсенділігіне бірнеше 
негізгі факторлар айтарлықтай әсер етеді. Біріншіден, құрдастарының 
ықпалы бірлескен спортпен айналысу, онлайн-челленджтер мен топтық 
бастамаларға қатысу арқылы көрінеді, бұл белсенді өмір салтын әлеуметтік 
мақұлдауды қалыптастырады және мотивацияны арттыруға ықпал етеді. 
Университет өміріндегі әлеуметтік белсенділік оқудағы жетістіктермен және 
тұлғалық дамумен оң байланысты.

Салауатты өмір салтын тиімді насихаттау үшін бұқаралық спорттық 
іс-шараларды ұйымдастырумен қатар, студенттерге олардың күнделікті 
өмірінде салауатты өмір салтын сақтау үшін қажетті білім мен дағдыларды 
беру маңызды. Сабақтың мазмұны және мұғаліммен өзара іс-қимыл жасау 
университет студенттерінің дене шынықтыру сабақтарында спорттық 
жабдықтарды қолдана отырып, дене шынықтыру белсенділігінің деңгейін 
арттыруға ықпал етеді (Choi et al., 2021).

Кесте 2 — Оңтайландыру бойынша ұсыныстармен бірге әлеуметтік-экологиялық модель 
шеңберінде студенттердің дене белсенділігінің детерминанттары бойынша құрылымдалған 

зерттеу нәтижелері
SAM 
деңгейі

Дерек көз Зерттеудің 
қысқаша мазмұны/
екпіні

Анықталған 
проблемалар

Оңтайландыру 
бойынша ұсыны-
стар

Жеке/
Мәдени

Koa et al., 2024 Индонезиядағы 
студенттердің 
белсенділік кедер-
гілері.

Әйелдерге 
арналған 
әлеуметтік-мәдени 
шектеулер.

Мәдени бейімдел-
ген және қауіпсіз 
жаттығулар.

Жеке/
Ұйымдастыру

Brown et al., 
2024

Белсенділік 
факторлары 
(COM-B моделі).

Дағдылар мен 
мүмкіндіктер дең-
гейіндегі кедер-
гілер.

Дағдыларды қа-
лыптастыру бой-
ынша тренингтер.

Тұлғааралық Aleskerov 2020 Жасөспірімдерді 
әлеуметтік қолдау 
және белсенділік.

Әлсіз әлеуметтік 
байланыстар.

Қызығушылығы 
бойынша қауымда-
стықтар, топтық 
жаттығулар.

Morrissey et al., 
2015

Белсенділікте 
отбасы мен 
достарды қолдау.

Қоршаған ортаны 
қолдаудың 
болмауы.

Ата-аналар мен 
достарды тарту 
бағдарламалары.

Тұлғааралық/
Мәдени

Boz et al., 2025 Сенім мұсыл-
ман әйелдерінің 
спортқа қаты-
суының факторы 
ретінде.

Ұйымдастырушы-
ларға сенімсіздік.

Қауым көшбас-
шыларын, әйелдер 
жаттықтырушыла-
рын тарту.
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Қоғамдық Guthold et al., 
2020

Жасөспірімдер 
арасындағы 
белсенділіктің 
жеткіліксіздігінің 
жаһандық 
трендтері.

Әсіресе қыздарда 
гиподинамияның 
жоғары деңгейі.

СӨС бойынша 
жаппай науқандар, 
белсенділікті 
оқытуға 
ықпалдастыру.

Stockwell et al., 
2021

COVID-19 және 
локдаудың дене 
белсенділікке 
және отыруға 
әсері.

Белсенділіктің 
күрт төмендеуі, 
отыратын 
уақыттың өсуі.

Онлайн жаттығу 
бағдарламалары, 
белсенділікті сан-
дық қолдау.

Postylyakova, 
2020

Өміршеңдіктің 
экологиялық 
моделі.

Кешенді тәсілдің 
жетіспеушілігі.

Денсаулықты 
қолдаудың көп 
деңгейлі бағдарла-
малары.

Қоғамдық/
Саяси-экол-қ

Rakhimova et 
al., 2025a

Цифрландырудың 
екі жақты әсері.

Отыратын өмір 
салтының өсуі.

Белсенді 
үзілістер, фитнес-
қосымшалар.

Ұйымдастыру Choi et al., 
2021

Студенттердің 
спорттағы 
белсенділігі. 
Кампустық 
орта және 
студенттердің 
денсаулығы.

Дәстүрлі әдістерге 
қатысудың 
төмендігі. 
Белсенділік 
үшін қолайлы 
жағдайлардың 
жетіспеушілігі.

Белсенді оқыту 
модельдерін 
енгізу. Спорт 
аймақтары мен 
жасыл кеңістікті 
дамыту.

Yu et al., 2025 Аралас оқыту 
және дене 
шынықтыру.

Онлайн тартуды 
төмендету.

Дене белсенділігі 
бар интерактивті 
онлайн форматтар.

Kommissarov 
and Krashilin, 
2024

ЖОО 
студенттерінің 
жүктеме режимін 
оңтайландыру.

Теңгерілмеген 
жүктеме.

Денсаулық 
жағдайы бойынша 
жаттығуларды 
дербестендіру.

Koshkina, 2021 ГТҰ студенттердің 
дене дайындығын 
бағалау ретінде.

Нормативтерді 
тапсыру 
уәждемесінің 
төмендігі.

Көтермелеу 
жүйелері, оқу 
жоспарына 
кіріктіру.

Саяси-
экологиялық

Guthold et al., 
2020

Белсенділікке орта 
өзгерістерінің 
әсері.

Кешенді ин-
фрақұрылымдық 
шешімдердің бол-
мауы.

Қол жетімді және 
қауіпсіз спорт 
кеңістігін құру.

Sallis et al., 
2020

Қала ортасының 
белсенділікке 
әсері.

Қауіпсіз ин-
фрақұрылымның 
жетіспеушілігі.

Жаяу жүргіншілер 
аймақтарын, 
веложолдарды, 
спорт алаңдарын 
дамыту.

WHO, 2022 Дене белсенділік 
бойынша 
жаһандық есеп.

Ұлттық 
стратегиялардың 
жетіспеушілігі.

Нысаналы 
көрсеткіштер мен 
мониторингті 
әзірлеу.
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Екіншіден, студенттік жастағы отбасының рөлі біршама төмендейді, 
алайда жақындары тарапынан қолдау дене белсенділігін қолдауға ықпал 
ететін маңызды ресурс болып қала береді. Секциялық және бойлық 
зерттеулерде отбасы мен достары тарапынан жоғары қолдау алатын 
жасөспірімдердің қалыпты және қарқынды дене белсендiлiгiнiң едәуір 
жоғары деңгейін көрсететіні анықталды. Жасөспірімдерді іріктеуде (~13-17 
жасқа) отбасылық, достық та қолдау деңгейінің артуы болжамды түрде дене 
белсенділігі деңгейінің өсуімен байланысты, бірақ отбасын қолдаудың әсері 
жасына қарай азаяды, достарды қолдау рөліне жол береді (Morrissey et al., 
2015).

Жүйелі шолу 75 дерек көзін зерттеуді қамтыды және жалпы әлеуметтік 
қолдау (туыстары мен достарын қоса алғанда) мен жасөспірімдердің дене 
шынықтыру белсенділігі арасындағы оң және тұрақты байланысты растады 
(Aleskerov, 2020).

Үшіншіден, гендерлік және мәдени нормаларды ескеру қажет, себебі 
бірқатар елдерде студенттерді спорттық сабақтарға белсенді тартуға 
кедергі келтіретін шектеулер мен таптаурындар сақталып отыр, бұл осы 
ерекшеліктерді ескере отырып, дене белсенділігін арттыру бағдарламаларын 
бейімдеуді талап етеді. A.J. Koa et al. (2024) Индонезиядағы ерекше 
әлеуметтік-мәдени нормаларды сақтайтын медбике бағдарламаларының 
студенттері арасындағы дене белсенділігіне кедергі келтіретін кедергілерді 
талдады. Сапалы талдау әдісімен негізгі кедергілер анықталды: діни 
ұстанымдар, гендерлік күтулер, киімді шектеу және қоғамдық айыптау. 
Авторлар аталған топта дене белсенділігін ілгерілету үшін мәдени тұрғыдан 
сезімтал стратегиялардың қажеттігін атап өтеді (Koa et al., 2024: 444-445). 
Мәдени және гендерлік нормалар мұсылман әйелдердің спортқа қатысуына 
айтарлықтай кедергі келтіреді, бұл T. Boz et al. (2025) зерттеулерімен 
расталады. Авторлар пайымынша негізгі кедергілер анықталды: олар, дресс-
кодты сақтау қажеттілігі, аралас топтардың қауіптенуі және исламофобия 
қаупі. Осы кедергілерді еңсерудің тиімді стратегиялары мыналар: мұсылман 
дінінің жаттықтырушы әйелдерін тарту, қауіпсіз кеңістіктер құру (мысалы, 
ислам орталықтарының жанынан әйелдер залдары), діни көшбасшыларды 
қолдау (Boz et al., 2025:14-15).

Ұйымдастырушылық (орта) деңгейде студенттердің қозғалыс 
белсенділігінің детерминанттары спорттық инфрақұрылымның сапасы 
мен қолжетімділігіне, жоғары оқу орындарындағы дене шынықтыру-
білім беру бағдарламаларының ерекшеліктеріне, сондай-ақ қалалық 
ортаның сипаттамаларына негізделген. Спорт алаңдарының шектеулі саны, 
олардың төмен сапасы немесе абонементтердiң жоғары құны тұрақты дене 
белсенділегі үшін мүмкiндiктердi төмендетеді, бұл жастардың белсендiлiгiн 
қолдау үшiн қол жетімді кеңiстiктер мен инфрақұрылымдардың 
маңыздылығын көрсететін зерттеулермен расталады. Университет жастары  
ортасына жүйелі шолу кампустардың инфрақұрылымы - жол желісі, 
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абаттандырылған жолдар, жасыл және табиғи аймақтар - студенттердің 
дене белсенділігімен тығыз байланысты екенін көрсетті. Әсіресе жаяу 
жүргіншілерге қол жетімділік пен табиғи аймақтар жағымды әсер етеді. 
Қазіргі заманғы урбанистикалық зерттеулер қалалық орта параметрлері мен 
халықтың дене белсенділік деңгейі арасындағы тұрақты өзара байланысты 
көрсетеді. Әлеуметтік-экономикалық дамуы әртүрлі 14 елді қамтыған IPEN 
Adult Study (Sallis et al., 2020) ауқымды халықаралық зерттеуінде қалалық 
құрылыс сипаттамаларының ересек халықтың қозғалыс белсенділігіне әсері 
туралы деректер жүйелендірілді. Зерттеу нәтижелері қалалық ортаның 
жекелеген параметрлері мен дене белсенділік көрсеткіштері арасындағы 
статистикалық маңызды корреляцияларды анықтады. Құрылыстың 
жоғары тығыздығы, қоғамдық көліктің дамыған желісі және жайлы жаяу 
жүргіншілер аймағының болуы сияқты факторлар неғұрлым оң әсер етеді. 
Қалалық ортаны қабылдауда анықталған гендерлік айырмашылықтар 
ерекше қызығушылық тудырады: популяцияның әйелдер бөлігі қауіпсіздік 
параметрлеріне жоғары сезімталдықты көрсетеді, ал ерлер көбінесе спорт 
ғимараттарының қолжетімділігіне назар аударады (Sallis et al., 2020: 129-
131). COM-B үлгілерін және ЖОО студенттері арасындағы теориялық 
домендер құрылымдарын жүйелі шолу «қоршаған орта және ресурстар» 
факторы дене белсенділігінің үш негізгі анықтауышының бірі болып 
табылатынын көрсетті. Негізгі кедергілердің ішінде - қолжетімді және 
ыңғайлы спорт нысандарының болмауы (Brown et al., 2024). Студенттік 
ортаның контекстінде бұл фактор ерекше мәнге ие, өйткені спорттық 
инфрақұрылымның қолжетімділігі қозғалыс мінез-құлқының үлгілеріне 
тікелей әсер етеді (Sallis et al., 2020: 422). C.E.B. Brown et al. жүйелі шолуды 
талдау (2024) ыңғайлы және қолжетімді спорт объектілерінің болмауы 
студенттер арасында тұрақты дене шынықтыру белсенділігі үшін негізгі 
кедергіні құрайтынын анықтады. Бұл бірнеше аспектіде көрініс табады: 
аумақтық қолжетімділік: тұратын және оқитын орындарынан 15 минуттық 
қашықтықта жаяу жүргіншілерге қолжетімділік шегінен тыс орналасқан 
спорттық құрылыстар 37 %-ға сирек пайдаланылады; уақытша қолжетімділік: 
спорт объектілерінің жұмыс режимінің академиялық кестемен сәйкес 
келмеуі оларды пайдалану ықтималдығын 28 %-ға төмендетеді; қаржылық 
қолжетімділік: студенттердің 43 % абонементтердің жоғары құнын маңызды 
кедергі ретінде көрсетеді (Brown et al., 2024: 425-427).

Қытайлық эмпирикалық және кеңістіктік зерттеулер (2023-2024 жж.) спорт 
нысандарының саны мен сапасы, студенттің кампус алаңы, сабақтардың 
қолжетімділігі және кеңістікті қабылдау оқушылардың дене белсенділігінің 
шоғырлануына, әртүрлілігіне және қарқындылығына айтарлықтай әсер 
ететінін растады. Ортаның дене сипаттамаларын талдау арнайы жабдықталған 
алаңдардың болуы ұйымдастырылмаған кеңістіктермен салыстырғанда 
қалыпты-қарқынды дене белсенділік (MVPA) көрсеткіштерін 42 %-ға 
арттырғанын көрсетті. Ашық аумақтардың алаңы оқушылардың белсенділік 
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деңгейімен едәуір оң корреляцияны көрсетті, бұл ретте кеңістікті аймақтарға 
бөлу әсері дене белсенділікке тартудың 28% артуымен байқалды. Сауалнама 
деректеріне сәйкес ортаның қабылданатын сипаттамалары сараланған әсер 
етті: қауіпсіздік сезімі қыздардың белсенділігін 35 %-ға арттырды, ал ортаның 
эстетикалық параметрлері барлық оқушылардың мотивациясына әсер етті 
(Wang et al., 2024). Қалалық интервенцияларды шолу қалалық ортаны қайта 
құру (мысалы, саябақтар, веложолдар) жастар мен студенттердің белсенді 
өмір салтының артуына әкелетінін көрсетті. Саябақ аймақтарын қайта 
жаңартқаннан кейін 15-19 жастағы жасөспірімдер арасында MVPA 18-27 
%-ға өсті, веложолдар құру оқу орындарына белсенді көліктің 23-35 %-ға 
ұлғаюына ықпал еткен (Brown et al., 2024: 2-17). Университеттер жанындағы 
қоғамдық кеңістікті жаңғырту отыратын уақытты 42 минутқа қысқартты 
(Sallis et al., 2020: 422). Жаяу жүргіншілер инфрақұрылымының жақсаруы 
кездейсоқ белсенділікті 31 %-ға арттырды (Wang et al., 2024: 827). 

Дене тәрбиесі бойынша жоғары оқу орындарының бағдарламаларының 
сапасы мен вариативтілігінің төмендігі елеулі кедергі болып табылады, 
олар студенттердің қазіргі заманғы үрдістері мен қажеттіліктеріне әрдайым 
сәйкес келмейді, бұл олардың сабақтарға тартылуы мен мотивациясына 
теріс әсер етеді. S.M. Choi et al. (2021) атап өткендей, университеттерде дене 
шынықтыру даярлығының дәстүрлі бағдарламалары ескірген әдістемелік 
базамен сипатталады, онда нормативтік-бағалау жүйесі басым (талданған 
бағдарламалардың 58 %), инновациялық педагогикалық технологиялардың 
жетіспеушілігі байқалады және студенттерге жеке көзқарас жоқ (Choi et al., 
2021: 518). Бұл кемшiлiктер дене шынықтырудағы қазіргі заманғы үрдістер 
мен студент жастардың өзгермелi қажеттіліктері аясында ерекше байқалады. 
Негізгі мәселелердің бірі дене белсенділіктің ұсынылатын нысандарының 
шектеулі вариативтілігі болып табылады. Зерттеулер көрсеткендей, көптеген 
жоғары оқу орындарында спорттың небәрі 3-4 базалық түрі (негізінен 
жеңіл атлетика, гимнастика және ойын түрлері) басым, бұл ретте қазіргі 
заманғы фитнес-бағыттардың айқын тапшылығы және студенттердің 
гендерлік артықшылықтарын есепке алудың жеткіліксіздігі байқалады (Choi 
et al., 2021: 519-520). Дене тәрбиесі бағдарламаларындағы мотивациялық 
компоненттің нашар дамуы ерекше алаңдаушылық туғызады: талданған 
бағдарламалардың тек 23 %-ы ғана геймификация элементтерін қамтиды, 12 
%-ы цифрлық мониторинг технологияларын пайдаланады және тек 8 % -ы 
ғана дербес жетістіктер жүйесін көздейді (Choi et al., 2021: 521). 

Жоғары оқу орындарының дене тәрбиесі бағдарламаларын жаңғыртудың 
перспективалы бағыты аралас оқытуды енгізу болып табылады. Y. Yu et al. 
зерттеу көрсеткендей (2025), мұндай тәсіл студенттердің тартымдылығын 
едәуір арттыруға мүмкіндік береді: сабаққа қатысушылардың 31 %-ға 
артуы, өз бетінше дене белсенділігінің 27 %-ға артуы, сондай-ақ сабақтарға 
эмоциялық көзқарастың жақсаруы байқалады. Аралас оқытудың тиімділігі 
оның дене шынықтырудың дәстүрлі нысандарының артықшылықтарын 
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сандық білім беру технологияларының мүмкіндіктерімен үйлестіру 
қабілетімен түсіндіріледі (Yu et al., 2025). 

Макроәлеуметтік (саяси) деңгейде студенттердің қозғалыс белсенділігінің 
детерминанттары дене тәрбиесі және салауатты өмір салты саласындағы 
мемлекеттік және институционалдық саясатпен байланысты. Білім беру 
ұйымдары мен мемлекеттік құрылымдар деңгейінде кешенді қолдау дене 
белсенділігінің тұрақты әдеттерін қалыптастыруға бағытталған жүйелі 
өзгерістер үшін негіз болып табылады. Мысалы, Ресейде ГТО (Еңбекке 
және қорғанысқа дайын) бағдарламасын жаңғырту азаматтар арасында 
дене шынықтыру мен салауатты өмір салтын насихаттауға бағытталған. 
ЕҚД (ГТО) кешені оқушылардың дене дайындығын бағалаудың әмбебап 
тетігі болып табылады. Т.В. Кошкина (2021) атап өткендей, студенттердің 
дене тәрбиесі жүйесіне ЕҚД (ГТО) нормативтерін енгізу бірнеше 
маңызды міндеттерді шешуге мүмкіндік береді. 5 ЖОО-ның 1200 студенті 
арасындағы тестілеу нәтижелері: респонденттердің 68 %-ы ЕҚД (ГТО) 
жүйесінің ынталандырушы әсерін; 54 % оқу жылындағы көрсеткіштерін 
жақсартты; Төзімділік тесттерінде ең үлкен прогресс байқалады (+ 23 %). 
Дегенмен, студенттердің дене шынықтыру даярлығының ағымдағы деңгейі 
ЕҚД (ГТО) стандарттарына сәйкес келмейді, бұл университеттерде дене 
шынықтыру даярлығын жақсартуды талап етеді (Koshkina, 2021: 116-124). 
Тұтастай алғанда ЕҚД (ГТО) бағдарламасы Ресейде дене шынықтыруды 
дамытуда және халықтың денсаулығын сақтауда маңызды рөл атқарады. 
Ұқсас қағидаттар Қазақстан Республикасының үлгілік бағдарламаларында 
енгізілген, онда бірыңғай нормативтер мен бағалау критерийлері негізінде 
білім алушылардың дене жай-күйін тестілеу көзделген («Қазақстан 
Республикасының Бірінші Президентінің сынақтарын өткізу ережелерін 
бекіту туралы. Қазақстан Республикасы нормативтік-құқықтық актісі. 2025 
жылғы 10 наурызда Adilet сайтынан https://adilet.zan.kz/kz/docs/V1400009988 
алынды). Р.Р. Алескеров, Р.А.  Корнеев және Д.В.  Разинкова (2020) 
зерттеулері нормативтік кешендерді дене шынықтыру даярлығы деңгейін 
объективті бағалауды қамтамасыз ететін дене шынықтыру жүйесінің 
іргетасы ретінде қарастырады (Aleskerov және т.б, 2020: 251-253). Бұл тәсіл 
Қазақстанның бағдарламаларымен (ҚР БҒМ № 603 бұйрығы) сәйкес келеді, 
онда дене шынықтыру оқытудың нақты нәтижелері мен студенттердің дене 
дайындығының көрсеткіштері бар міндетті пән ретінде қарастырылады. 
И.В. Нагорновтың, Д.А. Сарайкиннің және А.Н.  Титовтың (2019) жұмысы 
студенттерді педагогикалық ЖОО жағдайында нормативтерді орындауға 
дайындаудың тиімділігін растайды, бұл Қазақстан Республикасының 
жоғары білім беру жүйесі үшін практикалық мәнге ие (Nagornov et al., 
2019). Мұндай модель қазақстандық жоғары оқу орындарында төзімділікті, 
күшті және жылдамдық қасиеттерін дамытуға бағытталған Президенттік 
тесттермен салыстырылатын бақылау тестілері арқылы іске асырылады. 
Алайда, А. Кемал 2019 жылы анықталған студенттердің арасында дене 
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қасиеттерін тестілеу кезінде проблемаларды ескеру мен автор ұсынған 
ұсынымдарды ұстану қажет. Қазiргi заманғы зерттеулер Қазақстан 
Республикада студент жастардың дене белсендiлiгiн нормативтiк-құқықтық 
және бағдарламалық қамтамасыз етуде елеулi кемшiлiктердiң бар екенiн 
куәландырады. Қолданыстағы бағдарламалық құжаттарды талдау бірқатар 
жүйелік кемшіліктерді анықтайды. А. Кемал (2019) көптеген нормативтік 
талаптардың қазіргі заманғы шындықтарға және студент жастардың 
қажеттіліктеріне сәйкес келмейтінін көрсетеді (Kemal, 2019). Студенттік 
спортты дамытудың нысаналы бағдарламаларының шектелуі және 
инфрақұрылымдық жобалардың жеткіліксіз қаржыландырылуы ерекше 
алаңдаушылық туғызады, бұл жоғары оқу орындарының материалдық-
техникалық базасын жаңғыртуды айтарлықтай тежейді (Zakir'yanov, 2020). 
Ұйымдастыру мәселелері бiлiм беру мекемелерi арасындағы үйлестiрудiң 
әлсiздiгiнен және дене тәрбиесi тиiмдiлiгiнiң мониторингi жүйесiнiң 
дамымағандығынан көрiнедi.

Қосымша кедергiлер жеткiлiксiз қаржыландыру, дене шынықтыру-
сауықтыру жұмысының қазiргi заманғы стандарттарының болмауы және 
ақпараттық қолдаудың әлсiздiгi болып табылады, бұл жастарда тұрақты дене 
белсендiлiгiне қатысты оң көзқарастардың қалыптасуына кедергi келтiредi. 
Дүниежүзілік денсаулық сақтау ұйымының ұсынымдары бойынша тиімді 
мемлекеттік стратегиялар спорттық бағдарламаларды қаржыландырудан 
бастап белсенді өмір салты мәдениетін қалыптастыруға бағытталған 
ақпараттық науқандарға дейінгі шаралар кешенін қамтуға тиіс. ДДҰ-ның 
2022 жылғы дене белсенділік туралы жаһандық баяндамасының деректеріне 
сәйкес мәселенің қазіргі жай-күйі саяси және инфрақұрылымдық 
детерминанттардың мынадай негізгі үрдістерімен сипатталады: елдердің 56 
%-ы ғана дене белсенділік бойынша ұлттық бағдарламаларды іске асырады; 
мемлекеттердің 72 %-ы тиісті бастамаларды жеткілікті қаржыландыра 
алмайды; елдердің 39 %-ы ғана білім беру жүйелеріне дене белсенділігі 
стандарттарын енгізді. 

Талқылау. Осылайша, студенттердің қозғалыс белсенділігін оңтайлан
дыру ӘЭМ қағидаттарына сәйкес кешенді және көп деңгейлі сипатта 
болуы тиіс. Жеке деңгейде тұрақты ішкі мотивацияны қалыптастыруға 
және дене және психикалық денсаулық үшін, сондай-ақ академиялық 
үлгерімді арттыру үшін дене белсенділігінің мәні туралы студенттердің 
хабардар болуын арттыруға бағытталған уәждемелік сұхбаттасу әдістеріне 
негізделген мотивациялық консультациялар мен мінез-құлықтық қолдау 
бағдарламаларын енгізу орынды. Экран алдындағы уақытты ұтымды 
басқару және гиподинамия мен артық экран алдындағы уақыттың теріс 
әсерін төмендетуге мүмкіндік беретін цифрлық тәуелділіктің алдын алу 
бағдарламаларын іске асыру маңызды бағыт болып табылады.

Қазiргi заманғы зерттеулер дене белсендiлiгiне бағдарланған маман
дандырылған қоғамдастықтарды қалыптастыру салауатты өмiр салтын 
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насихаттаудың тиiмдi әлеуметтiк тетiгi болып табылатынын көрсетедi. 2022 
жылғы жаһандық дене белсенділік жағдайы туралы есепте айтылғандай 
дене белсенділігін ұйымдастырудың топтық нысандары жеке практикамен 
салыстырғанда сабақтар тұрақтылығын 40-60 %-ға ұлғайтуды қамтамасыз 
етеді, бұл әлеуметтік нығайту және ұжымдық ынталандыру тетіктерінің 
әсерімен түсіндіріледі. Жүгіру және велосипед клубтары, фитнес бойынша 
онлайн-топтар және спорттық челленджер жүйесі сияқты форматтар ерекше 
тиімділікті көрсетеді, олар дене белсенділігін қолдау үшін тұрақты орта 
жасайды, бұл әлеуметтік нығайту және ұжымдық ынталандыру тетіктерін 
пайдалануға мүмкіндік береді (Morrissey et al., 2015: 105).

Ұйымдық деңгейде белсенділіктің сауықтыру түрлеріне баса назар аудара 
отырып, жоғары оқу орындарында дене шынықтыру бағдарламаларын 
жаңғырту, сабақтардың қолжетімді нысандарының спектрін кеңейту, 
сондай-ақ университеттерде де, қалалық ортада да тегін немесе шартты 
түрде қолжетімді спорт инфрақұрылымын дамыту талап етіледі. Белсенді 
үзілістерді енгізуді қоса алғанда, оқу процесін икемді ұйымдастыру, ашық 
ауада практикалық сабақтар мен семинарлар өткізу, сондай-ақ цифрлық 
шешімдерді біріктіру - мобильді қосымшалар және жаттығулар үшін онлайн 
платформалар және белсенділік мониторингі жүргізу (Rahimova et al., 2025a).

Макроәлеуметтік деңгейде цифрлық қыр көрсетулер мен пандемияның 
салдарын ескере отырып, қазіргі заманғы нормативтер мен қолдау шараларын 
жеткілікті қаржыландыруды, әзірлеуді қамтамасыз ете отырып, білім беру 
ұйымдары мен мемлекеттік бағдарламаларды дамыту стратегияларында 
қозғалыс белсенділігінің басымдығын арттыру қажет. ДДҰ-ның дене 
белсенділік туралы жаһандық баяндамасында атап көрсетілгендей, негізгі 
басымдық нақты индикаторлар мен оларға қол жеткізу тетіктерін бөле отырып, 
ұлттық даму стратегияларына қозғалыс белсенділігі көрсеткіштерін енгізу 
болуы тиіс. Осы саясатты қаржылық қамтамасыз ету қойылған мiндеттердiң 
ауқымына сәйкес келуi тиiс. Халықаралық сарапшылар дене шынықтыру 
белсенділігін дамытуға арналған бюджеттік қаржыны денсаулық сақтау 
саласының жалпы шығынынан 3-5 %-ға дейін ұлғайтуды ұсынады, қазіргі 
заманғы инфрақұрылым құруға баса назар аудара отырып жатыр. Сандық 
шешімдерді біріктіру - онлайн-мониторинг жүйесінен smart-жабдыққа дейін 
ерекше мәнге ие (Rahimova et al., 2025а: 47-51). 

Макроәлеуметтік өзгерістерді ғылыми-әдістемелік сүйемелдеу 
бірнеше бағытты қамтуы тиіс. Біріншіден, жаңа цифрлық шындықтар 
мен өмір салтындағы өзгерістерді ескеретін бейімделу нормативтерін 
әзірлеу. Екіншіден, цифрландыру жағдайында ынталандыру тетіктерін 
трансформациялауды зерделеу. Тұтас жүйелік тәсіл қағидатын іске асыру 
үйлестірудің үш деңгейін көздейді: әртүрлі ведомстволар арасындағы 
көлденең интеграция, республикалық, өңірлік және жергілікті билік 
органдары іс-қимылының тігінен келісілуі, сондай-ақ халықаралық желілік 
жобалар мен бастамаларға белсенді қатысу. Мұндай саясат тиімділігінің 
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түйінді индикаторлары: 2030 жылға қарай ДДҰ-ның дене белсенділік 
жөніндегі ұсынымдарына сәйкес келетін халық үлесін 25 %-ға ұлғайту; 
студенттер арасындағы гиподинамия деңгейін 30 %-ға төмендету; спорттық 
инфрақұрылымның қолжетімділік индексіне кемінде 80 балл деңгейінде қол 
жеткізіледі.

Дене белсенділегі бағдарламаларын әзірлеу кезінде өңірлік ерекшеліктер 
мен мәдени ерекшеліктерді ескеру ерекше өзектілекке ие болады. Зерттеулер 
көрсеткендей, жергілікті жағдайларға бейімделмеген біріздендірілген 
тәсілдер дербестендірілген шешімдермен салыстырғанда 40 %-ға төмен 
тиімділікті көрсетеді (Wang et al., 2024: 3286). Бұл мониторинг жүйесін 
дамытуды және алынатын деректер негізінде іске асырылатын шараларды 
жедел түзетуді талап етеді.

Студенттердің қозғалыс белсенділігінің анықталған көп деңгейлі 
детерминанттары кешенді талдамалық тәсілді талап ететін өзара байланысты 
факторлардың күрделі жүйесін құрады. Зерттеулер көрсеткендей, жеке 
сипаттамалар (мотивация, сандық әдеттер, дене дайындығы) әлеуметтік 
әсерлермен (топтық нормалар, құрдастарын қолдау, мәдени дәстүрлер), 
ұйымдастыру жағдайларымен (инфрақұрылым, білім беру бағдарламалары) 
және макроәлеуметтік факторлармен (мемлекеттік саясат, урбанистикалық 
орта) тығыз байланысады. Детерминацияның осындай көп қабатты сипаты 
талдаудың дәстүрлі желілік модельдерін осы күрделі өзара байланыстарды 
ескеруге қабілетті жүйелі тәсілдерді қолдану қажеттілігін өзектендіре 
отырып, жеткіліксіз етеді.

ӘЭМ өзара тәуелді төрт деңгей призмасы арқылы осы өзара іс-қимылды 
талдау үшін тұжырымдамалық шеңберлер ұсынады. Алайда, Постылякова 
атап өткендей, студенттік популяцияға қатысты өмір сүру қабілеттілігі 
факторларын - академиялық жүктемелер мен күйзелістерге қарамастан 
дене белсенділікті қолдау қабілеттілігін қосымша есепке алу талап етіледі. 
(Postylyakova, 2020: 225). Бұл білім беру ортасындағы тәуекелдер мен 
қорғау ресурстарының теңгеріміне назар аударатын студенттің тіршілікке 
қабілеттілігінің экологиялық моделімен ӘЭМ-ді ықпалдастыру қажеттілігін 
негіздейді.

Эмпирикалық деректер мұндай синтездің өнімділігін растайды. 
Мысалы, зерттеулер көрсеткендей, дамыған инфрақұрылым (ӘЭМ орташа 
деңгейі) болғанның өзінде жеке қозғалыс белсенділігі ішкі мотивацияның 
жетіспеушілігінен (жеке деңгей) немесе топтық қолдаудың болмауынан 
(әлеуметтік деңгей) төмен болып қалуы мүмкін. Сонымен қатар, Masten атап 
өткендей, дәл осы өміршеңдік студенттерге ішкі (өзін-өзі реттеу, мақсатқа 
ұмтылу) және сыртқы (әлеуметтік қолдау, институционалдық бағдарламалар) 
ресурстарды жұмылдыра отырып, осы кедергілерді еңсеруге мүмкіндік 
береді (Koa et al., 2024: 498).

Осы құрамдастырылған модельге интеграцияланған ресурстық тәсіл 
дене белсенділікке қатысты өміршеңдік ұғымын сүйенуге көмектеседі. 
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Зерттеушілердің айтуынша, тұрақты қозғалыс белсенділігінің өзі 
студенттердің академиялық табысы мен психологиялық әл-ауқатына ықпал 
ететін маңызды бейімделу ресурсына айналады. Бұл ретте бұл ресурсты 
қалыптастыру экологиялық жүйенің барлық деңгейлеріндегі факторлардың 
күрделі өзара iс-қимылына - спорт нысандарының жеке адамның мәдени 
нормалары мен құндылық бағдарларына қол жеткізуіне байланысты.

Қорытынды. Әлеуметтік-экологиялық модельдің, тіршілікке қабілеттілік 
пен ресурстық тәсілдің экологиялық моделінің интеграциясы мыналарға 
мүмкіндік беретін кешенді талдамалық шеңберді құрайды:

1. Қозғалыс белсенділігінің көп деңгейлі детерминанттарын жүйелеу
2. Интервенциялар үшін қолданбаның негізгі нүктелерін анықтау
3. Теңгерімді қолдау бағдарламаларын әзірлеу
4. Студенттердің өміршеңдігіне әсерін ескере отырып, шаралардың 

тиімділігін бағалау
Осылайша, ӘЭМ дене белсенділігі арттыру және студенттік жастардың 

денсаулығын нығайтудың көпдеңгейлі бағдарламаларын әзірлеу үшін тиімді 
әдіснамалық құрал болып табылады.
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