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Abstract. This article analyzes the structure of household expenditures in 
Kazakhstan as a key indicator of the population’s standard of living. Using statistical 
data from the Bureau of National Statistics of the Republic of Kazakhstan and 
econometric modeling, the study assesses the impact of real income, inflation, and 
household debt on spending shares for food, housing, healthcare, and education. 
The topic is highly relevant due to growing inflationary pressures, increasing debt 
burdens, and income inequality - all of which significantly affect consumption 
patterns and overall well-being. The methodological framework includes dialectical 
and systems approaches, enabling the identification of dynamic interrelations and a 
comprehensive understanding of economic processes. Statistical, comparative, factor, 
and quantitative analysis methods were used alongside econometric techniques. The 
empirical base relies on official statistics and open-access sources. The study’s central 
hypothesis is that household expenditure patterns shift in response to changes in real 
income, inflation, and debt levels. The results confirm Engel’s Law: as income rises, 
the share of food expenditures decreases, while spending on housing and education 
grows. Increased debt, however, redirects spending toward food, limiting investment 
in human capital. Healthcare spending remains stable, reflecting strong state support. 
The practical significance of the findings lies in informing public policy aimed at 
boosting real incomes, reducing household vulnerability, and promoting human 
capital investment through more balanced expenditure structures.
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Аннотация. Мақала Қазақстандағы үй шаруашылықтарының шығындар 

құрылымын халықтың өмір сүру деңгейінің негізгі көрсеткіші ретінде 
талдауға арналған. Қазақстан Республикасы Ұлттық статистика бюросының 
статистикалық деректері мен эконометриялық модельдер негізінде 
үй шаруашылықтарының нақты кірістері, инфляция және қарыздық 
міндеттемелерінің тамақ, тұрғын үй, денсаулық сақтау және білім беру 
шығындарының үлесіне әсері бағаланды. Зерттеу тақырыбының өзектілігі 
– инфляциялық қысым, қарыздық жүктеменің артуы және кірістердің теңсіз 
бөлінуі жағдайында тұтыну құрылымына және халықтың әл-ауқатына 
тікелей әсер ететін тиімді әлеуметтік-экономикалық шешімдер қабылдау 
қажеттілігімен айқындалады. Зерттеудің әдіснамалық негізі ретінде 
экономикалық үдерістерді кешенді түсінуге, динамикалық заңдылықтар 
мен өзара байланыстарды анықтауға мүмкіндік беретін диалектикалық және 
жүйелік тәсілдер қолданылды. Сонымен қатар, статистикалық, салыстырмалы, 
факторлық және сандық талдау әдістері, сондай-ақ эконометриялық модельдеу 
пайдаланылды. Эмпирикалық база ретінде Қазақстан Республикасы Ұлттық 
статистика бюросының деректері мен ашық интернет көздері алынды. 
Зерттеудің негізгі гипотезасы – үй шаруашылықтарының шығындар 
құрылымы нақты кіріс деңгейі, инфляция және қарыздық жүктеме сияқты 
факторлардың ықпалымен өзгеріп отырады деген болжам. Талдау нәтижелері 
Энгель заңын растайды: табыстың өсуі тамаққа кететін шығындардың үлесін 
азайтып, тұрғын үй мен білімге жұмсалатын шығындардың артуына әкеледі. 
Бұдан бөлек, қарыздық міндеттемелердің артуы тұтыну құрылымын қайта 
бөлуге, атап айтқанда, азық-түлікке жұмсалатын шығындардың артуына және 
адами капиталға инвестицияларды шектеуге себеп болатыны анықталды. Ал 
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денсаулық сақтауға жұмсалатын шығындар, керісінше, мемлекеттік қолдаудың 
арқасында макроэкономикалық өзгерістерге төзімділік танытады. Зерттеу 
нәтижелерінің практикалық маңыздылығы – оларды халықтың нақты табысын 
арттыруға, тұтынушылық осалдықты төмендетуге және адами капиталға 
инвестицияны ынталандыруға бағытталған мемлекеттік әлеуметтік саясатты 
әзірлеуде қолдануға болады.

Түйін сөздер: қаржылық шығындар, үй шаруашылығы, өмір сүру сапасы, 
азық-түлікке жұмсалатын шығындар, тұтынушылық шығындар, халықтың әл-
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Аннотация. Статья посвящена анализу структуры расходов домохозяйств 
Казахстана как ключевого показателя уровня жизни населения. На основе 
статистических данных Бюро национальной статистики Республики Казахстан 
и эконометрических моделей оценено влияние реальных доходов, инфляции и 
долговых обязательств домохозяйств страны на долю их расходов на питание, 
жилье, здравоохранение и образование. Актуальность темы обусловлена 
необходимостью выработки эффективных социально-экономических 
решений в условиях инфляционного давления, роста долговой нагрузки и 
неравномерного распределения доходов, оказывающих непосредственное 
воздействие на структуру потребления и благосостояние населения. В качестве 
методологической основы исследования применялись диалектический 
и системный подходы, обеспечивающие выявление динамических 
закономерностей и взаимосвязей, а также целостное понимание экономических 
процессов. Применены методы статистического, сравнительного, факторного 
и количественного анализа, а также эконометрическое моделирование. 
Эмпирическая база сформирована на основе данных Бюро национальной 
статистики Республики Казахстан, открытых источников сети интернет. 
Ключевой гипотезой исследования является предположение о том, что 
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структура расходов домохозяйств изменяется под воздействием таких факторов, 
как уровень реальных доходов, инфляция и долговая нагрузка. Результаты 
анализа подтверждают закон Энгеля, согласно которому рост доходов 
снижает долю расходов на питание и повышает их на жилье и образование. 
Кроме того, установлено, что рост долговых обязательств приводит к 
перераспределению расходов на продукты питания, ограничивая инвестиции в 
человеческий капитал. Расходы на здравоохранение, напротив, демонстрируют 
устойчивость к внешним колебаниям благодаря государственной поддержке 
отрасли. Практическая значимость полученных результатов заключается в 
возможности их применения при разработке государственной социальной 
политики, направленной на повышение реальных доходов населения, снижение 
потребительской уязвимости и стимулирование инвестиций в человеческий 
капитал. 

Ключевые слова: денежные расходы, домохозяйство, качество жизни, 
расходы на питание, потребительские расходы, благосостояние населения

Введение. Расходы домохозяйств являются показателем уровня и качества 
жизни населения и отражают не только экономические приоритеты населения, 
но и уровень социально-экономического развития страны. В условиях 
роста инфляционного давления, колебаний реальных доходов и расширения 
кредитной активности населения возрастает значимость анализа структуры 
расходов домохозяйств как инструмента оценки устойчивости социально-
экономической среды. Научный интерес к данной теме и ее актуальность 
обусловлены необходимостью глубинного понимания потребительского 
поведения, выявления факторов, определяющих приоритеты в расходах, а 
также выработки рекомендаций для экономической и социальной политики. 
Целью исследования является количественная оценка влияния динамики и 
структуры расходов домохозяйств на удовлетворение основных потребностей 
в продуктах питания, жилье, услугах здравоохранения и образования, с учетом 
влияния уровня доходов, инфляции и долговой нагрузки.

Результаты анализа структуры расходов домохозяйств освещены в трудах 
многих отечественных и зарубежных исследователей. Методологической 
основной большинства современных исследований в данной области остается 
закон Энгеля, который гласит, что по мере роста доходов доля расходов на 
питание снижается, а доля на другие категории возрастает (Clements & Jiawei, 
2018: 22). Последующие исследования подтверждают устойчивость этого 
закона с учетом инфляционных шоков (Niizeki & Hori, 2023: 16) и долговой 
нестабильности (Dumitrescu ets., 2022: 14); (Kereeditse & Mpundu, 2021: 8); 
(Lerskullawat, 2020: 19).

Выявленное в проведенных исследованиях влияние различных факторов на 
рост доходов и структуру расходов, которое сопровождается неравномерной 
трансформацией потребительских приоритетов, приводит к увеличению 
расходов на жилье и образование (He & Jia, 2024: 21), опережающих прирост 
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расходов на здравоохранение (Wang & Chen, 2021: 23). При этом, по данным 
исследования уровня жизни населения, проведенного Всемирным банком, 
подтверждается тот факт, что именно инфляция по продовольственным товарам 
оказывает наибольшее давление на доходы и структуру расходов домохозяйств 
(Laborde ets., 2019: 34). Выявлено, что рост потребительского долга ведет к 
перераспределению бюджета в пользу текущих базовых потребностей и 
сокращению инвестиций в человеческий капитал (Ho & Iyke, 2020: 29). Эти 
выводы характерны для казахстанской экономики, где кредитная активность 
домохозяйств значительно выросла за последние годы (Акылбеков, 2024: 30). 
Тем не менее, в зарубежных источниках отмечается, что сдвиги в приоритетах 
казахстанских домохозяйств, выражающихся в изменении пищевых привычек и 
устойчивой трансформации структуры потребления в сторону увеличения доли 
мяса, сахара и жиров, свидетельствуют о росте доходов населения (Jia, 2022: 
15). В свою очередь, официальные данные Бюро национальной статистики, 
являющиеся основой для оценки реальных изменений в структуре расходов, 
подтверждают, что доля расходов на питание за последние годы превышает 
более половины всех расходов на фоне общего сокращения реальных доходов 
домохозяйств.

Применение эконометрических подходов для оценки факторов, влияющих 
на структуру расходов, также позволило выявить значимость таких ключевых 
детерминант, как реальные доходы, инфляция, долговая нагрузка домохозяйств 
в количественной оценке, и проследить эффекты в потребительском поведении 
домохозяйств (Lu, 2022: 13); (Sinha, 2022: 27). Такая количественная оценка 
позволила выявить взаимосвязь структуры расходов домохозяйств с 
приобретением жилья (Dustmann, 2022: 27), расходами на улучшение состояние 
здоровья (Zheng, 2022: 6).

Несмотря на достигнутые результаты, настоящее исследование продолжает 
и расширяет существующую научную базу, применяя количественную 
оценку влияния ключевых макроэкономических факторов на структуру 
расходов казахстанских домохозяйств. Полученные результаты могут быть 
использованы для корректировки приоритетов в бюджетной и социальной 
политике, направленной на повышение устойчивости доходов, снижение 
неравенства и обеспечение базовых потребностей домохозяйств. 

Материалы и методы исследования. Теоретико-методологической 
основой исследования выступили положения теории потребления, включая 
закон Энгеля, а также современные эмпирические подходы к оценке структуры 
расходов на основе эконометрического моделирования. Для количественной 
оценки применены модели множественной регрессии, позволяющие 
определить влияние факторов на структуру расходов. Исследование опирается 
на статистические данные Бюро национальной статистики. Статистическая 
обработка данных и построение моделей выполнены с использованием 
программных пакетов Excel и STATA.

Применяемый в исследовании диалектический подход обеспечил целостное 
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и всестороннее рассмотрение структуры денежных расходов домохозяйств 
страны, позволив выявить такие факторы, как инфляция, доходы и долговая 
нагрузка, определяющие повседневные экономические решения населения. 
Дополнительно применены методы системного и факторного анализа, 
обеспечивая комплексность оценки, и позволяющие рассматривать экономику 
домохозяйств как составную часть более широкой социально-экономической 
системы и оценивать последствия изменения расходов в макроэкономическом 
контексте.

Результаты. Структура расходов домохозяйств Казахстана характеризуется 
большей долей потребительских расходов, которые в среднем составляют 93,1% 
за период 2010-2024 годы. В структуре потребительских расходов домохозяйств 
преобладают расходы на продукты питания, в среднем составившие 47,5% 
к денежным расходам за 2010-2024 годы. На непродовольственные товары 
домохозяйства израсходовали 25,3% всех денежных расходов за последние 
десять лет, на платные услуги (20,0%), оплату налогов (0,2%), прочие расходы 
(7,1%) (рисунок 1).
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Рисунок 1 – Структура денежных расходов домохозяйств Казахстана за 2010-2024 годы, % к денежному расходу 
Примечание – Составлено по данным Бюро национальной статистики Агентства по стратегическому планированию и 

реформам Республики Казахстан. 
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уровня реальных доходов и роста долговой нагрузки в виде выплат кредитов. Для оценки их влияния 
применены модели множественной регрессии следующего вида: 

Модель для оценки зависимости доли расходов на питание (формула 1): 
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εt – случайная ошибка. 
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Рисунок 1 – Структура денежных расходов домохозяйств Казахстана за 2010-2024 годы, 
% к денежному расходу

Примечание – Составлено по данным Бюро национальной статистики Агентства по 
стратегическому планированию и реформам Республики Казахстан.

Рост расходов на базовые потребности домохозяйств указывает на влияние 
на них инфляции, уровня реальных доходов и роста долговой нагрузки в виде 
выплат кредитов. Для оценки их влияния применены модели множественной 
регрессии следующего вида:

Модель для оценки зависимости доли расходов на питание (формула 1):
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Применяемый в исследовании диалектический подход обеспечил целостное и всестороннее 
рассмотрение структуры денежных расходов домохозяйств страны, позволив выявить такие факторы, 
как инфляция, доходы и долговая нагрузка, определяющие повседневные экономические решения 
населения. Дополнительно применены методы системного и факторного анализа, обеспечивая 
комплексность оценки, и позволяющие рассматривать экономику домохозяйств как составную часть 
более широкой социально-экономической системы и оценивать последствия изменения расходов в 
макроэкономическом контексте. 

Результаты. Структура расходов домохозяйств Казахстана характеризуется большей долей 
потребительских расходов, которые в среднем составляют 93,1% за период 2010-2024 годы. В 
структуре потребительских расходов домохозяйств преобладают расходы на продукты питания, в 
среднем составившие 47,5% к денежным расходам за 2010-2024 годы. На непродовольственные товары 
домохозяйства израсходовали 25,3% всех денежных расходов за последние десять лет, на платные 
услуги (20,0%), оплату налогов (0,2%), прочие расходы (7,1%) (рисунок 1). 
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(по кредитам, займам), % к денежным расходам; 
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           (1)
где:
FoodShare t  – доля расходов домохозяйства на продукты питания в момент 

времени t, % к потребительскому расходу; 
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β0 – свободный член (константа), отражающий базовый уровень доли 
расходов на продукты питания;

β1 , β2 , β3  - коэффициенты регрессии;
RealIncome t – темпы роста реальных доходов домохозяйства в период t, %;
Inflation t – уровень инфляции в период t, %;
DebtLoad t – долговая нагрузка домохозяйства, измеряемая как отношение 

объема задолженности (по кредитам, займам), % к денежным расходам;
εt – случайная ошибка.

Аналогично построены модели для оценки зависимости доли расходов на 
жилье, услуги здравоохранения и образования (формула 2,3,4).
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Аналогично построены модели для оценки зависимости доли расходов на жилье, услуги 
здравоохранения и образования (формула 2,3,4). 
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где: 
EducationShare t  – доля расходов домохозяйства на образование в момент времени t, % к 

потребительскому расходу;  
β0 – свободный член (константа), отражающий базовый уровень доли расходов на образование; 
β1 , β2 , β3  - коэффициенты регрессии; 
RealIncome t – темпы роста реальных доходов домохозяйства в период t, %; 
Inflation t – уровень инфляции в период t, %; 
DebtLoad t – долговая нагрузка домохозяйства, измеряемая как отношение объема задолженности 

(по кредитам, займам), % к денежным расходам; 
εt – случайная ошибка. 
 
Обсуждение. Значительная часть расходов домохозяйств направляется на удовлетворение 

базовых потребностей, в первую очередь – на питание, что указывает на относительно невысокий 
уровень доходов населения и ограниченные возможности для удовлетворения более широкого спектра 
потребностей, включая инвестиции в человеческий капитал. Такая структура потребления характерна 
для стран с переходной экономикой и указывает на доминирование расходов, направленных на 
текущее жизнеобеспечение, над инвестиционными расходами в будущее благосостояние. Это 
отражает ограниченную финансовую устойчивость большинства домохозяйств, при которой даже 
незначительные шоки в виде роста цен, могут существенно повлиять на структуру расходов. 

Значительная доля расходов в структуре всех потребительских расходов принадлежит расходам 
на содержание жилья, оплату коммунальных услуг и ремонт. Их доля составила в среднем 6,7% за 
2010-2024 годы, что также подтверждает высокую нагрузку на домохозяйства в связи с 
необходимостью поддержания базовой инфраструктуры проживания. В условиях роста тарифов на 
коммунальные услуги и затрат на содержание жилого фонда, эта категория расходов остается одной 
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HomeShare t  – доля расходов домохозяйства на жилье в момент времени t, % 

к потребительскому расходу; 
β0 – свободный член (константа), отражающий базовый уровень доли 

расходов на жилье;
β1 , β2 , β3  - коэффициенты регрессии;
RealIncome t – темпы роста реальных доходов домохозяйства в период t, %;
Inflation t – уровень инфляции в период t, %;
DebtLoad t – долговая нагрузка домохозяйства, измеряемая как отношение 

объема задолженности (по кредитам, займам), % к денежным расходам;
εt – случайная ошибка.
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β0 – свободный член (константа), отражающий базовый уровень доли 
расходов на образование;

β1 , β2 , β3  - коэффициенты регрессии;
RealIncome t – темпы роста реальных доходов домохозяйства в период t, %;
Inflation t – уровень инфляции в период t, %;
DebtLoad t – долговая нагрузка домохозяйства, измеряемая как отношение 

объема задолженности (по кредитам, займам), % к денежным расходам;
εt – случайная ошибка.

Обсуждение. Значительная часть расходов домохозяйств направляется 
на удовлетворение базовых потребностей, в первую очередь – на питание, 
что указывает на относительно невысокий уровень доходов населения и 
ограниченные возможности для удовлетворения более широкого спектра 
потребностей, включая инвестиции в человеческий капитал. Такая структура 
потребления характерна для стран с переходной экономикой и указывает 
на доминирование расходов, направленных на текущее жизнеобеспечение, 
над инвестиционными расходами в будущее благосостояние. Это отражает 
ограниченную финансовую устойчивость большинства домохозяйств, при 
которой даже незначительные шоки в виде роста цен, могут существенно 
повлиять на структуру расходов.

Значительная доля расходов в структуре всех потребительских расходов 
принадлежит расходам на содержание жилья, оплату коммунальных услуг 
и ремонт. Их доля составила в среднем 6,7% за 2010-2024 годы, что также 
подтверждает высокую нагрузку на домохозяйства в связи с необходимостью 
поддержания базовой инфраструктуры проживания. В условиях роста тарифов 
на коммунальные услуги и затрат на содержание жилого фонда, эта категория 
расходов остается одной из наиболее стабильных по своей доле, поскольку 
отклонения от нее могут привести к ухудшению качества жизни и жилищных 
условий.

Доля расходов на образование составила 2,1%, здравоохранение - 1,5%, 
услуги по организации досуга и культуры - 1,0% за последние пятнадцать лет. 
Данные показатели иллюстрируют второстепенное значение нематериальных 
благ в потребительской корзине казахстанских домохозяйств. 

Результаты регрессионного анализа с применением метода наименьших 
квадратов (OLS) на основе расчетов (формула 1, 2, 3, 4), показали, что на 
структуру потребления продуктов питания домохозяйств наибольшее влияние 
оказывают их уровень доходов и долговая нагрузка. Так, при росте реального 
дохода домохозяйства на 1 п.п. доля расходов на питание сокращается на 6,86 
п.п., что отражает эффект Энгеля: с ростом дохода удельный вес потребления 
продовольственных товаров снижается, так как возрастают расходы на 
непродовольственные товары. При росте долговой нагрузки домохозяйства 
на 1 п.п. доля расходов на питание возрастает на 3,43 п.п., что объясняется 
снижением доступности или приоритетности других категорий расходов 
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(на образование или досуг), в то время как питание остается относительно 
фиксированной и обязательной статьей бюджета, особенно для социально 
уязвимых групп.

На содержание жилья, оплату коммунальных услуг и ремонт домохозяйств 
наибольшее влияние оказывает долговая нагрузка. При росте долговой нагрузки 
на 1,0 п.п. расходы на содержание жилья сокращается на 0,61 п.п., что указывает 
на эффект вытеснения через сокращение расходов на жилье по причине роста 
долга. Такая тенденция может иметь долгосрочные негативные последствия: 
откладывание ремонтов, отказ от своевременной оплаты коммунальных 
услуг и ухудшение жилищных условий, особенно в малообеспеченных слоях 
населения, что, в свою очередь, может вызвать социальную напряженность. 
Ни один из коэффициентов в модели не является статистически значимым для 
доли расходов на здравоохранение в структуре потребления домохозяйств в 
Казахстане. Это свидетельствует о том, что данные расходы не демонстрируют 
чувствительности к изменениям в доходах, инфляции и долговой нагрузке. 
Такая устойчивость объясняется несколькими факторами. Во-первых, 
наличием высокой доли медицинских услуг, покрываемых государством, 
в том числе в рамках гарантированного объема бесплатной медицинской 
помощи, реализуемой в стране через систему обязательного социального 
медицинского страхования. Во-вторых, домохозяйства в периоды кризисов, 
вероятно, сокращают нерегулярные и плановые виды медицинского 
потребления, не затрагивая базовые и экстренные медицинские расходы.  В 
результате медицинское потребление остается в известной степени инертным, 
что позволяет сохранить минимальный уровень доступности медицинской 
помощи даже в условиях ограниченных ресурсов.  

На долю расходов на образование наибольшее влияние оказывает уровень 
доходов домохозяйства. Так, при росте реального дохода домохозяйства на 1 п.п. 
доля расходов на образование увеличивается в среднем на 1,07 п.п., что вполне 
логично объясняется тем, что при росте доходов появляются возможности 
больше инвестировать в образование членов своей семьи, воспринимая таким 
образом сферу образования как инвестиционный актив, направленный на 
потенциальное повышение социального статуса членов домохозяйства.  Кроме 
того, на долю расходов на образование домохозяйства влияет их долговая 
нагрузка, при росте которой на 1 п.п. доля расходов на образование снижается 
на 0,51 п.п. Это указывает на то, что при увеличении долгового бремени 
семьи оптимизируют бюджет за счет отказа от расходов на образование. 
Такая тенденция является тревожной с точки зрения перспектив развития 
человеческого капитала и социального равенства. Особо негативно это может 
коснуться домохозяйств с детьми с высоким уровнем задолженности, которые 
вынуждены будут ограничить доступ к качественным образовательным 
услугам, в дальнейшем усугубляя социально-экономическое неравенство.

Заключение. Текущая структура расходов домохозяйств Казахстана 
скорее свидетельствует не о благополучии, а о потребительской уязвимости 
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значительной части населения. Преобладание расходов на еду и низкая 
доля расходов на платные услуги, образование, здравоохранение выступают 
индикатором недостаточного уровня и/или качества жизни и могут 
свидетельствовать о структурных ограничениях в развитии доходов населения. 
Это также указывает на потребность в усилении политики, направленной 
на рост реальных доходов, снижение неравенства и развитие социальной 
инфраструктуры.

Полученные результаты регрессионных моделей выявили существенное 
влияние реального дохода и долговой нагрузки на долю расходов 
на базовые потребности, прежде всего, на питание и образование. 
Расходы на здравоохранение остаются стабильными вне зависимости от 
макроэкономических колебаний, что связано с государственной поддержкой 
отрасли. 

Учитывая важность укрепления доходной базы домохозяйств, особенно 
семей с детьми, необходимо усилить систему адресной социальной 
помощи, повышения занятости и квалификации, индексацию минимальной 
заработной платы и пособий с учетом инфляции. Следует контролировать 
рост потребительской задолженности через развитие финансовой грамотности 
и совершенствование системы оценки долговой устойчивости заемщиков. 
Дополнительно возможно использование фискальных стимулов, таких 
как налоговые вычеты на образование и лечение, а также усиление сбора 
микроданных для повышения адресности социальной и экономической 
политики. 
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