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Abstract. This article explores the connection between aggressive victim 
behavior and the choice of coping strategies for cyberbullying in three regions of 
Kazakhstan: Ust-Kamenogorsk, Astana, and Atyrau. The research findings showed 
that the relationship between these variables may differ depending on the region. In 
Ust-Kamenogorsk and Astana, a positive correlation was found between aggressive 
victim behavior and strategies of close support and helplessness. Additionally, 
in Astana, a positive correlation was also found with retaliation and a negative 
correlation with active ignoring. In Atyrau, on the other hand, a negative correlation 
was observed with technical overcoming and a positive correlation with close 
support and active ignoring. The obtained results indicate differences in preferences 
and coping strategies for cyberbullying in different regions. This is important to 
consider when developing programs and support measures for adolescents. The 
incident that occurred in Ust-Kamenogorsk has caused widespread public resonance 
and raised complex issues related to cyberbullying and aggressive victim behavior. 
Now, as victims have started to speak up, it has become possible to develop effective 
programs and strategies to overcome these problems and create a safe and supportive 
environment for all adolescents. The study was conducted within the framework of 
targeted program financing for scientific research BR 18574152 «Study of current 
aspects and development of measures for preventing bullying against children.» 
The aim of the article is to identify the connections between aggressive victim 
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behavior and the choice of coping strategies for cyberbullying in different regions of 
Kazakhstan, as well as to develop recommendations for preventing and overcoming 
cyberbullying in various cities.

Keywords: aggressive victim behavior, choice of strategies, cyberbullying, 
regional differences, Ust-Kamenogorsk, Astana, Atyrau, positive correlation, 
negative correlation, coping strategies, support programs, cyberbullying prevention

This article is a part of the research project funded by the targeted program 
BR 18574152 «Study of current aspects and development of measures to prevent 
bullying against children» at L.N. Gumilyov Eurasian National University.
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Аннотация. Бұл мақалада агрессивті жәбірленуші мінез-құлық пен 
Қазақстанның үш өңірінде: Өскемен, Астана және Атырауда кибербуллингті 
еңсеру стратегияларын таңдау арасындағы байланыс зерттеледі. Зерттеу 
нәтижелері бұл айнымалылар арасындағы байланыс аймаққа байланысты 
өзгеруі мүмкін екенін көрсетті. Өскемен мен Астанада агрессивті жәбірленуші 
мінез-құлық пен жақын қолдау мен дәрменсіздік стратегиялары арасында оң 
корреляция табылды. Сонымен қатар, Астанада кек алумен оң корреляция 
және белсенді елемеумен теріс корреляция анықталды. Атырауда, керісінше, 
техникалық еңсерумен теріс корреляция және жақын қолдаумен және белсенді 
елемеумен оң корреляция байқалды. Нәтижелер әртүрлі аймақтардағы 
кибербуллингті жеңудің артықшылықтары мен стратегияларындағы 
айырмашылықтарды көрсетеді. Мұны жасөспірімдерге арналған бағдарламалар 
мен қолдау шараларын әзірлеу кезінде ескеру қажет. Өскеменде болған оқиға 
кең қоғамдық резонанс тудырып, кибербуллинг пен агрессивті жәбірленушілік 
мінез-құлыққа байланысты күрделі мәселелерді көтерді. Енді жәбірленушілер 
сөйлей бастағанда, осы қиындықтарды жеңудің және барлық жасөспірімдер 
үшін қауіпсіз және қолдау ортасын құрудың тиімді бағдарламалары мен 
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стратегияларын әзірлеу мүмкін болды. Зерттеу BR 18574152 «өзекті 
аспектілерді зерттеу және балаларға қарсы буллингтің алдын алу шараларын 
әзірлеу» ғылыми-зерттеу жұмысын бағдарламалық-мақсатты қаржыландыру 
шеңберінде жүргізілді. Мақаланың мақсаты агрессивті жәбірленуші мінез-
құлық пен Қазақстанның әртүрлі өңірлерінде кибербуллингті еңсеру 
стратегияларын таңдау арасындағы байланыстарды анықтау, сондай-ақ әртүрлі 
қалаларда кибербуллингтің алдын алу және еңсеру үшін ұсынымдар әзірлеу 
болып табылады.

Түйін сөздер. Агрессивті жәбірленуші мінез-құлық, стратегияларды 
таңдау, кибербуллинг, өңірлік айырмашылықтар, Өскемен, Астана, Атырау, оң 
корреляция, теріс корреляция, еңсеру стратегиялары, қолдау бағдарламалары, 
кибербуллингтің алдын алу
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Аннотация. Данная статья исследует связь между агрессивным виктимным 
поведением и выбором стратегий преодоления кибербуллинга в трех регионах 
Казахстана: Усть-Каменогорск, Астана и Атырау. Результаты исследования 
показали, что связь между этими переменными может различаться в 
зависимости от региона. В Усть-Каменогорске и Астане была обнаружена 
положительная корреляция между агрессивным виктимным поведением и 
стратегиями близкой поддержки и беспомощности. Кроме того, в Астане также 
была обнаружена положительная корреляция с возмездием и отрицательная 
корреляция с активным игнорированием. В Атырау, напротив, отрицательная 
корреляция наблюдалась с техническим преодолением и положительная 
корреляция с близкой поддержкой и активным игнорированием. Полученные 
результаты указывают на различия в предпочтениях и стратегиях преодоления 
кибербуллинга в разных регионах. Это важно учитывать при разработке 
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программ и мер поддержки для подростков. Инцидент, произошедший в 
Усть-Каменогорске, вызвал широкий общественный резонанс и поднял 
сложные вопросы, связанные с кибербуллингом и агрессивным виктимным 
поведением. Теперь, когда жертвы начали говорить, стало возможным 
разработать эффективные программы и стратегии для преодоления этих 
проблем и создания безопасной и поддерживающей среды для всех подростков. 
Исследование проведено в рамках программно-целевого финансирования 
научно-исследовательской работы BR 18574152 «Исследование актуальных 
аспектов и выработка мер по превенции буллинга в отношении детей». 
Целью статьи является выявление связей между агрессивным виктимным 
поведением и выбором стратегий преодоления кибербуллинга в разных 
регионах Казахстана, а также разработка рекомендаций для предотвращения и 
преодоления кибербуллинга в различных городах.

Ключевые слова. агрессивное виктимное поведение, выбор стратегий, 
кибербуллинг, региональные различия, Усть-Каменогорск, Астана, Атырау, 
положительная корреляция, отрицательная корреляция, стратегии преодоления, 
программы поддержки, предотвращение кибербуллинга

Статья представлена в рамках программно-целевого финансирования 
научно-исследовательской работы BR 18574152 «Исследование актуальных 
аспектов и выработка мер по превенции буллинга в отношении детей» 
Евразийского национального университета имени Л.Н. Гумилева.

Введение
В современном обществе все больше людей сталкиваются с различными 

стрессовыми ситуациями, которые могут привести к виктимному поведению и 
негативным последствиям. В настоящее время все больше внимания уделяется 
разнообразной предупредительной работе с подростками и молодежью, и 
количество психологических исследований по предотвращению жертвенного 
поведения увеличивается. Однако, следует признать, что формы и методы 
предупреждения не всегда соответствуют условиям современной социальной 
ситуации: они часто проводятся без учета индивидуально-психологических 
особенностей субъектов предупредительных мероприятий, их реальных 
потребностей и информационной среды, в которой они существуют. Например, 
полный потенциал интернет-ресурсов (социальных сетей) для получения 
информации о потенциальных субъектах, с которыми предполагается проводить 
предупредительную работу, до сих пор не используется. В статье (Любимова, 
2022) авторы пытаются систематизировать факторы, принципы и методы, 
которые помогут организовать мероприятия по предотвращению жертвенного 
поведения в соответствии с потребностями субъектов образовательного 
процесса школы и требованиями времени.

Делается обзор исследований других авторов по проблемам функционального 
потенциала психологической службы школы и организации психологического 
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предотвращения. Анализируются различные подходы к предотвращению 
описанного явления. Основываясь на нашей работе с учениками (диагностика 
и предотвращение), мы пришли к выводу, что необходимо исследовать связь 
между агрессивным виктимным поведением и выбором стратегий преодоления 
кибербуллинга в трех регионах Казахстана: Усть-Каменогорск, Астана и 
Атырау. Результаты показывают, что связь между этими переменными может 
отличаться в разных регионах. В Усть-Каменогорске и Астане наблюдается 
положительная корреляция между агрессивным виктимным поведением и 
стратегиями близкой поддержки и беспомощности. В то же время, в Астане 
также наблюдается положительная корреляция с возмездием и отрицательная 
корреляция с активным игнорированием. В Атырау отрицательная корреляция 
наблюдается с техническим преодолением и положительная корреляция с 
близкой поддержкой и активным игнорированием. Авторы статьи отмечают 
различия в предпочтениях и стратегиях преодоления кибербуллинга в 
зависимости от региона и дают рекомендации по разработке соответствующих 
программ и поддержки для подростков. Статья представлена в рамках 
программно-целевого финансирования научно-исследовательской работы BR 
18574152 «Исследование актуальных аспектов и выработка мер по превенции 
буллинга в отношении детей». 

Исследования показывают, что виктимное поведение может иметь 
серьезные последствия для жертвы, включая повышенный уровень стресса, 
тревоги и депрессии. Более того, виктимное поведение может привести к 
ухудшению отношений семьи, друзей и общества в целом (Феоктистова и др., 
2022), Взаимосвязь виктимного поведения и буллинга в подростковой среде 
(Garandeau и др., 2019: 401–410).

Важно отметить, что виктимное поведение часто происходит в подростковом 
возрасте, когда молодые люди сталкиваются с большим числом социальных 
и эмоциональных изменений. Исследования показывают, что виктимное 
поведение и буллинг в подростковой среде тесно связаны между собой. Они 
не только являются факторами риска для эмоционального и психологического 
благополучия подростков, но и могут оказывать влияние на социальный статус 
в группе (Любимова, 2022: 85–103; Pityaratstian и др., 2022: 85–103).

Исследование Pityaratstian N., & Prasartpornsirichoke J. показывает, что 
проведение тренинга по управлению гневом может снизить задирание у 
детей школьного возраста. Это означает, что такая программа может быть 
эффективным вмешательством для предотвращения и снижения виктимного 
поведения и буллинга (Pityaratstian и др., 2022: 85–103). Исследование 
Tryastuti, D. указывает, что проведение тренинга по управлению гневом может 
быть эффективной стратегией для снижения буллинга среди детей школьного 
возраста (Tryastuti, 2022).

На основе этого исследования и связанных данных из нашего исследования 
можно рекомендовать использовать тренинг по управлению гневом для 
снижения виктимного поведения и буллинга среди подростков. Эта программа 
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может помочь молодым людям эффективно управлять своим гневом и 
эмоциями, что в свою очередь снизит вероятность их участия в насильственных 
действиях против других.

Стремление к профилактике виктимного поведения среди молодежи 
находится на повестке дня многих исследователей и практиков. Для достижения 
этой цели важно разрабатывать и внедрять эффективные программы и стратегии, 
направленные на предотвращение виктимного поведения и поддержку жертв 
(Letourneau и др., 2022; Kovalenko, 2019). Исследование (Gentile и др., 2003) 
показывает, что насилие в медиа оказывает влияние на агрессивное и виктимное 
поведение у детей, особенно на вербальную, поведенческую и физическую 
агрессию. Опрос 236 детей 3–5 классов показал, что дети, потребляющие 
больше медиа насилия в начале учебного года, становятся более агрессивными 
позже в течение года. Они также проявляют агрессивное отношение к причинам 
и менее проактивны.

Исследование (Wisudayanti и др., 2023: 31) утверждает, что влияние медиа 
насилия является фактором риска для агрессивного поведения, особенно 
в сочетании с другими факторами, такими как агрессивное отношение к 
причинам, пол и предшествующая агрессия. Работа Wisudayanti K.A. & Dewi 
P.Y. (Wisudayanti и др., 2023: 31) подчеркивает важность социальной среды 
и коллективных процессов для понимания и предотвращения виктимности. 
“Школьное преследование — это агрессивное и негативное поведение одного 
человека или группы людей, который повторяется и использует дисбаланс силы с 
целью причинить вред цели (жертве) как психически, так и физически.” Школьное 
преследование является формой насилия и может наносить психологический 
и физический вред жертве. Это акт, который целенаправленно наносит вред и 
ущерб уязвимым ученикам, которые становятся жертвами преследования со 
стороны одного или группы сверстников. Жертвы школьного преследования 
должны быть защищены и поддержаны, а проблема должна решаться всеми 
сторонами в школе и родителями учеников.  Выводы исследований указывают 
на важность активной работы по профилактике виктимного поведения среди 
молодежи. Только совместными усилиями общества, семей, образовательных 
учреждений и государства можно достичь снижения уровня виктимности и 
создать безопасную и поддерживающую среду для молодежи. В данной статье 
рассматривается связь между агрессивным виктимным поведением и выбором 
стратегий преодоления кибербуллинга. Результаты исследования показывают, 
что эта связь может различаться в разных регионах. Авторы статьи провели 
корреляционный анализ и обнаружили, что в Усть-Каменогорске существуют 
связи между агрессивным виктимным поведением и стратегиями преодоления 
кибербуллинга, такими как близкая поддержка и беспомощность. В то же 
время, в Астане наблюдается положительная корреляция между агрессивным 
поведением и стратегиями, такими как близкая поддержка и возмездие. В 
Атырау отрицательная корреляция обнаружена между агрессивным поведением 
и техническим преодолением, а также положительная корреляция с близкой 
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поддержкой и активным игнорированием. Более подробный анализ данных 
для каждой из стратегий позволяет сделать выводы о различиях в преодолении 
кибербуллинга в разных городах. Целью данного исследования является 
выявление этих связей и разработка рекомендаций для предотвращения и 
преодоления кибербуллинга в различных регионах.

Материалы и методы
В данном исследовании были использованы две методики — «Методика 

исследования виктимного поведения» (разработана О.О. Андронниковой) 
и «Опросник стратегий преодоления кибербуллинга» (разработан Ф. 
Стиком с соавторами). Первая методика была использована для измерения 
предрасположенности подростков к различным формам виктимного поведения. 
Вторая методика позволила оценить предпочтения и выбор стратегий 
преодоления ситуаций кибербуллинга.

Проведение предложенных нами методик исследования производилось 
с участием учащихся средних школ Казахстана в возрасте от 11 до 14 лет. В 
психодиагностических исследованиях приняли участие учащиеся 7–8 классов 
школ исследуемых регионов.

В опросе приняли участие в общей сложности 188 учащихся. Из них 
48 % составляли мальчики, а 52 % - девочки. Для решения поставленных 
задач и проверки исходных предположений использовался комплекс 
методов, подходящих для исследуемого предмета: теоретические-анализ 
литературы, эмпирические — опрос, и методы математической статистики — 
корреляционный анализ для определения взаимосвязей. Для обработки данных 
использовалась программа SPSS 23.0.

Результаты и обсуждение
Статья представляет исследование, которое показывает связь между 

склонностью к агрессивному виктимному поведению и выбором стратегий 
преодоления кибербуллинга. Основываясь на полученных данных, можно 
сделать несколько интересных выводов. Во-первых, эти связи различаются 
в зависимости от региона. В регионе Усть-Каменогорск наблюдается 
положительная корреляция между агрессивным виктимным поведением и 
близкой поддержкой, а также беспомощностью. Это может указывать на то, 
что люди с высокой склонностью к агрессии и жертвенности ищут поддержку, 
но чувствуют себя беспомощными, и стратегия активного игнорирования 
не является характерной для них. В Астане также наблюдается связь между 
агрессивным виктимным поведением и близкой поддержкой, возмездием и 
беспомощностью. Однако, в отличие от Усть-Каменогорска, люди в Астане еще 
проявляют слабую отрицательную корреляцию с активным игнорированием, 
что означает, что они могут проявлять более агрессивную реакцию на 
кибербуллинг. В регионе Атырау наблюдается отрицательная корреляция 
между агрессивным виктимным поведением и техническим преодолением, а 
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также слабая положительная корреляция с близкой поддержкой и активным 
игнорированием. Это может свидетельствовать о предпочтении людей с низкой 
склонностью к агрессии и жертвенности использовать поддержку от близких 
и активное игнорирование вместо технического преодоления кибербуллинга.

Данные из статьи также предоставляют более подробный анализ для каждой 
стратегии преодоления в трех регионах. Например, в Усть-Каменогорске 
и Астане близкая поддержка оказывается более распространенной, чем 
в Атырау. Это может указывать на различия в доступности социальной и 
организационной поддержки для подростков в разных регионах. Кроме 
того, в Усть-Каменогорске и Астане активное игнорирование является более 
распространенной стратегией, чем в Атырау. Это может свидетельствовать о 
различиях в менталитете и подходе к решению проблем в этих регионах.

В целом, статья предоставляет интересные данные о связи между виктимным 
поведением и стратегиями преодоления кибербуллинга в разных регионах. 
Однако, следует отметить, что эти результаты основаны на исследовании в 
трех городах и могут не быть представительными для всей страны. Для более 
полного понимания связи между этими переменными требуется проведение 
дальнейших исследований. Возможно, было бы также полезно включить 
другие регионы и уровни образования для получения более широкой картины.

Выбор данных двух шкал для исследования обусловлен желанием получить 
более полное представление о различных типах поведения и стратегиях 
преодоления в ситуации кибербуллинга. Первая шкала описывает лиц, которые 
не сопротивляются инициаторам кибербуллинга из-за различных причин, таких 
как физическая слабость, низкая самооценка или установка на беспомощность. 
Эти люди могут постоянно искать поддержку и сочувствие от окружающих, их 
поведение может быть зависимым и конформным. Вторая шкала описывает лиц, 
которые проявляют агрессивное виктимное поведение и попадают в опасные 
ситуации из-за проявления агрессии. Эти люди могут нарушать социальные 
нормы и быть вспыльчивыми. Исследование данных двух шкал позволит лучше 
понять и объяснить различные стратегии преодоления кибербуллинга, такие 
как близкая поддержка, возмездие, активное игнорирование, беспомощность/
самобичевание и техническое преодоление.

Первая переменная «Регион» отображает названия трех регионов: Усть-
Каменогорск, Астана и Атырау. (См. Таблицу 1). Вторая переменная «Шкала 
склонности к агрессивному виктимному поведению» описывает уровень 
агрессивного виктимного поведения в каждом регионе. Значения колеблются 
от 0.21 до 0.79. Следующие пять переменных представляют различные 
стратегии преодоления кибербуллинга: «Близкая поддержка» «Возмездие», 
«Техническое преодоление», «Беспомощность» и «Активное игнорирование». 
Каждая переменная указывает на уровень предпочтения каждой стратегии 
в каждом регионе. Значения колеблются от 0.105 до 0.432 для каждой 
стратегии в каждом регионе.  Анализ данных в таблице позволяет сделать 
выводы о различных типах поведения и стратегиях преодоления в ситуации 
кибербуллинга в каждом регионе.
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Регион Шкала склонности 
к агрессивному 
виктимному 
поведению

Близкая 
под-
держка

Возмездие Техническое 
преодоление

Беспо-
мощ-
ность

Актив-
ное игно-
рирова-
ние

Усть-
Каменогорск 

0.79 0.312 0.105 0.419 0.108 0.412

Астана 0.74 0.410 0.119 0.411 0.193 0.398
Атырау 0.21 0.411 0.147 0.373 0.131 0.432 

Таблица 1: Склонность к агрессивному виктимному поведению по регионам

Мы провели корреляционный анализ для выявления связи между шкалой 
склонности к агрессивному виктимному поведению и стратегиями преодоления 
кибербуллинга в каждом из регионов, используя коэффициент корреляции 
Пирсона.

Индикатор/ Регион Усть-Каменогорск Астана  Атырау
Близкая поддержка  0.74 0.12 - 0.49
Возмездие 0.27 0.24 0.04
Тех. преодоление - 0.03 0.09 -0.32
Беспомощность 0.69 0.20 0.28 
Активное игнорир. -0.08 -0.15 0.31

Таблица 2. Индикаторы связи между шкалой склонности к агрессивному виктимному 
поведению и стратегиями преодоления кибербуллинга по регионам

Из результатов корреляционного анализа видно, что в регионе Усть-
Каменогорск шкала склонности к агрессивному виктимному поведению 
положительно коррелирует с близкой поддержкой (коэффициент 0.74), 
беспомощностью (коэффициент 0.69) и отрицательно коррелирует с активным 
игнорированием (коэффициент -0.08). (См. Таблицу 2).

В регионе Астана шкала склонности к агрессивному виктимному поведению 
слабо положительно коррелирует с близкой поддержкой (коэффициент 0.12), 
возмездием (коэффициент 0.24) и беспомощностью (коэффициент 0.20), и 
слабо отрицательно коррелирует с активным игнорированием (коэффициент 
-0.15).

В регионе Атырау шкала склонности к агрессивному виктимному поведению 
отрицательно коррелирует с техническим преодолением (коэффициент -0.32) и 
слабо положительно коррелирует с близкой поддержкой (коэффициент 0.11) и 
активным игнорированием (коэффициент 0.31).

Эти результаты позволяют сделать вывод о том, что связь между шкалой 
склонности к агрессивному виктимному поведению и стратегиями преодоления 
кибербуллинга может различаться в разных регионах.

Результаты корреляционного анализа показывают, что в Усть-Каменогорске 
существуют связи между шкалой склонности к агрессивному виктимному 
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поведению и стратегиями преодоления кибербуллинга. Более конкретно, 
положительная корреляция наблюдается между склонностью к агрессивному 
виктимному поведению и близкой поддержкой, а также беспомощностью. Это 
может означать, что люди с высокой склонностью к агрессии и жертвенности 
опираются на близкую поддержку и чувствуют себя беспомощными в 
ситуациях кибербуллинга. Они склонны искать поддержку, но чувствуют себя 
беспомощными, а стратегия активного игнорирования не характерна для них. 
Вместо этого, они могут намеренно создавать или провоцировать конфликтные 
ситуации, так как такое поведение соответствует их антиобщественной 
установке личности. Они могут нарушать социальные нормы и правила, их 
поведение может быть эмоционально выраженным и нетерпеливым.

В Астане также существует связь между уровнем агрессивного виктимного 
поведения и различными стратегиями преодоления кибербуллинга.    

Мотивационные и поведенческие характеристики людей с более высоким 
уровнем агрессии могут привести к разным типам агрессивного поведения, 
таким как корыстный, сексуальный, связанный с бытовыми конфликтами, 
алкоголик, негативный мститель, лицо с психическими проблемами и т.д. 

Регион Норма Выше нормы
Усть-Каменогорск 79 % 40 %
Астана 74 % 26 %
Атырау 21 % 77 %

Таблица 3. Уровни агрессии по регионам.

Мы обобщили данные по уровням агрессии по регионам:
1. Усть-Каменогорск:
- Норма: 79 %;
- Выше нормы: 40 %.2. Астана:
- Норма: 74 %;
- Выше нормы: 26 %.
3. Атырау:
- Норма: 21 %;
- Выше нормы: 77 %.
В Усть-Каменогорске наблюдается высокий уровень агрессии, сравнительно 

выше, чем в других регионах. 
Всплеск народного возмущения в Казахстане вокруг случая скандального 

избиения девушки в Усть-Каменогорске, Восточно-Казахстанская область, 
привлек внимание общества к проблеме кибербуллинга и агрессивного 
виктимного поведения среди подростков. Эти актуальные проблемы 
современного общества требуют разработки профилактических и 
интервенционных программ. 

В результате исследования, проведенного в трех регионах Казахстана – 
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Усть-Каменогорске, Астане и Атырау, была найдена связь между агрессивным 
виктимным поведением и выбором стратегий преодоления кибербуллинга. 
Однако, было выяснено, что эта связь может варьироваться в разных регионах.

В Усть-Каменогорске была обнаружена положительная корреляция между 
агрессивным виктимным поведением и стратегиями близкой поддержки и 
беспомощности. Это указывает на то, что подростки, проявляющие агрессивное 
поведение по отношению к своим сверстникам, могут часто искать поддержку 
и ощущение беспомощности у людей, близких к ним.

Этот вывод является одной из ключевых точек, которые должны быть 
учтены при разработке программ борьбы с кибербуллингом и агрессивным 
виктимным поведением среди подростков в Усть-Каменогорске. Необходимо 
создать стратегии, направленные на предоставление эффективной поддержки и 
помощи таким подросткам, чтобы они не обращались к агрессии как к способу 
обратить на себя внимание и получить поддержку.

Также особое внимание должно быть уделено роли родителей и детей 
в данном случае. Замалчивание случаев избиений и попытки замять дела 
подозреваемых девочек родителями вызывают серьезные опасения. Борьба с 
кибербуллингом и агрессивным поведением требует открытости и привлечения 
всех сторон, включая семьи, фонды и образовательные учреждения.

Инцидент, случившийся в Усть-Каменогорске, стал катализатором 
народного возмущения и, наконец, вынуждает общество столкнуться 
со сложными вопросами, вызванными кибербуллингом и агрессивным 
виктимным поведением (Скандал с избиением в ВКО). Теперь, когда жертвы 
перестали молчать, у нас есть возможность разработать эффективные 
программы и стратегии для преодоления этих проблем и создания безопасной 
и поддерживающей среды для всех подростков. Причем, особенно выделяется 
количество людей, уровень агрессии которых превышает норму (40 %). В 
Астане также есть проблемы с уровнем агрессии, но в меньшей степени, чем 
в Усть-Каменогорске. Меньше людей превышают норму в 26 % случаев. По 
сравнению с другими регионами, Атырау имеет самую низкую норму уровня 
агрессии (21 %). Однако, наибольшая доля людей (77 %) находится выше этой 
нормы, что свидетельствует о высоком уровне агрессии в регионе. Таким 
образом, по представленным данным можно сказать, что Усть-Каменогорск и 
Атырау имеют более высокий уровень агрессии, чем Астана. Однако, все три 
региона нуждаются в работе по снижению агрессивного поведения и созданию 
более мирной и безопасной среды.

В Атырау люди с высоким уровнем агрессивного виктимного поведения 
часто проявляют различные формы агрессии, такие как нападение или 
провокацию. Это может быть связано с намеренным созданием конфликтных 
ситуаций и антиобщественной направленностью личности, где агрессивность 
проявляется по отношению к определенным лицам или в определенных 
ситуациях.

Чтобы рассчитать предсказанные значения склонности к агрессивному 
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виктимному поведению для города Атырау, мы умножили коэффициенты 
каждой стратегии преодоления на значение этой стратегии для города Атырау.

Для каждой стратегии преодоления: 
- Близкая поддержка: 0,411 * 21 = 8,631
- Возмездие: 0,147 * 21 = 3,087
- Техническое преодоление: 0,373 * 21 = 7,833
- Беспомощность: 0,131 * 21 = 2,751
- Активное игнорирование: 0,432 * 21 = 9,072
Затем сложили полученные значения для каждой стратегии преодоления: 

Сумма: 8,631 + 3,087 + 7,833 + 2,751 + 9,072 = 31,374
Таким образом, предсказанное значение склонности к агрессивному 

виктимному поведению для города Атырау составляет около 31,4 %.
Для города Усть-Каменогорск каменогорск:
- Близкая поддержка: 0.312 * 79 = 24.648
- Возмездие: 0.105 * 79 = 8.295
- Техническое преодоление: 0.419 * 79 = 33.041
- Беспомощность: 0.108 * 79 = 8.532
- Активное игнорирование: 0.412 * 79 = 32.548
Сумма: 24.648 + 8.295 + 33.041 + 8.532 + 32.548 = 107.14
Для города Астана:
- Близкая поддержка: 0.41 * 74 = 29.94
- Возмездие: 0.119 * 74 = 8.806
- Техническое преодоление: 0.411 * 74 = 30.414
- Беспомощность: 0.193 * 74 = 14.262
- Активное игнорирование: 0.398 * 74 = 29.452
Сумма: 29.94 + 8.806 + 30.414 + 14.262 + 29.452 = 112.874
Таким образом, предсказанные значения склонности к агрессивному 

виктимному поведению для городов Атырау, Усть-Каменогорск и Астана 
составляют соответственно 31,4, 107.14 и 112.874.

Данные представляют результаты двух методик, которые позволяют 
определить склонность к агрессивному виктимному поведению в разных 
городах. Они основаны на пяти стратегиях преодоления: близкой поддержке, 
возмездии, техническом преодолении, беспомощности и активном 
игнорировании. 

В городе Усть-Каменогорск склонность к агрессивному виктимному 
поведению составляет примерно 107,14. Это гораздо более высокое значение 
по сравнению с Атырау (31,4). Это может указывать на то, что жители Усть-
Каменогорска чаще проявляют агрессивное поведение в ситуациях, когда они 
сталкиваются с негативными событиями или проблемами.

В городе Астана предсказанная склонность к агрессивному виктимному 
поведению составляет около 112,874. Это самое высокое значение среди всех 
трех городов. Это может указывать на более высокий уровень агрессивного 
поведения у жителей Астаны в сравнении с другими городами.
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Город  Значение 
склонно-
сти 

Значение 
близкой 
поддержки  

Значение 
возмездия 

Значение 
технического 
преодоления 

Значение 
беспо-
мощности 

Значение актив-
ного игнориро-
вания 

Усть-
Каменогорск 

79 % 31,2 % 10,5 % 41,9 % 10,8 % 41,2 % 

Астана 74 % 41,0 % 11,9 % 41,1 % 19,3 % 39,8 % 
Атырау 21 % 41,1 % 14,7 % 37,3 % 13,1 % 43,2 % 

 
Таблица 4. Значения склонности к агрессивному виктимному поведению по регионам.

Более подробный анализ данных для каждой стратегии в трех городах (Усть-
Каменогорск, Астана, Атырау):

1. Близкая поддержка:
- Усть-Каменогорск: 72,082 %
- Астана: 67,47 %
- Атырау: 17,151 %
В Усть-Каменогорске и Астане этот показатель выше, что может указывать 

на наличие социальной и организационной поддержки для подростков. В 
Атырау данный показатель значительно ниже, что может означать недостаток 
доступной поддержки.

2. Возмездие:
- Усть-Каменогорск: 63,46 %
- Астана: 55,95 %
- Атырау: 5,88 %
Возмездие в форме наказания за неправильное поведение более выражено 

в Усть-Каменогорске и Астане. В Атырау этот показатель наименьший, что 
может указывать на более мягкую политику в отношении нарушителей.

3. Техническое преодоление:
- Усть-Каменогорск: 79,589 %
- Астана: 71,611 %
- Атырау: 20,359 %
Техническое преодоление, то есть использование высоких технологий и 

инновационных решений для преодоления проблем, наиболее распространено 
в Усть-Каменогорске, затем в Астане. В Атырау этот показатель наименьший, 
что может означать ограниченность использования новых технологий в 
решении проблем.

4. Беспомощность:
- Усть-Каменогорск: 63,49 %
- Астана: 56,69 %
- Атырау: 5,79 %
Показатель беспомощности, то есть чувство безысходности и отсутствия 

помощи со стороны, выше в Усть-Каменогорске и Астане. В Атырау этот 
показатель наименьший, что может указывать на наличие доступных и 
эффективных механизмов поддержки подростков.
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5. Активное игнорирование:
- Усть-Каменогорск: 79,302 %
- Астана: 71,078 %
- Атырау: 20,318 %
Показатель активного игнорирования, то есть нежелание вмешиваться или 

решать проблемы, более выражен в Усть-Каменогорске и Астане. В Атырау этот 
показатель наименьший, что может указывать на большую ответственность и 
активность в решении проблем.

Выводы
Таким образом, результаты анализа показывают различную степень 

распространенности и эффективности каждой стратегии в трех городах. Усть-
Каменогорск и Астана имеют более высокие показатели по большинству 
стратегий, в то время как Атырау отличается более низкими значениями. 
Эти результаты могут быть использованы для разработки более точных и 
адаптированных стратегий в каждом городе для решения проблем и поддержки 
подростков. Мы предполагаем, что высокий процент склонности к зависимому 
и беспомощному поведению в регионах может быть связан с высоким уровнем 
агрессивного виктимного поведения. Например, люди, которые испытывают 
зависимость и беспомощность, могут более вероятно становиться жертвами 
агрессии других людей. 

В итоге, проведенное исследование позволяет сделать вывод о 
неоднозначности результатов виктимности в различных городах. Усть-
Каменогорск и Астана демонстрируют более высокие показатели эффективности 
стратегий поддержки подростков, в то время как Атырау оказывается на более 
низком уровне. Эти различия могут быть связаны с особенностями социальной 
среды и уровнем агрессивного виктимного поведения в каждом регионе. 
Дальнейшие исследования направлены на анализ содержания виктимности 
личности, разработку синтеза теорий для изучения виктимизации обществ, 
создание функциональной модели виктимизации сообществ, а также изучение 
влияния типа сообщества на виктимность индивида и его окружения. 
Необходимо также детальное изучение систем девиктимизационных 
воздействий и вопросы изменения виктимного поведения, а также возможности 
девиктимизации личностных конструктов и идентичности. Все эти работы 
будут способствовать разработке более точных и адаптированных стратегий 
поддержки подростков в каждом городе и преодолению проблем виктимности.
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