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В 2016 году для развития и улучшения качества жизни казахстанцев 
был создан частный Благотворительный фонд «Халык». За годы своей 
деятельности на реализацию благотворительных проектов в областях 
образования и науки, социальной защиты, культуры, здравоохранения и 
спорта, Фонд выделил более 45 миллиардов тенге.

  Особое внимание Благотворительный фонд «Халык» уделяет 
образовательным программам, считая это направление одним из ключевых 
в своей деятельности. Оказывая поддержку отечественному образованию, 
Фонд вносит свой посильный вклад в развитие качественного образования 
в Казахстане. Тем самым способствуя росту числа людей, способных 
менять жизнь в стране к лучшему – профессионалов в различных 
сферах, потенциальных лидеров и «великих умов». Одной из значимых 
инициатив фонда «Халык» в образовательной сфере стал проект Ozgeris 
powered by Halyk Fund – первый в стране бизнес-инкубатор для учащихся 
9-11 классов, который помогает развивать необходимые в современном 
мире предпринимательские навыки. Так, на содействие малому бизнесу 
школьников было выделено более 200 грантов. Для поддержки талантливых 
и мотивированных детей Фонд неоднократно выделял гранты на обучение 
в Международной школе «Мирас» и в Astana IT University, а также помог 
казахстанским школьникам принять участие в престижном конкурсе «USTEM 
Robotics» в США. Авторские работы в рамках проекта «Тәлімгер», которому 
Фонд оказал поддержку, легли в основу учебной программы, учебников и 
учебно-методических книг по предмету «Основы предпринимательства и 
бизнеса», преподаваемого в 10-11 классах казахстанских школ и колледжей. 

 Помимо помощи школьникам, учащимся колледжей и студентам Фонд 
считает важным внести свой вклад в повышение квалификации педагогов, 
совершенствование их знаний и навыков, поскольку именно они являются 
проводниками знаний будущих поколений казахстанцев. При поддержке 
Фонда «Халык» в южной столице был организован ежегодный городской 
конкурс педагогов «Almaty Digital Ustaz. 

  Важной инициативой стал реализуемый проект по обучению основам 
финансовой грамотности преподавателей из восьми областей Казахстана, 
что должно оказать существенное влияние на воспитание финансовой 
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грамотности и предпринимательского мышления у нового поколения 
граждан страны. 

  Необходимую помощь Фонд «Халык» оказывает и тем, кто особенно 
остро в ней нуждается. В рамках социальной защиты населения активно 
проводится работа по поддержке детей, оставшихся без родителей, детей и 
взрослых из социально уязвимых слоев населения, людей с ограниченными 
возможностями, а также обеспечению нуждающихся социальным жильем, 
строительству социально важных объектов, таких как детские сады, детские 
площадки и физкультурно-оздоровительные комплексы. 

 В копилку добрых дел Фонда «Халык» можно добавить оказание помощи 
детскому спорту, куда относится поддержка в развитии детского футбола и 
карате в нашей стране. Жизненно важную помощь Благотворительный фонд 
«Халык» оказал нашим соотечественникам во время   недавней пандемии 
COVID-19. Тогда, в разгар тяжелой борьбы с коронавирусной инфекцией 
Фонд выделил свыше 11 миллиардов тенге на приобретение необходимого 
медицинского оборудования и дорогостоящих медицинских препаратов, 
автомобилей скорой медицинской помощи и средств защиты, адресную 
материальную помощь социально уязвимым слоям населения и денежные 
выплаты медицинским работникам.

В 2023 году наряду с другими проектами, нацеленными на повышение 
благосостояния казахстанских граждан Фонд решил уделить особое 
внимание науке, поскольку она является частью общественной культуры, а 
уровень ее развития определяет уровень развития государства. 

Поддержка Фондом выпуска журналов Национальной Академии наук 
Республики Казахстан, которые входят в международные фонды Scopus и 
Wos и в которых публикуются статьи отечественных ученых, докторантов 
и магистрантов, а также научных сотрудников высших учебных заведений 
и научно-исследовательских институтов нашей страны является не менее 
значимым вкладом Фонда в развитие казахстанского общества.

С уважением, Благотворительный Фонд «Халык»!
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Abstract. Statistical data with several macroeconomic factors influencing the 
level of quality of life of the population is shown. The possibilities of state socio-
economic policy for the quality standard of living of the population are also identified. 
The main indicators characterizing the quality of life that needs to be improved 
primarily as data were determined based on the survey. The main characteristics 
of all groups of needs are determined by socio-economic conditions. At the same 
time, they depend on natural and physiological factors. Thus, an important role in 
the formation of needs is played by social affiliation and place of residence (city, 
village), as well as the cultural features associated with them. At the same time, 
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these issues have moved from a theoretical plane to the need for urgent adoption, 
one might say, “urgent” measures of economic and social policy. We are talking 
not only about correcting previous policies, but also about the need for a radical 
change in the vector of socio-economic policy in many previously well-developed 
countries and the need to stabilize the political situation. This means, first of all, 
wide access to healthcare and good education, which today are valued not only as a 
mechanism for human adaptation to changing global conditions. Based on a SWOT 
analysis of factors influencing the quality of life of the population of Kazakhstan, 
strategic actions were substantiated and scientific and practical recommendations 
were developed for its further development.

Keywords: population quality of life, quality of life index, poverty level, standard 
of living, life expectancy, environmental sustainability index, GDP level, rational 
level of consumption
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Аннотация. Халықтың сапалы өмір сүру деңгейіне әсер ететін бірнеше 
макроэкономикалық факторлармен статистикалық деректер көрсетілді. 
Сондай-ақ, халықтың сапалы өмір сүру деңгейінің мемлекеттік әлеуметтік-
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экономикалық саясатының мүмкіндіктері анықталды. Дерек ретінде ең алдымен 
жақсарту қажет өмір сүру сапасын сипаттайтын негізгі көрсеткіштер сауалнама 
негізінде анықталды. Барлық қажеттілік тобының негізгі белгілері әлеуметтік-
экономикалық жағдайлармен анықталады. Сонымен бірге олар табиғи 
және физиологиялық факторларға байланысты. Сонымен, қажеттіліктерді 
қалыптастыруда әлеуметтік тиістілік пен тұрғылықты жер (қала, ауыл), сондай-
ақ мәдениеттің байланысты ерекшеліктері маңызды рөл атқарады. Сонымен 
қатар, бұл мәселелер теориялық жазықтықтан тез арада шұғыл қабылдау 
қажеттілігіне айналды, экономикалық және әлеуметтік саясаттың «шұғыл» 
шараларын айтуға болады. Бұл бұрынғы саясатты түзету туралы ғана емес, 
көптеген бұрын жақсы дамыған елдер үшін әлеуметтік-экономикалық саясат 
векторының түбегейлі өзгеруі және саяси жағдайды тұрақтандыру қажеттілігі 
туралы. Бұл, ең алдымен, адамның өзгермелі әлем жағдайларына бейімделу 
механизмі ретінде ғана емес, денсаулықты қамтамасыз етуге және бүгінгі күні 
құндылықты білдіретін жақсы білім алуға кең қол жеткізуді білдіреді. Қазақстан 
халқының сапалы өмір сүру деңгейіне әсер ететін факторларды SWOT-талдау 
негізінде стратегиялық іс-қимылдар негізделіп, оны одан әрі дамыту жөнінде 
ғылыми-практикалық ұсынымдар әзірленді.

 Түйінді сөздер: халықтың өмір сүру сапасы, өмір сапасы индексі, кедейлілік 
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Аннотация. В статье показаны статистические данные с несколькими 
макроэкономическими факторами, влияющими на уровень качественной 
жизни населения и определены возможности государственной социально-
экономической политики качественного уровня жизни населения. Основные 
показатели, характеризующие качество жизни, которое необходимо улучшить 
в первую очередь как данные, были определены на основе опроса. Основные 
характеристики всех групп потребностей определяются социально-
экономическими условиями. В то же время они зависят от природных и 
физиологических факторов. Таким образом, важную роль в формировании 
потребностей играют социальная принадлежность и место жительства (город, 
село), ​​а также связанные с ними особенности культуры. В то же время, 
по мнению авторов, эти вопросы перешли из теоретической плоскости в 
необходимость срочных мер экономической и социальной политики. Речь идет 
не только о коррекции прежней политики, но и о необходимости радикального 
изменения вектора социально-экономической политики многих ранее хорошо 
развитых стран и необходимости стабилизации политической ситуации. Это 
означает, прежде всего, широкий доступ к здравоохранению и качественному 
образованию, которые сегодня выступают как механизм адаптации человека 
к меняющимся мировым условиям. На основе SWOT-анализа факторов, 
влияющих на качественный уровень жизни населения Казахстана, в статье 
обоснованы стратегические действия и выработаны научно-практические 
рекомендации по его дальнейшему развитию.

Ключевые слова: качество жизни населения, индекс качества жизни, уровень 
бедности, уровень жизни, продолжительность жизни, индекс экологической 
устойчивости, уровень ВВП, рациональный уровень потребления

Кіріспе
Халықтың өмір сүру деңгейі (әл - ауқаты) ― күрделі әлеуметтік-экономикалық 

ұғым. Бірақ оның қоғамдағы өткірлігі өндірілген өнімнің көлеміне және 
жинақталған байлыққа, өндірістік әлеуетке, материалдық игіліктер мен 
кірістерді бөлу тәсілдеріне байланысты айтарлықтай өзгереді. Олардың 
ішіндегі ең маңыздылары (қажеттіліктердің бірінші тобы) ― тамақтану, киім, 
аяқ киім және өмір сүру деңгейінің физикалық (физиологиялық) элементтерін 
құрайтын басқа заттарды тұтыну. Қажеттіліктердің екінші тобын рухани 
(интеллектуалды) өмір сүру жағдайлары және, сайып келгенде, үшінші ― 
әлеуметтік қызмет процесінде қанағаттандырылатын әлеуметтік қажеттіліктер 
құрайды. Барлық қажеттілік тобының негізгі белгілері әлеуметтік-
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экономикалық жағдайлармен анықталады. Сонымен бірге олар табиғи және 
физиологиялық факторларға байланысты. Сондықтан қажеттіліктерді зерттеу 
кезінде өндірістің даму деңгейімен қатар сыртқы ортаның ерекшеліктерін, ең 
алдымен табиғи-климаттық жағдайларды, сондай-ақ халық құрылымының 
ерекшеліктерін (жасына, жынысына, еңбек қызметінің сипатына сәйкес) 
ескермеуге болмайды. Сонымен, қажеттіліктерді қалыптастыруда әлеуметтік 
тиістілік пен тұрғылықты жер (қала, ауыл), сондай-ақ мәдениеттің байланысты 
ерекшеліктері маңызды рөл атқарады.

Қажеттіліктер өмір сүру деңгейінің маңызды жағын құрайды. Олар тұтыну 
процесінде қанағаттандырылады, яғни. адамның белгілі бір тауарларды 
пайдалануы. Егер біз адамдардың жеке қажеттіліктерін тікелей алсақ, онда 
бұл анықтама жеке тұтынуды сипаттайды. Одан өндірістік тұтынуды, яғни 
материалдық игіліктер жасау үшін өндіріс құралдары мен еңбек заттарын 
пайдалануды ажырату керек. Өндірістік тұтыну процесінде адамдар өздігінен 
ештеңе тұтынбаса да, ол сайып келгенде жеке қажеттіліктерді қанағаттандыру 
үшін жүзеге асырылады, сондықтан жоғарыда келтірілген анықтама өндірістік 
тұтынуға да қатысты.

Халықтың әл-ауқатының өсуін және елдегі кедейліктің төмендеуін 
қамтамасыз ететін халық табысының өсуі әлеуметтік мемлекеттің ең маңызды 
міндеті болып табылады. Қазақстан Республикасы Президентінің 1997 жылдан 
бастап 2023 жылға дейінгі барлық Жолдауларында мемлекеттік саясаттың 
алдыңғы қатарында әлеуметтік әл-ауқат, өркендеу, Қазақстан азаматтарының 
әл-ауқатын жақсарту және халықты әлеуметтік қолдау мәселелері қалып 
отырғаны атап өтілді. Осыған байланысты, кіріс көздерінің және әлеуметтік 
бағдарламалардың ҚР-дағы кедейлікті төмендетуге әсерін талдау елдің 
әлеуметтік-экономикалық дамуының басымдықтарына сәйкес келеді.

Зерттеудің негізгі бөлімі
Қазіргі әлемде өмір сапасы негізгі компоненттермен анықталады: өмір сүру 

ұзақтығы, әл-ауқат, білім деңгейлерімен, және қоршаған орта жағдайы. Өмір 
сапасы индексі бойынша Халықаралық қоғам, табиғат және адам университеті 
(Дубна, Ресей), Қазақстан 74 - ші орында, ал Норвегия рейтингінің көшбасшысы 
3,83, Ресей - 1,57, Қытай-0,34 коэффициентіне ие. Қазақстанда халықтың 
денсаулық жағдайы мен адамдардың өмір сүру ұзақтығы басқа елдердің 
көрсеткіштерімен салыстырғанда айтарлықтай артта қалып отыр. Мәселен, 
біздің еліміздегі халықтың орташа өмір сүру ұзақтығы 2022 жылы 74,4 жылды 
құрады, ал Жапонияда бұл көрсеткіш 80 жылға жетеді.

Нәтижелер мен талқылаулар
Экологиялық заңнама және саясат жөніндегі Йель орталығының (Йель 

университеті, АҚШ) және экожүйелердің жай-күйі, экологиялық күйзеліс, 
халықтың денсаулығының экологиялық аспектілері, әлеуметтік және 
институционалдық мүмкіндіктер және мемлекеттің халықаралық белсенділігі 
көрсеткіштерін қоса алғанда, 76 параметрді есептеуге негізделген Колумбия 
жер туралы ғылымдар халықаралық ақпараттық желісі орталығының 



395

ISSN 1991-3494                                                            	 1. 2024

(Колумбия университеті, АҚШ) экологиялық тұрақтылық индексі бойынша. 
Қазақстан Республикасы 40,9 индексімен 92-ші орында, ал көшбасшы елдер ― 
Жаңа Зеландия, Швеция және Финляндия - бұл көрсеткіш 87–88 баллға жетеді. 

Дүниежүзілік Банктің деректері бойынша табиғи капиталдың 
амортизациясы мен жоғалуын ескеретін шынайы жинақ индексі (ШЖИ) 
Қазақстан Республикасы үшін -25,5, ал Норвегия үшін +14,8, АҚШ үшін +4,4 
құрайды. Қазақстан адами әлеуетті дамыту индексі (АӘДИ) бойынша елдер 
рейтингінде 56-орында. Осылайша, Қазақстан Республикасының осы индекстің 
құрамдас бөліктері бойынша алдағы салауатты өмірдің орташа ұзақтығы және 
жан басына шаққандағы жалпы ішкі өнімнің шамасы бойынша әлемнің негізгі 
елдері арасындағы жағдайы әлі де жақсартуды қажет етеді.

тұтынбаса да, ол сайып келгенде жеке қажеттіліктерді қанағаттандыру үшін жүзеге асырылады, 
сондықтан жоғарыда келтірілген анықтама өндірістік тұтынуға да қатысты. 

Халықтың әл-ауқатының өсуін және елдегі кедейліктің төмендеуін қамтамасыз ететін 
халық табысының өсуі әлеуметтік мемлекеттің ең маңызды міндеті болып табылады. Қазақстан 
Республикасы Президентінің 1997 жылдан бастап 2023 жылға дейінгі барлық Жолдауларында 
мемлекеттік саясаттың алдыңғы қатарында әлеуметтік әл-ауқат, өркендеу, Қазақстан 
азаматтарының әл-ауқатын жақсарту және халықты әлеуметтік қолдау мәселелері қалып отырғаны 
атап өтілді. Осыған байланысты, кіріс көздерінің және әлеуметтік бағдарламалардың ҚР-дағы 
кедейлікті төмендетуге әсерін талдау елдің әлеуметтік-экономикалық дамуының басымдықтарына 
сәйкес келеді. 

Зерттеудің негізгі бөлімі 
Қазіргі әлемде өмір сапасы негізгі компоненттермен анықталады: өмір сүру ұзақтығы, әл-

ауқат, білім деңгейлерімен, және қоршаған орта жағдайы. Өмір сапасы индексі бойынша 
Халықаралық қоғам, табиғат және адам университеті (Дубна, Ресей), Қазақстан 74 - ші орында, ал 
Норвегия рейтингінің көшбасшысы 3,83, Ресей - 1,57, Қытай-0,34 коэффициентіне ие. Қазақстанда 
халықтың денсаулық жағдайы мен адамдардың өмір сүру ұзақтығы басқа елдердің 
көрсеткіштерімен салыстырғанда айтарлықтай артта қалып отыр. Мәселен, біздің еліміздегі 
халықтың орташа өмір сүру ұзақтығы 2022 жылы 74,4 жылды құрады, ал Жапонияда бұл 
көрсеткіш 80 жылға жетеді. 

Нәтижелер мен талқылаулар 
Экологиялық заңнама және саясат жөніндегі Йель орталығының (Йель университеті, 

АҚШ) және экожүйелердің жай-күйі, экологиялық күйзеліс, халықтың денсаулығының 
экологиялық аспектілері, әлеуметтік және институционалдық мүмкіндіктер және мемлекеттің 
халықаралық белсенділігі көрсеткіштерін қоса алғанда, 76 параметрді есептеуге негізделген 
Колумбия жер туралы ғылымдар халықаралық ақпараттық желісі орталығының (Колумбия 
университеті, АҚШ) экологиялық тұрақтылық индексі бойынша. Қазақстан Республикасы 40,9 
индексімен 92-ші орында, ал көшбасшы елдер ― Жаңа Зеландия, Швеция және Финляндия - бұл 
көрсеткіш 87–88 баллға жетеді.  

Дүниежүзілік Банктің деректері бойынша табиғи капиталдың амортизациясы мен 
жоғалуын ескеретін шынайы жинақ индексі (ШЖИ) Қазақстан Республикасы үшін -25,5, ал 
Норвегия үшін +14,8, АҚШ үшін +4,4 құрайды. Қазақстан адами әлеуетті дамыту индексі (АӘДИ) 
бойынша елдер рейтингінде 56-орында. Осылайша, Қазақстан Республикасының осы индекстің 
құрамдас бөліктері бойынша алдағы салауатты өмірдің орташа ұзақтығы және жан басына 
шаққандағы жалпы ішкі өнімнің шамасы бойынша әлемнің негізгі елдері арасындағы жағдайы әлі 
де жақсартуды қажет етеді. 

 

 
 
Диаграмма-1. Халқтың жан басына шаққандағы ЖІӨ-ң көлемі бойынша Қазақстанның басқа елдер арасындағы 

позициясы. 
 
Өмір сүру деңгейін үш аспект бойынша қарастыруға болады: бүкіл халыққа, оның 

әлеуметтік топтарына және табысы әртүрлі отбасыларға қатысты. Соңғы екі санат халықтың 
мүліктік жағдайына қарай бөліну дәрежесін сипаттау үшін ерекше маңызды. Олар белсенді түрде 
зерттелуде, өйткені халықтың әртүрлі топтарының әл-ауқатын жақындастыру және отбасылардың 
кірістерін саралауды азайту дамыған елдердің әлеуметтік саясатының басым мақсаттары болып 
табылады. 

Байлықтың жиынтық көрсеткіштері үш топқа бөлінеді. Бірінші топқа ұлттық табыс, ұлттық 

Диаграмма-1. Халқтың жан басына шаққандағы ЖІӨ-ң көлемі бойынша Қазақстанның 
басқа елдер арасындағы позициясы.

Өмір сүру деңгейін үш аспект бойынша қарастыруға болады: бүкіл халыққа, 
оның әлеуметтік топтарына және табысы әртүрлі отбасыларға қатысты. Соңғы 
екі санат халықтың мүліктік жағдайына қарай бөліну дәрежесін сипаттау 
үшін ерекше маңызды. Олар белсенді түрде зерттелуде, өйткені халықтың 
әртүрлі топтарының әл-ауқатын жақындастыру және отбасылардың кірістерін 
саралауды азайту дамыған елдердің әлеуметтік саясатының басым мақсаттары 
болып табылады.

Байлықтың жиынтық көрсеткіштері үш топқа бөлінеді. Бірінші топқа ұлттық 
табыс, ұлттық кірісті тұтыну қоры, халықтың материалдық игіліктер мен 
қызметтерді тұтынудың жалпы қоры, халықтың нақты кірістері, оның ішінде 
жан басына шаққандағы нақты кірістер, әр түрлі әлеуметтік топтардағы отбасы 
мүшесіне шаққандағы нақты кірістер, өндірістің әр түрлі салаларындағы 
қызметкерлердің орташа және ең төменгі жалақысы кіретін синтетикалық 
көрсеткіштер кіреді, нақты кірістердің, өндірістің әр түрлі салаларындағы 
жұмысшылардың ең төменгі және орташа жалақысының арақатынасы, ең 
төменгі жалақы мен ең төменгі зейнетақының арақатынасы, халықтың нақты 
табысындағы қоғамдық тұтыну қорларының үлесі, материалдық игіліктер мен 
қызметтерді тұтынудың жалпы көлеміндегі қоғамдық тұтыну қорларының 
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үлесі, ең төменгі зейнетақы, қоғамдық тұтыну қорлары. Қоғамдық тұтыну 
қорлары дегеніміз - материалдық жағынан қорғалмаған немесе нашар 
қорғалған (балалар, қарттар, мүгедектер және т.б.) объективті себептерге 
байланысты халықтың топтарының қажеттіліктерін қанағаттандыру үшін 
мемлекет қалыптастыратын жалпы тұтыну қорының бөлігі. Қоғамдық 
қорлардан халықтың бұл топтары зейнетақы, стипендия, жәрдемақы және 
еңбек нәтижелерімен тікелей байланысты емес басқа да төлемдерді алады. 
Екінші топқа халықтың материалдық игіліктер мен қызметтердің нақты 
түрлерін тұтыну көрсеткіштері, сондай-ақ осы тұтынуға ықпал ететін құндық 
көрсеткіштер халықтың нақты табысының негізгі элементтері ретінде кіреді. 
Атап айтқанда, өмір сүру деңгейін арттыру жоспарында халықтың азық-түлік 
және азық-түлік емес тауарларды, ұзақ мерзімді пайдаланылатын заттарды 
тұтынуы және тұрғын үймен қамтамасыз етілуі, көрсетілетін қызметтерге 
ақы төлеуге арналған шығыстар, жан басына шаққанда азық-түлік және 
азық-түлік емес тауарларды тұтыну, 100 отбасына шаққанда ұзақ мерзімді 
пайдаланылатын заттарды тұтыну, бір қала тұрғынына келетін тұрғын үй саны, 
көрсетілетін қызметтерді тұтыну ескеріледі жан басына шаққанда тұтынудың 
жалпы құрылымы.

Халықтың нақты кірістері келесі элементтер түрінде ұсынылған: әр 
түрлі әлеуметтік топтағы қызметкерлердің жалақы қоры, жеке қосалқы 
шаруашылықтан түскен заттай түсімдер, қызмет көрсету саласындағы 
материалдық шығындар, тұтынудың қоғамдық қорларынан түскен ақшалай 
кірістер, тұрғын үй құрылысының жалпы өнімі, халықтың жинақтары және 
несиеге сатып алынған тауарлар бойынша берешек, бағалар мен ақшалай 
кірістердің өзгеруі, сатып алуға өткізілетін тауарлар. Үшінші топқа халықтың 
балалар мекемелерімен, телевизиялық хабар таратумен, түрлі Денсаулық 
сақтау қызметтерімен, коммуналдық шаруашылықпен және т. б. қамтамасыз 
етілу көрсеткіштері кіреді.

2022 жылдың қорытындысы бойынша Қазақстан халқының жан басына 
шаққандағы ЖІӨ шамалы - +8,39 % - ға ұлғайды. 2013 жылдан бастап 2022 
жылға дейінгі кезеңде Қазақстан халқының жан басына шаққандағы ЖІӨ 
өзгерістерінің серпіні өзгерістердің көп бағытты сипатын көрсетеді, орташа 
өсім жылына 0,09% -. құрайды. Қазақстан халқының жан басына шаққандағы 
ЖІӨ нің ең жоғары салыстырмалы өсімі өткен жылға қарағанда мәндерде 2006 
жылы тіркелді(+40,31 %, +$1 520,3), ал максималды құлдырау 2016 (-26,60 %, 
-$2 795,93). Абсолютті мәндерде максималды пайда 2011 жылы +2 563,51, ал 
максималды құлдырау 2016 жылы тіркелді, содан кейін көрсеткіш 2 2 795,93 
төмендеді. 
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кірісті тұтыну қоры, халықтың материалдық игіліктер мен қызметтерді тұтынудың жалпы қоры, 
халықтың нақты кірістері, оның ішінде жан басына шаққандағы нақты кірістер, әр түрлі 
әлеуметтік топтардағы отбасы мүшесіне шаққандағы нақты кірістер, өндірістің әр түрлі 
салаларындағы қызметкерлердің орташа және ең төменгі жалақысы кіретін синтетикалық 
көрсеткіштер кіреді, нақты кірістердің, өндірістің әр түрлі салаларындағы жұмысшылардың ең 
төменгі және орташа жалақысының арақатынасы, ең төменгі жалақы мен ең төменгі зейнетақының 
арақатынасы, халықтың нақты табысындағы қоғамдық тұтыну қорларының үлесі, материалдық 
игіліктер мен қызметтерді тұтынудың жалпы көлеміндегі қоғамдық тұтыну қорларының үлесі, ең 
төменгі зейнетақы, қоғамдық тұтыну қорлары. Қоғамдық тұтыну қорлары дегеніміз - материалдық 
жағынан қорғалмаған немесе нашар қорғалған (балалар, қарттар, мүгедектер және т.б.) объективті 
себептерге байланысты халықтың топтарының қажеттіліктерін қанағаттандыру үшін мемлекет 
қалыптастыратын жалпы тұтыну қорының бөлігі. Қоғамдық қорлардан халықтың бұл топтары 
зейнетақы, стипендия, жәрдемақы және еңбек нәтижелерімен тікелей байланысты емес басқа да 
төлемдерді алады. Екінші топқа халықтың материалдық игіліктер мен қызметтердің нақты 
түрлерін тұтыну көрсеткіштері, сондай-ақ осы тұтынуға ықпал ететін құндық көрсеткіштер 
халықтың нақты табысының негізгі элементтері ретінде кіреді. Атап айтқанда, өмір сүру деңгейін 
арттыру жоспарында халықтың азық-түлік және азық-түлік емес тауарларды, ұзақ мерзімді 
пайдаланылатын заттарды тұтынуы және тұрғын үймен қамтамасыз етілуі, көрсетілетін 
қызметтерге ақы төлеуге арналған шығыстар, жан басына шаққанда азық-түлік және азық-түлік 
емес тауарларды тұтыну, 100 отбасына шаққанда ұзақ мерзімді пайдаланылатын заттарды тұтыну, 
бір қала тұрғынына келетін тұрғын үй саны, көрсетілетін қызметтерді тұтыну ескеріледі жан 
басына шаққанда тұтынудың жалпы құрылымы. 

Халықтың нақты кірістері келесі элементтер түрінде ұсынылған: әр түрлі әлеуметтік 
топтағы қызметкерлердің жалақы қоры, жеке қосалқы шаруашылықтан түскен заттай түсімдер, 
қызмет көрсету саласындағы материалдық шығындар, тұтынудың қоғамдық қорларынан түскен 
ақшалай кірістер, тұрғын үй құрылысының жалпы өнімі, халықтың жинақтары және несиеге сатып 
алынған тауарлар бойынша берешек, бағалар мен ақшалай кірістердің өзгеруі, сатып алуға 
өткізілетін тауарлар. Үшінші топқа халықтың балалар мекемелерімен, телевизиялық хабар 
таратумен, түрлі Денсаулық сақтау қызметтерімен, коммуналдық шаруашылықпен және т. б. 
қамтамасыз етілу көрсеткіштері кіреді. 

2022 жылдың қорытындысы бойынша Қазақстан халқының жан басына шаққандағы ЖІӨ 
шамалы - +8,39 % - ға ұлғайды. 2013 жылдан бастап 2022 жылға дейінгі кезеңде Қазақстан 
халқының жан басына шаққандағы ЖІӨ өзгерістерінің серпіні өзгерістердің көп бағытты сипатын 
көрсетеді, орташа өсім жылына 0,09% -. құрайды. Қазақстан халқының жан басына шаққандағы 
ЖІӨ нің ең жоғары салыстырмалы өсімі өткен жылға қарағанда мәндерде 2006 жылы 
тіркелді(+40,31 %, +$1 520,3), ал максималды құлдырау 2016 (-26,60 %, -$2 795,93). Абсолютті 
мәндерде максималды пайда 2011 жылы +2 563,51, ал максималды құлдырау 2016 жылы тіркелді, 
содан кейін көрсеткіш 2 2 795,93 төмендеді.  
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Соңғы уақытқа дейін жалпы ішкі өнім (ЖІӨ) елдер дамуының негізгі 
көрсеткіші болып саналды. Шындығында, елдің даму деңгейі тек экономикалық 
көрсеткіштермен ғана емес, сонымен бірге өмір сүру сапасымен де, адамның 
сапасымен де анықталады. Білімнің қолжетімділігі, денсаулық, ластанбаған 
орта, қауіпсіздік, саяси бостандықтар, бос уақытты өткізу мүмкіндігі және т.б. 
― толыққанды өмір сүрудің маңызды шарттары. Және олар тек табысқа ғана 
қатысты емес (https://www.sularu.com/vvp_pcap/KAZ). Экономикалық ғылымда 
тек материалдық емес, сонымен бірге адамның әлеуметтік қажеттіліктерін 
ескеру қажеттілігі туралы пікірталас бар. Экономика субъектісі ретінде 
«экономикалық адамнан» «әлеуметтік адамға» көшу қажеттілігі талқыланады. 
Бұл аспектіде адами капиталды зерттеу маңызды. Елдің байлығы мен оның 
дамуы тек ЖІӨ ― мен ғана емес, сонымен бірге адамды да, оның тіршілік 
ету ортасын да (әлеуметтік және табиғи) сипаттайтын көптеген басқа 
көрсеткіштермен анықталады. Индикаторлар тікелей тәжірибеде өлшенеді: 
орташа өмір сүру ұзақтығы, туу коэффициенті, нақты жалақы және т.б. Олармен 
қатар дамуды сипаттау үшін индекстер қолданылады-жеке индикаторлар 
негізінде құрастырылатын және есептелетін күрделі интегралды көрсеткіштер.

Қазіргі қоғамдарда бірқатар мәселелер туындайды, оларды шешуге 
барлық елдер мен бүкіл адамдар қауымдастығы қызығушылық танытады. Бұл 
мәселелердің көпшілігі қоршаған ортаны қорғау, халықтың денсаулығы, еңбек 
сапасы мен қауіпсіздігін қамтамасыз ету және жоғары білім беру қажеттілігімен 
байланысты, бұл өмір сапасы ұғымымен тікелей байланысты (Стукаленко, 
2017) Сондықтан қазіргі дәуір, әсіресе соңғы жаһандық экономикалық дағдарыс 
кезеңінде, зерттеушілердің назарын экономикалық өсуді жандандыру және 
оған әділетті және әлеуметтік сипат беру проблемаларына, ал кеңірек айтқанда, 
әлеуметтік дамудың барабар мақсаттарын табу проблемаларына аударды. 
Сонымен қатар, бұл мәселелер теориялық жазықтықтан тез арада шұғыл 
қабылдау қажеттілігіне айналды, экономикалық және әлеуметтік саясаттың 
«шұғыл» шараларын айтуға болады. Бұл бұрынғы саясатты түзету туралы ғана 
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емес, көптеген бұрын жақсы дамыған елдер үшін әлеуметтік-экономикалық 
саясат векторының түбегейлі өзгеруі және саяси жағдайды тұрақтандыру 
қажеттілігі туралы.Мұндай сұрақ қою адамға лайықты өмір сүруге көбірек 
мүмкіндік беретін даму модельдерін құруды қамтиды. Бұл, ең алдымен, 
адамның өзгермелі әлем жағдайларына бейімделу механизмі ретінде ғана 
емес, денсаулықты қамтамасыз етуге және бүгінгі күні құндылықты білдіретін 
жақсы білім алуға кең қол жеткізуді білдіреді. Соңғы уақытта экономикалық 
өсу мен адамдардың өмір сүру сапасының өзара байланысы мәселелеріне 
көбірек жұмыстар арналуда. Өте назар аударарлық зерттеу-бұл ұйымның даму 
бағдарламалары (БҰҰДБ) бойынша жүргізілген зерттеулер аясында БҰҰ 
дайындаған адам дамуы туралы есеп. Баяндамада жоғарыда аталған мәселені 
талдауға айтарлықтай орын беріледі. Баяндаманың негізгі қорытындыларының 
бірі-экономикалық өсу міндетті түрде денсаулық пен білім саласындағы 
жетістіктермен тікелей байланысты емес. Өсу үлкен мүмкіндіктер тудыратыны 
анық. Бірақ денсаулық сақтау мен білім берудегі жетістіктерді қамтамасыз ету 
үшін өсудің жоғары қарқынын сақтаудың қажеті жоқ және бұл экономикалық 
жағынан аз дамыған елдерге кең перспективалар ашады.

Экономикалық өсу адамның даму мүдделеріне нақты қызмет етуі үшін 
лайықты еңбек тұжырымдамасын іс жүзінде жүзеге асыру қажет, бұл адамның 
экономикалық кедейлігін ғана емес, жалпы кедейлікті де жоюға мүмкіндік 
береді. Бұл жағдайда ғана адамның денсаулық пен білімге құқықтарын, сондай-
ақ өмірдің жоғары сапасының жалпы мағынасымен біріктірілген көптеген 
басқа ажырамас адам құқықтарын жүзеге асыруға болады. Бұл әділетті-өйткені 
зейнетақымен қамсыздандыру да, медициналық көмек те аз дәрежеде, бірақ әлі 
де білім беру-мұның бәрі еңбек қатынастары мен әлеуметтік-еңбек саласының 
сапасынан туындайды. Сондықтан адамдардың өмір сүру сапасын жаһандық 
арттырудың маңызды міндеті еңбек өмірінің сапасын жақсарту болуы тиіс. 
Бұл адами капиталды қалыптастыруға салынған инвестициялардың өсуі 
және аз дамыған елдердегі әлеуметтік-еңбек стандарттарын жоғары дамыған 
елдердің стандарттарына жақындату арқылы да қамтамасыз етілуі мүмкін. 
Жаһандану жағдайында әлеуметтік-еңбек қатынастарын реттеудің басты 
міндеті елдің бәсекеге қабілеттілігін, оның ішінде қызметкердің жоғары 
сапалық сипаттамаларын және жұмыс күшінің ұтқырлығын, бизнес пен 
мемлекеттің инновациялық, экономикалық тиімді дамуды және әлеуметтік 
еңбек стандарттарының жоғары деңгейін қамтамасыз ету қабілетін қолдау 
арқылы қамтамасыз ету болуға тиіс.

Алғаш рет кедейлік мәселесін ғылыми талдауды Бут пен Раунтри XIX 
ғасырдың аяғында жүргізді. Бут өзінің «өмір және еңбек» атты еңбегінде 
Лондондағы жағдайды талдап, 1880 жылдары шығыс шетінде басталған 
бастапқы бақылау элементтерін мәселенің ауқымын сандық бағалауға жүйелі 
әрекеттермен үйлестірді. Көшені талдау бірлігі ретінде алып, Бут Лондонда 
кеңінен танымал кедейлік картасын жасады.

Раунтри (Садовая, 2012: 208) Йорктегі жағдайды әдеттегі провинциялық 
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қала ретінде Буттың нәтижелерімен салыстырды. Ол жеке отбасылардың 
кірістерін қарастырды және алғаш рет азық-түлік қажеттіліктері мен басқа 
да қажетті тауарларды бағалауға негізделген кедейлік стандартын жасады. 
Үй шаруашылығын зерттеу әдісі одан әрі дамыды Боули (Дж. Итуэлл,, 
2016) ол алғаш рет Редингтегі жұмысшылардың отбасыларын кездейсоқ 
іріктеу үшін селективті талдауды қолданды.  Одан әрі Жергілікті деңгейде 
көптеген зерттеулер жүргізілді, сонымен қатар Лондондағы өмір сүру және 
еңбек жағдайлары туралы жаңа сауалнама жүргізілді, оның нәтижелері 1930 
жылдардың басында жарық көрді.  Раунтри 1936 және 1950 жылдары Йорктегі 
жағдайды зерттеуді қайталады. Соңғы зерттеу соғыстан кейінгі әлеуметтік 
қорғау жүйесінің тиімділігіне қатысты стандартты ақпарат көзі ретінде 
пайдаланылды. Сарапшылардың көпшілігі Ұлыбритания толық жұмыспен 
қамтуды жаңа жәрдемақы жүйесімен тиімді үйлестіру арқылы кедейлік 
мәселесін шешті деген қорытындыға келді. Кірістер мен шығыстарға негізделген 
кедейлік көрсеткіштерін таңдағанда, кедейліктің екі түрлі тұжырымдамасын 
ажырату маңызды. Олардың бірі өмір сүру деңгейіне, ал екіншісі минималды 
ресурстарға байланысты. Біріншісіне сәйкес, кедейлікпен күресудің мақсаты-
адамдардың белгілі бір тұтыну деңгейіне жетуі (немесе белгілі бір тауарларды 
тұтынуға көшу); екінші шеңберде жеке адамдар осы фактіге байланысты ең 
төменгі кірісті алуға құқығы бар елдің азаматтары ретінде қарастырылады. Іс 
жүзінде бұл екі ұғым жиі араласады, бірақ оларды ажырату маңызды, өйткені 
олардың арасындағы таңдау кедейлік деңгейін бағалау үшін Индикаторды 
таңдауды анықтайды.

Кірістер «минималды ресурстарға құқық» тұжырымдамасының басты 
бағыты болып табылады және оларды өмір сүру деңгейін бағалау кезінде 
пайдалану тұтыну деңгейін бағалауға жуықтау ретінде қарастырылуы керек. 
«Ресурстарға құқықтар» терминін қолдану кедейлік пен теңсіздік арасындағы 
байланыс туралы ойлануға мәжбүр етеді. 

Мұнда төрт мектепті бөліп көрсетуге болады. Біріншісі тек кедейлік 
мәселесіне алаңдайды, бірақ ол кедейлік шегінен жоғары үй шаруашылықтары 
арасында кірістерді бөлудегі теңсіздікке мән бермейді. Екіншісі теңсіздік 
дәрежесінің төмендеуін саяси міндет ретінде қарастырады, бірақ бәрібір 
кедейлік ауқымының төмендеуін басымдық деп санайды, осылайша нәтиже 
лексикографиялық мақсатты функция болып табылады (лексикографиялық 
функцияның мысалы сөздіктегі сөздердің орналасуы: олар бірінші әріптердің 
алфавитінде орналасқан, олардың сәйкестігінде екінші әріптер маңызды және 
т.б.). Үшінші мектептің өкілдері екі мәселеге де тең мән береді, ал төртіншісі 
кедейлікті өз бетінше емес, тек теңсіздіктің жалпы проблемасының бөлігі 
ретінде қарастырады.

Егер БҰҰ құжаттарына сүйене отырып (1961), өмір сүру деңгейінің 
тұжырымдамасы келесі 10 компонентті қамтиды: 1) денсаулық; 2) азық-түлікті 
тұтыну; 3) білім беру; 4) жұмыспен қамту, еңбек жағдайлары; 5) табыс; 6) тұрғын 
үй жағдайлары; 7) әлеуметтік қамсыздандыру; 8) киім; 9) рекреация, бос уақыт; 
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10) адам құқықтары. Бұл «өмір деңгейі» ұғымын құрайтын элементтердің 
толық тізімі емес. Шындығында, экономикалық мүмкіндіктердің, тұрғын 
үймен қамтамасыз етудің немесе бос уақыттың жоғары деңгейіне немесе 
тіпті тұрақты өсуіне сәйкес келуі мүмкін - бірақ адамның әл-ауқатының 
немесе өмір сапасының өсуіне қарай өмір сүру деңгейінің жоғары деңгейіне 
қажеттілік туындайды.Өмір сапасы дегеніміз-жеке адам мен жеке топ түсінетін 
физикалық, психикалық және әлеуметтік әл-ауқат жағдайларының жиынтығын 
бағалау. Мұнда жалпылама бағалаулармен қатар денсаулық жағдайына, некеге, 
отбасылық қатынастарға, жұмысқа, үй жағдайына, қаржылық жағдайға, білім 
алу мүмкіндіктеріне, өзін-өзі бағалауға, құру қабілетіне және т.б. қанағаттану 
компоненттерін бөліп көрсетуге болады. өмір сүру деңгейінің көрсеткіштері 
жүйесінің компоненттері ең алдымен адамдардың материалдық қажеттіліктері 
саласын қамтиды. Сонымен қатар, өмір сүру сапасын өмір сүру деңгейінің 
көрсеткіштер жүйесіне кіретін объективті жағдайлардың әрқайсысына 
қанағаттану немесе қанағаттанбау дәрежесі ретінде ұсынуға болады. Осы 
екі категорияның бөлінуі экономикалық және әлеуметтанулық ғылымдарды 
зерттеудің әртүрлі пәніне негізделген: экономика мен статистика, ең алдымен, 
өмір сүру деңгейіне, кем дегенде қандай да бір мөлшерде сандық өлшеуге 
және модельдеу мен жоспарлау мүмкіндігіне жататын категория ретінде 
шоғырланған. Осы тұрғыдан алғанда, өмір сапасы әлеуметтану ғылымдарының 
зерттеу пәні болып табылады. Соңғы жылдары әл - ауқат пен өмір сапасын 
зерттеуде экономикалық және әлеуметтану ғылымының өзара тығыс 
байланысы ретінде  кешенді көзқарас батыстық ғылыми зерттеулерде орын ала 
бастады. Әлеуметтанудағы өмір сапасының проблемасын дамытудың бірнеше 
кезеңдерін ажыратуға болады: эмбриональды, кванттау, тұжырымдамалық 
және халықаралық өмір сапасының индикаторларын әзірлеу (Rowntree, 1901):

3) бірінші ― эмбрионалды кезеңде (ХХ ғасырдың 50-ші жылдарының 
аяғы ― 60-шы жылдардың ортасы) «өмір сапасы» әлеуметтанулық ұғымы тек 
қалыптасады, материалдық игіліктерді алу басымдығынан баса назар рухани 
қажеттіліктерді қанағаттандыруға ауысады. 

4) біліктілік кезеңіне (ХХ ғасырдың 70-жылдары) әлеуметтік көрсеткіштер 
мен өмір сапасын бағалау индикаторларын әзірлеу тән. 

5) үшінші кезеңде екі негізгі бағыт ― «жаһандық модельдеу» және «өмірдің 
субъективті сапасы» концептуализацияланады. 

6) төртінші кезеңде қоғамды орнықты әлеуметтік-экономикалық дамыту 
тұжырымдамасы әзірленеді, оның мақсаты адамдар өмірінің жоғары сапасына 
қол жеткізу болып табылады.

Қоғамды басқарудың осы деңгейлерінің әрқайсысына бағытталған өмір 
сапасының тұжырымдамалық модельдерінің үш тобын бөлуге болады: 

1) жеке тұлғаға бағытталған 
2) ұйымға бағдарланған
3) қоғам институттарына бағдарланған
Төменде әртүрлі зерттеушілер берген өмір сапасы ұғымының бірнеше 

анықтамалары берілген.
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Адамның өмір сүру сапасы (Bowley, 1913) оның тіршілік әрекетінің 
жүйе құраушы қасиеті ретінде, мемлекеттік және муниципалды басқару 
органдарының, бизнестің, азаматтық қоғам институттарының және адамның 
өзінің мақсатты қызметінің тиімділігін бағалау критерийі ретінде, ал екінші 
жағынан, адамның негізгі қажеттіліктерін қанағаттандыру үшін оңтайлы 
жағдайлар жасау үшін табиғи ортаның әсер етуінің нәтижесі ретінде 
анықталады. Өмір сапасы-бұл әлеуметтік-экономикалық категория, бұл 
қажеттіліктердің құрылымын, адамның (популяциялардың, қоғамның) 
қызмет түрлері мен өмір сүру жағдайларын, адамдардың өмірге, әлеуметтік 
қатынастарға және қоршаған ортаға қанағаттануын сипаттайтын өмірлік 
құндылықтардың жиынтығы. Өмір сапасы ― бұл белгілі бір кеңістіктегі 
оңтайлы ағымын анықтайтын жеке адамның (адамдар тобының немесе жалпы 
халықтың) өмірлік сипаттамаларының жиынтығы, яғни белгілі бір уақытта, 
белгілі бір жағдайларда және оның (өмірдің) параметрлерінің адамның негізгі 
іс-әрекеттері мен қажеттіліктеріне (биологиялық, материалдық, рухани және 
т.б.) сәйкестігін қамтамасыз етеді. Халықтың өмір сүру деңгейі мен сапасы-бұл 
таңдау еркіндігі және шығармашылық, өзін-өзі дамыту және өзін-өзі жүзеге 
асыру, сондай-ақ халықтың өз өміріне қанағаттану дәрежесі және мақсаттар 
мен үміттерге байланысты мәдени ерекшеліктер мен құндылықтар жүйесіне 
байланысты әр түрлі қажеттіліктер мен мүдделер тұрғысынан қоғамдағы 
өз орнын қабылдау арқылы білдіретін күрделі әлеуметтік-экономикалық 
категориялардың жиынтығы. Бұл сөз тіркесінің синонимі ретінде біз әл-
ауқат сияқты экономикалық категорияны мойындаймыз. Өмір сапасы оның 
құрамдас бөліктерінің өзара байланысының күрделі құрылымын білдіреді: 
табиғи ортаның сапасы, халықтың денсаулығының сапасы, рухани сапа, білім 
сапасы және т.б. ЮНЕСКО-ның халық және өмір сапасы жөніндегі тәуелсіз 
комиссиясының пікірінше, бұл тұжырымдама тамақтану, экологиялық тұрғын 
үй, қауіпсіздік, өзін-өзі жүзеге асыру және т. б. сияқты элементтерді де қамтиды.

«Өмір сапасы» әлі нақты анықтамаға ие емес. БҰҰ даму бағдарламасына 
сәйкес өмір сүру сапасын сипаттайтын негізгі көрсеткіштер:

1) өмір сүру ұзақтығы;
2) білім;
3) жан басына шаққандағы ЖІӨ деңгейі.
Тауарлар мен қызметтердің сапасын бағалау халықтың өмір сүру сапасы, 

әлемдік қоғамдастық елдерінің тұрақты экономикалық дамуына кепілдік 
беретін қызмет сапасы тұжырымдамасын әзірлеу сияқты кеңінен таралуда. 
Осы уақытқа дейін өмір сапасын өмір сүру деңгейі, тұтыну деңгейі арқылы 
өлшеуге тырысты. Бұл жағдайда тұтыну мен материалдық әл-ауқат өмір 
сапасының анықтаушы жағы ретінде қарастырылды. Өмір сапасы, ең алдымен, 
руханиятпен анықталады, өйткені бұл адам мен адамзат өмірінің айқындаушы 
шарты. Қазіргі уақытта «өмір сапасы» категориясын оның құрамдас бөліктері 
арасындағы қатынастардың күрделі құрылымы арқылы көрінетін жүйелік 
тұтастық ретінде қарастыру қажет: табиғи ортаның сапасы, халықтың 
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денсаулығының сапасы, білім сапасы, мәдениеттің сапасы. Білім сапасы, 
халықтың денсаулығы, мәдениет сапасы және т.б. сияқты компоненттердің 
өзара байланысы көптеген аталған элементтерді өмір сапасына қарағанда жаңа 
сапалық деңгейге өзгертеді. Жүйе-бұл тұтастықтың кейбір ұйымдастырушылық 
қауымдастығымен анықталған тұтастық. Жүйенің бастапқы тұтастығына 
тән ұйым құрамдас бөліктерге табиғи бөлінулерді бөлуге мүмкіндік береді, 
оларды өздері ішкі жүйелер ретінде қарастыруға болады. Өмір сапасының 
жүйелілігі оның компоненттері арасындағы қатынастардың сапасымен, оның 
тұтастығының сапасымен анықталады.

Халықтың өмір сүру деңгейінің әлеуметтік-экономикалық көрсеткіштері 
статистикалық мәліметтер негізінде қалыптасады. Олар ақшалай кірістердің 
жекелеген топтары арасында пайдалану мен бөлудің көлемін, құрамын, 
негізгі бағыттарын сипаттайды, сондай-ақ халықтың әл-ауқатының әртүрлі 
аспектілерін қозғайтын салалардағы экономикалық және әлеуметтік саясаттың 
түпкілікті нәтижесін көрсетеді.

Қазақстан Республикасының статистика Агенттігі халықтың өмір сүру 
деңгейінің негізгі параметрлері жүйесін үнемі әзірлейді және жариялайды, ол 
мынадай көрсеткіштерді қамтиды:

1.Халықтың өмір сүру деңгейінің көрсеткіштері:
1.1 айына жан басына шаққандағы орташа ақшалай кірістер;
1.2 нақты қолда бар ақшалай кірістер алдыңғы кезеңге пайызбен;
1.3 экономикада жұмыс істейтіндердің орташа айлық номиналды жалақысы;
1.4 белгіленген айлық зейнетақылардың орташа мөлшері;
1.5 ең төменгі күнкөріс деңгейі;
1.6 ақшалай табысы өмір сүрудің төмен халық саны.
2. Өмір сүрудің төменгі шегі, пайыз мөлшерімен арақатынас:
2.1 жан басына шаққандағы орташа ақшалай кірістер;
2.2 орташа айлық номиналды есептелген жалақы;
2.3 тағайындалған зейнетақылардың орташа мөлшері.
3. Қорлардың коэффициенті (ақшалай кірістер):
3.1 үй шаруашылықтарының қолда бар табысының құрылымы: жалдамалы 

жұмысшылардың еңбегіне ақы төлеу, аралас табыс, меншіктен түсетін кірістер 
сальдосы, ағымдағы трансферттер сальдосы;

3.2 үй шаруашылықтарының нақты түпкілікті тұтынуы, оның ішінде үй 
шаруашылықтарының шығыстары есебінен.

Қазіргі уақытта адам әлеуетін өлшеудің жалпыға бірдей танылған әдістемесі 
БҰҰ мамандары әзірлеген әдістеме болып табылады. Өздеріңіз білетіндей, 
адами әлеуетті дамыту индексі (ЖІӨ) үш индекстің орташа арифметикалық 
шамасы ретінде есептеледі: туу кезіндегі өмір сүру ұзақтығының индексі, қол 
жеткізілген білім деңгейінің индексі және жан басына шаққандағы нақты ЖІӨ 
индексі, олардың әрқайсысы көптеген факторлардың нәтижесі ретінде әрекет 
етеді. 

Халықтың өмір сүру деңгейін сипаттайтын әртүрлі көрсеткіштер жүйесі бар, 
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оның ішінде жалпы (макроэкономикалық) және жеке (микроэкономикалық) 
көрсеткіштерді қамтитын 7 бөлім бойынша көрсеткіштер жүйесі бар:

1. ЖҰӨ-нің жалпылама көрсеткіштері және ЖҰӨ тұтыну қоры жан басына 
шаққанда: өмір сүру құнының деңгейі және оның динамикасы, ағымдағы 
трансферттер және т. б.

2. Халықтың табыстары: айлық (ақшалай және заттай); қолда бар, нақты, 
жан басына шаққандағы орташа табыстың барлық түрлері, орташа номиналды 
және нақты жалақы, орташа зейнетақы, стипендия, жәрдемақы.

3.Халықтың тұтынуы мен шығыстары: материалдық игіліктер мен 
қызметтерді тұтыну көлемі, халықтың ақшалай шығыстары, жан басына 
шаққандағы негізгі азық-түлікті тұтыну, орташа жалақыны, зейнетақыны 
сатып алу қабілеті, халықтың тұтыну шығыстарының құрылымы.

4.  Ақшалай жинақтың барлығы және түрлері бойынша (www.geo-vestnik.
psu.ru/fi les/vest/28_ocen-kach.pdf).

5. Мүлікті және тұрғын үйді жинақтау: жинақталған жеке мүліктің, үй 
мүлкінің құны, меншікте ұзақ пайдаланылатын заттардың болуы, тұрғын үй 
жағдайлары.

6. Халықтың әлеуметтік дифференциациясы: халықтың жан басына 
шаққандағы жиынтық табысы бойынша бөлінуі, табысқа байланысты 
негізгі азық-түлік өнімдерін, тауарлар мен қызметтерді тұтыну, әр түрлі 
әлеуметтік топтардың тұтыну шығындарының құрылымы, әр түрлі топтардың 
тұтыну қоржынының құны және оның динамикасын зерттеу, кірістер 
концентрациясының индексі (Джини), кірістер мен тұтынуды саралаудың 
децилдік коэффициенттері.

7. Халықтың аз қамтылған топтары: ең төменгі күнкөріс деңгейі, ең 
төменгі тұтыну бюджеті, ең төменгі жалақы/зейнетақы мөлшері, ең төменгі 
жалақы/ зейнетақыны сатып алу қабілеті, кедейлік коэффициенті, кедейліктің 
әлеуметтік портреті, кедейлік аймағы (Сорокин, 2011).
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Диаграмма -3. Ең алдымен жақсарту қажет өмір сүру жағдайлары % 
(сауалнамаға сәйкес автормен құрастырылған) 

 
Сауалнама зерттеулері нәтижесінде респонденттерге сұрау жүргізу арқылы даграммада 

көрсетілгендей медициналық қызметтің қол жетімдігіне сұраныс (13,8 %), тұрғын үй-
коммуналдық шаруашылығы (12,5 %), жолдардың құрылысы (11,8 %), мәдени демалыс 
мекемелерінің қолжетімдігі (11,8 %) және спортпен айналысудың қолжетімдігі (10,5 %) өте 
жоғары көрсеткіштерге ие болып отыр.  Сонымен қатар ауыз су сапасымен колжетімділігі (1 %), 
кірістер деңгейі (1,8 %) және халықтың (2,3 %) келесідей төмен көрсеткіштерді көрсетіп отыр. 

Осылайша, аймақтың ең алдымен жақсарту қажет өмір сүру жағдайлары анықтау оның 
инвестициялық тартымдылығы бойынша халықтың өмір сүру сапасына әсер ететін факторлардың 
үлкен тобын анықтауға мүмкіндік береді. Халықтың өмір сүру сапасына да айтарлықтай әсер 
ететін факторлврды саралап оның маңыздылығын анықтау және ағымдағы жағдайды толық талдау 
үшін SWOT-талдау жүргізілді (Схема-1 көрсетілген). 

 

Диаграмма -3. Ең алдымен жақсарту қажет өмір сүру жағдайлары %
(сауалнамаға сәйкес автормен құрастырылған)
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Сауалнама зерттеулері нәтижесінде респонденттерге сұрау жүргізу арқылы 
даграммада көрсетілгендей медициналық қызметтің қол жетімдігіне сұраныс 
(13,8 %), тұрғын үй-коммуналдық шаруашылығы (12,5 %), жолдардың 
құрылысы (11,8 %), мәдени демалыс мекемелерінің қолжетімдігі (11,8 %) және 
спортпен айналысудың қолжетімдігі (10,5 %) өте жоғары көрсеткіштерге ие 
болып отыр.  Сонымен қатар ауыз су сапасымен колжетімділігі (1 %), кірістер 
деңгейі (1,8 %) және халықтың (2,3 %) келесідей төмен көрсеткіштерді көрсетіп 
отыр.

Осылайша, аймақтың ең алдымен жақсарту қажет өмір сүру жағдайлары 
анықтау оның инвестициялық тартымдылығы бойынша халықтың өмір сүру 
сапасына әсер ететін факторлардың үлкен тобын анықтауға мүмкіндік береді. 
Халықтың өмір сүру сапасына да айтарлықтай әсер ететін факторлврды 
саралап оның маңыздылығын анықтау және ағымдағы жағдайды толық талдау 
үшін SWOT-талдау жүргізілді (Схема-1 көрсетілген).

 
 

Схема 1.  Халықтың өмір сүру сапасының деңгейіне әсер ететін 
факторларға SWOT – талдау 

 
SWOT – талдау негізінде сыртқы және ішкі орта болатын оң және теріс әсерлер халықтың 

өмір сүру сапасының деңгейіне әсер факторларды топтарға жіктеп көрсетуге мүмкіндік береді. 
Кедейлік деңгейі мен халықтың өмір сүру сапасы көрсеткіштері елдің экономикалық дамуының 
негізгі болып табылады. Қазіргі уақытта еліміздің  экономикалық жаңғыртудың маңызды 
стратегиялық міндеттерінің бірі болып халықтың әл-ауқатын жоғарғы деңгейге көтеру және 
халықаралық деңгейде жақсарту арқылы жаһандану үрдістерін іске асыру болып отыр. Әлеуметтік 
және экономикалық қайта құрулардың жаңа кезеңдерінде денсаулық сақтау, білім беру 
саласындағы өмір сапасы мен кедейлікті реттеу үрдістеріне, сондай-ақ жаңа экономикалық-
әлеуметтік блогына, әсіресе бюджет қаражатын пайдалануды бағалауды жетілдіру бөлігінде 
байланысты мәселелерді қарастыру қажеттілігін бар. Халықтың өмір сүру сапасы мен деңгейін 
арттыру мәселелері - ұлттық экономиканың басым факторы екенін барлық экономикалық саяси 
стратегиялық болжау және жоспарлауда өте маңызды. 

Қорытынды 
Тұтастай алғанда, Қазақстан халықтың өмір сүру сапасы мен деңгейін арттыруда өзінің 

бірегей тәсілін қалыптастырады, ол ұлттық экономиканың жаңа бағыттарын сипаттауға мүмкіндік 
береді деген қорытынды жасауға болады. Бұл тәсілдің негізгі принциптеріне білім беру, халықтың 
өмір сүру ұзақтығы, адами капиталды дамыту және өңірлік ерекшеліктердің басымды 
бағыттарына кіреді. 

Трансформация нәтижесінде болатын өзгерістер жағдайында нарықтық қатынастардағы 
тенденцияларды мұқият қадағалау өте маңызды. Сонымен қатар, экономикадағы дағдарыстарды 
болдырмау үшін экономиканың тұрақты дамуды анықтауға байланысты көптеген үрдістерге 
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Сыртқы орта 

Әлсіз жақтары 
• өмір сүру деңгейін анықтайтын 

Әдіснама тек экономикалық 
аспектілерді ғана ескереді, өмір сүру 
деңгейін бұл тек бірі ғана критерийлері 
болып саналады; 

• Әлеуметтік индикаторлар есепке 
алынбайды. «Өмірдің физикалық 
сапасы» ұғымына қандай мағына 
салынады деген сұрақ ашық қалды; 

• Өмір сапасының субъективті 
көрсеткіштері ескерілмейді, әлеуметтік 
аспект тек білім деңгейімен ұсынылған, 
ғылымның даму деңгейі, әлеуметтік 
дағдарыс, қоршаған ортаның жағдайы 
және т. б. сияқты бөлімдер жоқ. 

 

 

 

Күшті жақтары 
• Қоғам мүшелерінің жеке табысын өлшеуге, 

кірістер мен шығыстардың қалыптасуын 
біріктіруге, аймақтық экономикалық даму 
тенденцияларын анықтауға мүмкіндік береді; 

• Бұл әдіснама арқылы алынған өмір сапасының 
индекстері қарапайым, қол жетімді, бірақ 
табиғи қажеттіліктерді қанағаттандырудың 
төмен деңгейіне бағытталған; 

• Әдіснама елдер мен аймақтар бойынша 
әлеуметтік-экономикалық дамуға 
салыстырмалы талдау жүргізуге мүмкіндік 
береді, динамиканы бақылауға, жетістіктерді 
салыстыруға мүмкіндік береді; 

• Осы әдістеменің көмегімен қоғамның осы 
салаларының даму деңгейі ғана емес, сонымен 
бірге олардың тепе-теңдігі де бағаланады. 

•  
                   Қауіптер 
• Бағалау жүргізу үшін деректерді 

жинаудың күрделілігі, бірқатар 
көрсеткіштер жалпы қабылданған 
статистикалық деректер болып 
табылмайды, сәйкесінше оларды 
анықтау және сенімділік мәселесі 
туындайды; 

• Көптеген көрсеткіштерді жинау 
қажеттілігі бар, сондай-ақ саяси және 
рухани салалар ескерілмеген; 

• Критерийлер анықталмаған  - салыстыру  
негіздемесі  үшін, әдіс ұлттық 
ерекшеліктерді ескермейді. 

•  

салыстыру  

Мүмкіндіктер 
• Өмір сүрдің жоғары сапасына жету жолдарын 

анықтауға, әлеуметтік даму тәжірибесін 
пайдалануға алдыңғы қатарлы елдердің 
тәжірбиесі мүмкіндік береді; 

• Жеке тұлға деңгейінде, әлеуметтік топтар 
деңгейінде және жалпы қоғам деңгейінде 
өмір сүру сапасын бағалауға мүмкіндік 
береді; 

• Іске асырылып жатқан әлеуметтік 
бағдарламалардың тиімділігін жан-жақты 
бағалауға мүмкіндік береді7 

SWOT-талдау 
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SWOT – талдау негізінде сыртқы және ішкі орта болатын оң және теріс 
әсерлер халықтың өмір сүру сапасының деңгейіне әсер факторларды топтарға 
жіктеп көрсетуге мүмкіндік береді. Кедейлік деңгейі мен халықтың өмір сүру 
сапасы көрсеткіштері елдің экономикалық дамуының негізгі болып табылады. 
Қазіргі уақытта еліміздің  экономикалық жаңғыртудың маңызды стратегиялық 
міндеттерінің бірі болып халықтың әл-ауқатын жоғарғы деңгейге көтеру 
және халықаралық деңгейде жақсарту арқылы жаһандану үрдістерін іске 
асыру болып отыр. Әлеуметтік және экономикалық қайта құрулардың жаңа 
кезеңдерінде денсаулық сақтау, білім беру саласындағы өмір сапасы мен 
кедейлікті реттеу үрдістеріне, сондай-ақ жаңа экономикалық-әлеуметтік 
блогына, әсіресе бюджет қаражатын пайдалануды бағалауды жетілдіру 
бөлігінде байланысты мәселелерді қарастыру қажеттілігін бар. Халықтың 
өмір сүру сапасы мен деңгейін арттыру мәселелері - ұлттық экономиканың 
басым факторы екенін барлық экономикалық саяси стратегиялық болжау және 
жоспарлауда өте маңызды.

Қорытынды
Тұтастай алғанда, Қазақстан халықтың өмір сүру сапасы мен деңгейін 

арттыруда өзінің бірегей тәсілін қалыптастырады, ол ұлттық экономиканың 
жаңа бағыттарын сипаттауға мүмкіндік береді деген қорытынды жасауға 
болады. Бұл тәсілдің негізгі принциптеріне білім беру, халықтың өмір сүру 
ұзақтығы, адами капиталды дамыту және өңірлік ерекшеліктердің басымды 
бағыттарына кіреді.

Трансформация нәтижесінде болатын өзгерістер жағдайында нарықтық 
қатынастардағы тенденцияларды мұқият қадағалау өте маңызды. Сонымен 
қатар, экономикадағы дағдарыстарды болдырмау үшін экономиканың тұрақты 
дамуды анықтауға байланысты көптеген үрдістерге жедел араласу қажет. Қазіргі 
жағдайда халықтың өмір сүру сапасына әсер ететін факторлар басым бағыт 
болып саналады және оны тиімді жүйелік қолдану маңызды рөл атқарады.

Қорыта келе келесідей тұжырымдамалар жасауға болады:
˗ өмір сүрдің жоғары сапасына жету жолдарын анықтауға, әлеуметтік 

даму тәжірибесін пайдалануға алдыңғы қатарлы елдердің тәжірбиесі үлгі 
ретінде қарастыру мүмкіндіктерін пайдалану;

˗ келесідей санаттар бойынша жіктеп талдау жасау өмір сүру сапасын 
дұрыс бағалауға мүмкіндік береді, олар: жеке тұлға деңгейінде, әлеуметтік 
топтар деңгейінде және жалпы қоғам деңгейінде;

˗ өмір сапасының кейбір субъективті көрсеткіштерін, атап айтсақ 
әлеуметтік аспект тек білім деңгейімен ұсынылған, ғылымның даму деңгейі, 
әлеуметтік дағдарыс, қоршаған ортаның жағдайы және т. б. сияқты бөлімдер 
ескеру қажеттігі бар;

˗ аймақтық экономикалық даму тенденцияларын анықтауға 
мүмкіндіктерін тимді бағалауда келесідей топтап қарастыруға болады, олар: 
қоғам мүшелерінің жеке табысын өлшеуге, кірістер мен шығыстардың 
қалыптасуын біріктіруге сонымен қатар іске асырылып жатқан әлеуметтік 
бағдарламалардың тиімділігін жан-жақты бағалауға мүмкіндік береді.
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