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DIGITAL RESOURCES AS MOTIVATIONAL FACTORS FOR 
IMPROVING THE ACADEMIC PERFORMANCE OF STUDENTS 

(FROM THE EXPERIENCE OF TEACHING THE SUBJECT 
«HISTORY OF KAZAKHSTAN»)

Bulatbaeva Kulzhanat – doctor of Pedagogical Sciences, I. Altynsarin National аcademy of education, 
010000, Astana, Kazakhstan
Е-mail:  kulzhanat.bulatbayeva@mail.ru. Оrcid.org/0000-0002-7288-8120;
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Abstract. The article reveals the factors of educational motivation of students, 
the reasons for the dominance of some internal motivational preferences over others. 
Students attach different meanings to learning activities, which determines the 
manifestation of their activity in learning, reflect their interests, perseverance and 
regulated forms of external motivation. The analysis of data in latent classes confirms 
that the studied motivational factors are most typical for high school students. In 
classes with a high level of interest in the study of the subject and dominating internal 
motivation, the highest indicators of curiosity, stability of interest, receptivity of 
controlled ways of action and achievements in learning through Digital resources 
prevail. In other groups, schoolchildren are dominated by high controlled motivation, 
expressed through indicators of perseverance in educational achievements. In 



14

Bulletin the National academy of sciences of the Republic of Kazakhstan

general, the results of the study reflect that a high externally controlled indicator of 
motivation refers to an unfavorable factor and reduces the motivational potential of 
subjects of educational activity. Digital resources as motivational factors or means 
of predicting the improvement of academic performance of schoolchildren should 
be considered from the perspective of the use of digital educational technologies in 
conjunction with the model of the motivational sphere of the student.

Keywords: academic performance of schoolchildren, motivational factors, 
factors of internal motivation, factors of controlled motivation, Digital resources, 
digital educational resources, factors of self-actualization

This article was prepared within the programme trust fund study OR 11465474 
«Scientific foundations of modernization of the education system and science» 
(2021–2023, National Academy of Education named after Y. Altynsarin). 
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DIGITAL-РЕСУРСТАР БІЛІМ АЛУШЫЛАРДЫҢ АКАДЕМИЯЛЫҚ 
ҮЛГЕРІМІН АРТТЫРУДЫҢ МОТИВАЦИЯЛЫҚ ФАКТОРЛАРЫ 

РЕТІНДЕ ("ҚАЗАҚСТАН ТАРИХЫ" ПӘНІН ОҚЫТУ 
ТӘЖІРИБЕСІНЕН)
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Аннотация. Мақалада білім алушылардың оқу мотивациясының фактор-
лары, кейбір ішкі мотивациялық артықшылықтардың басқаларға қарағанда 
үстемдік ету себептері ашылады. Білім алушылар оқу іс-әрекетіне әртүрлі 
мағына береді, бұл олардың оқудағы белсенділігінің көрінісін анықтайды, 
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олардың мүдделерін, табандылығын және сыртқы мотивацияның реттелетін 
түрлерін көрсетеді.  Латентті сыныптардағы деректерді талдау зерттелген 
мотивациялық факторлар орта мектеп оқушыларына тән екенін растайды. Пәнді 
оқуға қызығушылық танытудың жоғары деңгейі және басым ішкі мотивациясы 
бар сыныптарда қызығушылықтың, тұрақтылығының, бақыланатын іс-қимыл 
тәсілдері тиімділігінің және Digital-ресурстар арқылы оқудағы жетістіктердің 
ең жоғары көрсеткіштері басым болады. Оқу жетістіктері  табандылық 
көрсеткіштері арқылы алынғандықтан басқа сыныптардың оқушыларында 
қатты бақылау мотивациясы басым болады. Digital-ресурстарды оқушылардың 
академиялық үлгерімін арттыруды болжаудың мотивациялық факторлары 
немесе құралдары ретінде оқушының мотивациялық саласының моделімен 
өзара байланыста цифрлық білім беру технологияларын қолдану тұрғысынан 
қарастыру қажет.. 

Түйін сөздер: оқушылардың академиялық үлгерімі, мотивациялық фак-
торлар, ішкі мотивация факторлары, бақыланатын мотивация факторлары, 
digital-ресурстар, цифрлық білім беру ресурстары (ЦОР), өзін-өзі тану фак-
торлары

Аталмыш мақала Ы. Алтынсарин атындағы Ұлттық білім академиясы 
тарапынан 2021–2023 жж. жүзеге асырылатын OR 11465474 «Білім және ғылым 
жүйесін дамытудың ғылыми негіздері» зерттеуді бағдарламалық мақсатты 
қаржыландыру аясында дайындалды. 
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Аннотация. В статье раскрыты факторы учебной мотивации обучающихся, 
причины доминирования одних внутренних мотивационных предпочтений 
над другими. Обучающиеся придают учебной деятельности различный смысл, 
что и определяет проявление их активности в учении, отражают их интересы, 
настойчивость и регулируемые формы внешней мотивации. Анализ данных 
в латентных классах подтверждает, что изученные мотивационные факторы 
наиболее типичны для школьников старших классов. В классах с высоким 
уровнем проявления интереса к изучению предмета и доминирующей 
внутренней мотивацией преобладают наиболее высокие показатели 
любознательности, устойчивости интереса, восприимчивости контролируемых 
способов действий и достижений в учебе посредством Digital-ресурсов. В 
других группах у школьников доминирует высокая контролируемая мотивация, 
выраженная через показатели настойчивости в учебных достижениях. В 
целом результаты проведенного исследования отражают, что высокий внешне 
контролируемый показатель мотивации относится к неблагоприятному фактору 
и снижает мотивационные потенциальные возможности субъектов учебной 
деятельности. Digital-ресурсы как мотивационные факторы или средства 
прогнозирования повышения академической успеваемости школьников 
необходимо рассматривать с позиции применения цифровых образовательных 
технологий во взаимосвязи с моделью мотивационной сферы школьника. 

Ключевые слова: академическая успеваемость школьников, мотивационные 
факторы, факторы внутренней мотивации, факторы контролируемой моти-
вации, Digital-ресурсы, цифровые образовательные ресурсы (ЦОР), факторы 
самоактуализации

Статья выполнена в рамках программно-целевого финансирования научно-
технической программы OR 11465474 «Научные основы модернизации системы 
образования и науки» (2021-2023 гг., Национальная академия образования им. 
Ы. Алтынсарина). 

Введение 
В Государственной программе «Цифровой Казахстан» определены 

основные тенденции цифровизации отраслей на принципе непрерывности 
производительности труда как ключевого фактора роста экономики, что должно 
привести к наиболее важным показателям качества жизни и деятельности 
человека за счет использования цифровых ресурсов в среднесрочной 
перспективе (Decree of the Government of the Republic of Kazakhstan,  2019).

В «Информационной доктрине Республики Казахстан» выделены задачи, 
решение которых обеспечат устойчивость в функционировании и безопасности 
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единого информационного пространства, регулирующего основные перс-
пективные направления информационной политики, что определит внесение 
изменений в информационно-образовательную среду на основе:

- применения цифровых образовательных ресурсов с целью поиска, 
распространения и предоставления потребителям документированных инфор-
мационных услуг;

- освоения цифровых технологических систем и средств их обеспечения;
- установления цифровой информационной безопасности субъектам, 

участвующим в информационных процессах.
В обращении Указа Президента Казахстана «Информационная доктрина 

Республики Казахстан» выделены важные стратегические направления о 
непрерывности развития государства на основе цифровой трансформации. В 
рамках реализации данной стратегии запланирована задача по достижению 
«цифрового взвешенного подхода» к развитию всех ключевых отраслей и 
государственного управления (Tokayev, 2023).

В Законе Республики Казахстан «Об образовании» введены в действие 
статьи, в которых отражены изменения по реализации программ обучения 
с применением цифровых ресурсов и образовательных технологий. 
Цифровая трансформация образования РК в рамках современной цифровой 
образовательной среды требует создания государственной информационной 
системы на базе информационного портала с целью обеспечивания доступа, 
реализуемого разнообразными платформами (The Law of the Republic of 
Kazakhstan «On Education», 2023).

В теории М. Хайдеггера по герменевтике выдвигается положение о том, что 
«переход от восприятия отдельных частей знания к смыслу в целом, а затем, 
исходя из интерпретации целого, необходимо сделать возврат к истолкованию 
частей на основании достигнутого понимания целого». Продолжительность 
такого цикла зависит от освоения целостного смысла, заключающегося в 
информационном материале, что позволяет обосновать подлинность первич-
ности знания и вторичность суждений интерпретатора (Heidegger, 1997).

Мотивационный компонент как осознанная потребность в овладении 
историческим материалом и его цифровым моделированием основан на 
мотивационной сфере, включающей:

- внутреннюю мотивацию как целостную организацию побудительных сил 
к деятельности, составляющих основу поведения обучаемого: потребность, 
мотив, интерес, убеждение, цель, установки, нормы, ценности;

- контролируемую мотивацию как потребность в действиях с целью 
достижения высоких результатов в деятельности;

- самоактуализацию как высшего уровня в иерархии мотивов личности на 
основе активной позиции личности к наиболее полной реализации потенциала, 
потребностей самореализации (Markova, 1990)

Актуализация данных факторов позволяет интегрировать Digital-ресурсы 
в процесс обучения с целью повышения академической успеваемости 



18

Bulletin the National academy of sciences of the Republic of Kazakhstan

школьников, что дает возможность воздействовать на иерархическую систему 
мотивационного компонента как вида активности в процессе обучения. При 
этом построение мотивации в определенной иерархической системе происходит 
внутри каждого фактора на основе ранжирования мотивов в различных видах 
по использованию цифровых ресурсов в деятельности.

Использование Digital-ресурса предполагает разнообразные подходы 
к методике преподавания предмета «Истории» посредством применения 
цифровых фотографий, видеофрагментов, звукозаписей, символьных 
объектов и исторической графики, текстовых документов, презентаций и 
иных трехуровневых идеальных и материальных цифровых средств обучения, 
необходимых для организации учебного процесса.

Это положение обусловлено тем, что деятельность педагога связана с 
формированием учебных мотивов у обучающихся, так как на той или иной 
ступени обучения учебная деятельность относится к ведущей, а, следовательно, 
предпосылки воздействия на мотивацию придают устойчивость непрерывному 
личностному развитию школьника. Установление причин низкой успеваемости 
школьников и выявление устойчивых мотивов позволяют раскрыть 
механизм регулирования способами действий и ценностных отношений к 
предмету, усиливают возникновение интереса к когнитивно-познавательной 
организации деятельности. Уровень способностей, устойчивое отношение к 
учебе и постановка конкретных, измеримых или мотивируемых, достижимых 
и релевантных целей, основанных на цифровых ресурсах направлены на 
осознание собственной значимости и ощущения эффективности собственных 
действий в отношении выполняемых функций цифровых ресурсов. 

Зарубежные исследователи Д. Тапскотт, Ш. Теркл, Д. Стиллман, М. 
Пренски считают, что ценности и система убеждений цифрового поколения, 
выросших на интернет-технологиях, основана на амбициозных планах, 
собственных возможностях и адаптированности к среде.  Традиционные 
исторические методы как потенциальные тренды развития цифровых ресурсов 
в эпоху цифровизации, глобализации и автоматизации информационно-
образовательной среды повлияют на:

- развитие цифровой истории, не очерчивающей национальные границы. 
- способы деятельности, которые будут отражать видение современной 

картины мира. 
- когнитивную область поколения – цифры. 
- формы коммуницирования с миром с целью перестроить и устранить 

фобии, которые появились у человека на основе когнитивных способностей 
оценивать выгодные возможности для «улучшения» качества жизни: 

а) синдром «упустить» выгодный ресурс;
в) номофобии как иррациональной боязни освоить возможности обнов-

ленных моделей мобильных телефонов и связей, зарядов аккумулятора, 
смартфоны; 

с) виртуальные игры, цифровые виртуальные помощники, кибербуллинг. 
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В исследованиях Mckinsey Global Institute выделены положения, обосно-
вывающие глобализацию и одновременно сложность информационного 
общества, так как проблемы носят противоречивый характер и связаны с 
автоматизированными процессами жизнедеятельности (Dougherty, Nawrotzki, 
Arbor, 2013, Bolter, 2019).

Цифровизация повлияла на гибкость системы, сократились временные 
рамки вывода образовательных методов, форм на рынок, что позволило 
реализовать новые бизнес-модели в образовании. Например, образовательные 
стартапы с использованием социальных сетей. Однако потенциальным трендом 
цифровизации является повышение технологических стандартов, основу 
которого представляет кооперация производственных капиталовложений 
в человеческий. Спрос на традиционное потребление товаров можно 
реализовать быстро, недорого и вполне реально, благодаря инновационным 
технологиям цифровой среды. Новейшие разработки цифровой среды 
Ainbnb, Uber, Bedandbreakfast, Alibaba, Facebook, созданные для потребления 
человеком жизненно-необходимы благ не зависят от места проживания людей, 
континентов, вероисповеданий, рас, национальностей, языка Поэтому в 
Казахстане проблема интеграции страны в мировое информационное общество 
определяется как стратегический вектор государственной политики 

Материалы и методы эксперимента
Digital-ресурсы – ключевой процесс реализации комплекса компетенций, 

затрагивающий функционирование процесса обучения посредством при-
менения цифровых технологий как совокупности средств для обеспечения 
учебной деятельности программным, информационным, техническим и 
организационным компонентом, электронными изданиями, размещенными в 
сети (Nurbekova, 2004).

Таким образом, на основе рассмотренных выше теоретических подходов 
предлагаем компонентный структурный ЦТ-компетентностный подход 
освоения Digital-ресурсов в цифровом историческом образовании (табл. 1).

Табл.1 – ЦТ-компетентности в цифровом историческом образовании
Table 1 – DТ - competencies in digital historical education

Компонент/ 
уровни

Мотивационно-
ценностные

Общеполь-
зовательские

Общие 
предметные

Предметные 
исторические

Репродук-
тивный 

отсутствие лич-
ностно-значимых 
потребностных 
мотивов   в зна-
ниях и овладении 
умениями в обла-
сти использова-
ния ИК и ЦТ

воспроизведение 
усвоенного ранее 
знания и умения 
в предметной 
области в типовых 
ситуациях 

умение по образцу 
использовать 
имеющиеся 
знания в 
предметной 
области в типовых 
ситуациях  

воспроизводить 
знания и умения 
при работе с 
современными 
ЦТ с учетом 
специфики 
предмета
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Продук-
тивный 

недостаточно 
проявляет 
личностно-
значимые 
потребности
 в ЦТ 

знания, умения 
для работы с ЦТ; 
использование ло-
кальной и глобаль-
ной компьютерной 
сети; взаимодей-
ствие в ИОС; ки-
бербезопасность и 
медико-санитарные 
нормы и правила; 
компьютерная гра-
мотность

умение применять 
усвоенные 
информации в 
нестандартной 
ситуации, в 
нетиповом 
задачном подходе, 
практического, 
прикладного 
вида при 
консультативной 
помощи; цифровая 
грамотность 

расширить и углу-
бить сформирован-
ный набор знаний, 
умений с учетом 
специфики пред-
мета с использова-
нием средств ЦТ; 
умение применять 
усвоенный матери-
ал в образователь-
ном процессе при 
консультативной 
помощи 

Твор-
ческий 

осознанные лич-
ностно-значимые 
потребностные 
мотивы   в знани-
ях и овладении 
умениями в 
области исполь-
зовании ИК и ЦТ 
нацеленность 
на достижение 
компонентов ЦТ 
компетентностя-
ми и мотивация 
достижения 
успеха 

осознанный 
комплекс знаний 
и умений в ходе 
самостоятельной 
работы с ЦТ; 
использование 
цифровых ресурсов, 
баз данных, сетей; 
взаимодействие. 
в ИОС; 
кибербезопасность, 
медико-санитарные 
нормы и правила  

умение 
самостоятельно 
использовать 
знания в 
предметной 
области решении 
нестандартных 
задач в ИОС; 
разработка 
и создание 
собственных 
образовательных 
продуктов с 
применением 
и цифровых 
технологий; 

способность са-
мостоятельно 
моделировать 
информацию с 
использованием 
ЦТ в стандартных 
и нестандартных 
ситуация) с учетом 
специфики дея-
тельности; умение 
сознательно и 
самостоятельно 
осуществлять и 
регулировать кон-
троль уровня соб-
ственного развития 
и личностных до-
стижений

Гипотеза исследования заключалась в доказательстве выявленного факта 
о том, что определенная группа школьников, осознающих собственную 
эффективность в использовании цифровых технологий, прилагают больше 
усилий для выполнения сложной системы заданий по предмету «История», чем 
та группа школьников, которая испытывает серьезные сомнения в собственных 
возможностях справиться с ними. 

В процессе наблюдения за ходом учебной деятельности обучающихся было 
установлено, что в состоянии «беспомощности» у учащихся возникает сомнение 
в выполнении заданий посредством применения цифровых технологий 
и поэтому каждый элемент выполненного ими действия заканчивался 
неудачными вариантами ответов, выполнения заданий. Такое предположение 
объясняется возникновением «автоматизированной беспомощности» у 
субъектов деятельности. 

Цифровые технологии – это инструменты, позволяющие эффективно 
доставить информацию и знания до обучающихся, создать учебный материал, 
разработать эффективные способы преподавания, построить технологичную 
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цифровую среду. Преимущественной особенностью организации такой среды 
является обеспечение мотивационного компонента с целью достижения 
качества обучения и формирования компетенций в сфере применения цифровых 
технологий в рамках проведения:

- совместных экспериментальных исследований педагога и ученика;
- по изучению исторической реальности через виртуальные видео, исполь-

зование визуального, звукового и тактильного интерфейсов;
-по проведению панорамной серии уроков по предмету «История»;
- по разработке мультимедийных учебных материалов и интерактивных 

электронных контентов.
По мнению ученых, в современном образовании вопросы развития личности 

школьника, его индивидуальность и возможность к самореализации в учебной 
деятельности позволяет обозначить определенную методику применения 
технологий как важного фактора, определяющего повышение академической 
успеваемости обучаемых, а также оценивание как прогнозируемые результаты 
обучения (Bulatbaeva, Zhakiyanova, Zhanisov, 2021).

Актуальность исследования данной проблемы состоит в изучении применения 
Digital-ресурсов как мотивационного фактора повышения академической 
успеваемости школьников, исследовании внутренних и внешних учебных 
мотивов, воздействующих на шкалу достижения компетенций школьниками, 
показатели которых подтверждают высокие и средние результаты. Полученные 
экспериментальным путем данные могут быть основой организации классов с 
разными типами обучения с целью объединения школьников и совместного их 
обучение с детьми, имеющими разный уровень способностей. 

Результаты и обсуждение
Анализ образовательной среды как объекта проведенных исследований в 

сфере социально-гуманитарных наук позволяет обосновать положение о том, 
что проблемы образовательной среды актуализированы в научных областях, 
связанных с теорией и практикой современного образования. 

В рамках современной философии образования необходимо актуализировать 
средовый подход, ориентированный не только на освоение объектов пред мет-
ного мира, но и на объединение систем, ассоциаций образовательных учреж-
дений и их достижений в единую целостную культурную среду (Adilova, 2017).

В условиях информационно-образовательной среды использование 
современных компьютерных программ, средств коммуникации и интернет-
ресурсов с целью сочетания консервативных источников по Истории и 
современных информационных технологий связано с изучением и иссле-
дованием исторического прошлого, представляющий концепт Digital History.

С одной стороны, Digital History рассматривается как коммуникационная 
площадка по созданию новых образовательных материалов посредством 
компонентов информационно-образовательной среды или цифровой среды и 
различных форм репрезентации данных. 

С другой, Digital History поясняется как метод на основе использования 
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возможностей современных технологий, упорядочивающих обработку и анализ 
исторического материала. Цифровые методы позволяют «оцифровывать» 
прошлые события через создание рамок при изучении фактологических 
материалов, исторических явлений и процессов (Weller, 2013).

Проблема достижения высоких показателей в учебной деятельности зависят 
от наличия смысла учения у школьников посредством использования Digital 
исторических ресурсов. Понимание смысла собственного учения составляет 
основание мотивационной сферы, а умение придавать значимость усвоенным 
знаниям посредством цифровых технологий усиливает запоминание учебного 
материала, концентрирует внимание на важных вопросах учения, увеличивает 
работоспособность.

В среднем школьном возрасте проблема укрепления познавательного мотива 
и интереса к новым знаниям посредством цифровых технологий основана на 
решении важной задачи по использованию разнообразных интерактивных 
методов и приемов. Решение данной задачи предполагает привлечение учащихся 
с повышенной мотивацией к проявлению разнообразным видов активности в 
цифровой среде. Такие ученики назначались «экспертами» в ходе организации 
групповой работы, они своими познаниями и личными убеждениями увлекали 
за собой слабо мотивированных школьников, объясняя им наиболее сложные 
вопросы при работе с текстом и картам 

Одним из действенных методов повышения мотивации и проявления 
интереса к изучаемой теме является технология «перевернутого обучения»». 
Школьники, самостоятельно создавая свои «цифровые кейсы», учились 
способам поиска исторической информации, ее анализу, синтезу, конкретизации, 
выделяя основную мысль и расширяя ее применимость через цифровые 
инструменты. 

Изучение исторического материала посредством современных цифровых 
ресурсов предоставляет условия по освоению учебно-познавательного 
материала с использованием собственных мобильных устройств связи. 
Преимущественной и значимой особенностью использования видеолекций 
по предмету «История» как основной формы просветительского урока с 
использованием цифровых образовательных ресурсов является формирование 
умений у обучающихся  вести полный контроль усвоения исторического 
материала: пересматривать фрагменты, делать пометки, выписывать 
необходимые факты, строить схемы, возвращаться к началу, середине или 
к его итоговым заключительным абзацам по мере необходимости (Human 
world: normative dimension - 7.0. The problem of substantiating norms in various 
perspectives: from realism to constructivism and transcendentalism, 2021).

Использование цифровых образовательных технологий в процессе освое-
ния материала на уроках истории способствует положительному личностному 
изменению, повышает мотивацию к изучению дисциплины, стимулирует 
совер  шенствование навыков по использованию цифровых средств. Рас-
пространенным приемом, используемым на уроках истории, является цифро-
вой «кластер-технология». Этот прием универсален и позволяет ученикам 
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уточнять информационный исторический материал графическим способом. 
Побуждение учащихся к изучению новой темы происходит через применение 
системы заданий по заполнению и дополнению кластера краткими тезисами. 
Это помогает учащимся создать четкую структуру и предупреждает 
возникновение путаницы при получении нового цифрового дидактического 
материала. Дополнительные баллы за выполненное задание позволяют 
ученикам прочувствовать свой вклад в процесс деятельности на уроке. 

Проблема проявления интереса к способам приобретения знаний обосно-
вывается   стремлением школьника быть взрослым, поэтому исполь зованные 
цифровых средств на уроках развивают у большинства школьников мотивы 
самообразования. 

Сложность решения задачи исследования по мотивации обусловлена 
тем, что побуждение к учению школьников происходит на целом комплексе 
мотивов, взаимообогащающих друг друга и противоречащих друг другу. 
Поэтому возникают другие задачи проведения исследования мотивации. В 
рамках данного исследования необходимо обозначить значимость цифровых 
технологий с целью эффективного саморегулирования деятельности и ее 
дальнейшей успешности на основе характерных им кластеров учебной 
мотивации и соответствующих им паттернах саморегуляции, позволяющих 
достичь высокие академические результаты. 

В условиях информационно-образовательной среды использование 
современных компьютерных программ, средств коммуникации и интернет-
ресурсов по истории и современных информационных технологий связано 
с изучением и исследованием исторического прошлого, представляющий 
концепт Digital History или Цифровая История.

С одной стороны, Digital History/Цифровая История рассматривается как 
коммуникационная площадка ученых-исследователей с обществом на основе 
новых образовательных курсов посредством компонентов информационно-
образовательной среды или цифровой среды и различных форм репрезентации 
данных. 

С другой, Digital History/ Цифровая История рассматривается как метод 
на основе использования возможностей современных технологий, упорядо-
чивающих обработку и анализ исторических данных. Цифровые методы 
позволяют «оцифровывать» прошлые события через создание рамок при 
изучении фактологических материалов, исторических явлений и процессов. 

Таким образом, реализация цифрового исторического образования требует 
освоения комплекса компетентностей цифровой среды и цифровых продуктов, 
включая активную деятельность обучающихся с целью создания и сбора 
данных, их обработки и анализа, а также автоматизации процесса посредством 
компьютерных технологий:

- методов с целью усовершенствования опыта деятельности;
- личностно-деятельностной характеристики специалиста сферы образо-

вания;
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- набора цифровых компетенций;
- готовности творческого использования цифровых технологий й 

профессиональной деятельности.
Изложенные выше теоретические положения позволяют сделать вывод о 

том, что в аспекте исследования традиционных методов как потенциальных 
трендов развития Цифровой Истории необходимо уточнить понятие 
компетентность обучающихся как интегрального личностно-деятельностного 
качества, проявляющегося:

- в способностях, основанных на знаниях, умениях и опыте деятельности, 
приобретенных в процессе школьной подготовки к решению задач по Истории 
с помощью цифровых технологий на основе усвоения традиционных методов 
как потенциальных трендов развития Цифровой Истории;

- в готовности мотивированного применения цифровых технологий с учетом 
специфики предмета цифровой Истории. 

Сосредоточенность внимания педагога к каждому школьнику, тщательность 
изучения его возможностей и определение эффективных условий его развития 
требует организации обучения с применением цифровых технологий, изменения 
задач каждого этапа и фазы деятельности. Изменения в планировании и 
проектировании использования цифровых технологий на каждом этапе 
деятельности школьников влияют на особенности поведения: 

- регулирование собственного поведения;
- правильном реагировании на ситуации в учении;
- проявление настойчивости в учебе и достижение успехов в деятельности;
- субъективное построение собственного благополучия (схема 1).

Рис.1 – Типы мотиваций успешной деятельности в Цифровой Истории
(Fig.1 – Types of Motivations for Successful Activity in Digital History)

Современные исследования мотивационных факторов основываются на 
теории самодетерминации и проведенные серии экспериментов отражают 
типы мотиваций на материалах учебной деятельности школьников. 
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Проведенные исследования группой казахстанских ученых-исследователей 
по выявлению влияния цифровых ресурсов на успеваемость обучающихся 
позволила выявить, что потребность в организации учебной деятельности 
через применение цифры оказывает положительное влияние на повышение 
мотивации учения, успеваемости школьников. 

В исследованиях канадского ученого К. Рателле и его коллег были проведены 
эксперименты, респондентами которого были школьники. Ими выделены 
следующие кластеры учебной мотивации школьников (Ratel, 2007):

I. Автономный кластер основан на изучении и выделении группы 
школьников с высокими показателями автономной мотивации – это внутренне 
идентифицированные и низко контролируемые школьники. Автономность как 
источник проявления собственной активности ориентирована на свободный 
выбор, инициирование и самостоятельное планирование.

II. Мотивированный кластер представила группа учащихся с высокой 
автономной, высоко контролируемой, но низкой мотивацией; 

III Амотивированный кластер представила группа учащихся с низкой авто-
номной, низко контролируемой, но высокой амотивацией. Третий кластер 
охарактеризован более низким уровнем академических достижений – низкими 
показателями успеваемости. 

Если рассматривать с позиции теории самодетерминации данные типы 
мотиваций, то сложно обосновать кластеры с высокими и низкими контро-
лируемыми мотивациями, различие которых зависит от такой переменной, как 
успеваемость.

Выделенные группы школьников охарактеризованы типами учебной моти-
вации и представлены кластерами (рис.2).

Рис. 2 - Кластеры учебной мотивации
(Fig. 2 - Clusters of educational motivation)

Значимость исследования внутренней мотивации школьников позволяет 
определить эффективные способы действий для саморегуляции учебной 
деятельности и дальнейшего успешного протекания. Обозначенные кластеры 
учебной мотивации и паттерны как свойства повторяющихся компонентов 
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поведения объединены общими структурными элементами, что позволяет 
зафиксировать взаимодействие изучаемых компонентов в общей структуре и 
использовать в ходе учебной деятельности трехуровневые цифровые средства 
обучения с целью достижения высоких академических результатов в процессе 
обучения.

Ученые-психологи в проведенных лонгитюдных исследованиях отмечают 
предикторы академических достижений школьников с целью прогноза стратегии 
цифрового обучения, при этом существенную роль в характеристиках данных 
имеет связь с достигнутыми достижениями в учебе на основе выявленных 
внутренних и идентифицированных регуляционных действий. 

В исследовании приняли участие 58 респондентов, в первой группе было 
28 респондентов (N=28), во вторую группу вошли респонденты, численность 
которой составляла 30 (N=30).  Средний возраст – 16–17 лет.

Методика для оценивания мотивационно-регуляторной переменной 
проведена с помощью опросника, измеряющая показатели настойчивости, 
упорства и интересов, а диагностика самоконтроля осуществлялась с помощью 
краткой шкалы самоконтроля Дж. Тангни, Р. Баумайстера и А.Л. Бун (табл. 1).

(Табл. 2 - Показатели оценки мотивационных факторов деятельности)
Table 2 - Indicators of evaluation of motivational factors of activity

Показатели Методика Диагностика по субшкале
Диагностика самоконтроля

1 Самоконтроль Самоконтроль по 
краткой шкале Дж. 
Тангни, Р. Баумайстера и 
А.Л. Бун

1. Субшкала состоит из 13 
утверждений, согласие оценивается 
5 -балльной шкалой. Например, 
утверждение: «Мне хорошо удается 
сопротивляться соблазнам». 
Коэффициент надежности шкалы — 0.78.

Оценивание мотивационно-регуляторных переменных
1 Настойчивость 

и устойчивость 
интересов 

Самооценка упорства и 
настойчивости «Grit» по 
шкале А. Даквортс 

I.  Cубшкала – постоянство интересов 
(6 утверждений, например, утверждение: 
- ставлю цель, но потом переключаюсь на 
решение другой)
II. Субшкала - настойчивость (4 

утверждения: - заканчиваю все, что 
начинаю) 

Коэффициент надежности субшкал 
составляет 0.73 и 0.71 соответственно.

Диагностика когнитивно-мотивационных переменных
1 Субъективный 

контроль учебной 
деятельности

Субъективная 
контролируемость 
учебной деятельности по 
шкале академического 
контроля Р. Перри

Субшкала состоит из 8 утверждений, 
согласие с которыми надо оценить 
по 5- балльной шкале. Например, 
утверждение: «Я чувствую, что я 
контролирую свои успехи и достижения 
в учебе». 
Коэффициент надежности шкалы — 0.66.
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2 Уверенность в 
потенциальных 
возможностях, 
достижениях 
высоких 
результатов в 
учебе

Самоэффективность, 
составление опросника в 
соот ветствии 
с рекомендациями 
Ф. Паджереса (F. Pajeres)

Субшкала состоит 4-х утверждений, 
диагностирует веру в академиче-
ские потенциальные возможности, 
способность успешно преодолевать 
трудности, которые возникают в процессе 
учебной деятельности. Например, 
утверждение:
«Я верю, что результаты учебы 
полностью зависят от меня». 
Коэф фициент надежности шкалы — 
0.61.4.

Академические достижения школьников были определены на основе оценок 
за учебный год по «Истории» как обязательного предмета у школьников (табл. 3). 

Табл. 3 - Академические достижения школьников по четвертям
(Table 3 - Academic achievements of schoolchildren by quarters)

I II III IV Итоговый
показатель

70% 68% 69% 71% 69,5 %

В шкалах академических достижений необходимо вести учет мотивационных 
факторов как предикторов академических достижений школьников. К ним 
отнесли следующие факторы:

- внутренняя мотивация (ВМ) – у большинства школьников наблюдается 
тенденция к саморазвитию, изучению своих особенностей, ориентированность 
на исследование.  Мотивация неудачи данная группа школьников воспринимает 
как точку роста или новые возможные варианты. Внутренняя мотивация зависит 
от сформированных ценностей, от глубины понимания важных действий или 
бездействий;

- мотивация самоуважения (МС) связана с удовлетворенностью базовыми 
психологическими потребностями со стороны значимых взрослых (родителей), 
окружающих школьника. Если школьники чувствуют удовлетворенность их 
потребностей в компетентностях, то они с большей вероятностью выберут 
аутентичные типы самоуважения и не будут нуждаться в компенсаторных.

Если к аутентичным типам оснований самоуважения отнести группу 
школьников, предполагающих делать упор на собственное оценивание 
компетентностей и учитывать мнение значимых других, то мотивация 
самоуважения выступает предиктором благополучия. Это удовлетворенность 
своими данными, семьей, школой, а также мотивация самоуважения – это 
предиктор продуктивно воспринимать учебные мотивации, так как более 
высокая внутренняя мотивация и учебная настойчивость, и успеваемость 
позволяют школьникам стремиться к самореализации. 

Также необходимо отметить, что аутентичные и компенсаторные типы 
оснований самоуважения различны у школьников, так как надо учитывать 
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разные типы образовательной среды. В гендерных различиях надо отметить, 
что в основании самоуважения лежит более высокой успеваемость группы 
девочек

- интроецированная мотивация (ИМ) определяет уровень овладения 
содержательными аспектами учебной деятельности (умение абстрагировать, 
обобщать, рефлексировать);

- экстернальная мотивация (ЭМ) связана с переживаниями школьников 
вынужденных включаться в учебную деятельность и выполнять учебные 
тре бования, характерно стремление избегать проблемы, связанные с 
неодобрениями педагога;

- амотивированная мотивация (АМ) показатель доминирования 
амотивации как субъективного переживания ситуации, в которой школьники 
не могут определить связь между собственными действиями и результатами 
контролируемой внешней мотивации, так как сформирован низкий уровень 
выраженности внутренней мотивации и мотивация самоуважения (рис. 3).

Рис. 3 – Диаграмма мотивационных факторов как предикторы повышения академической 
успеваемости школьников

(Fig. 3 – Diagram of motivational factors as predictors of improving academic performance of 
schoolchildren)

Полученные в результате анализа кластеров учебной мотивации показатели 
отражают наиболее типичные два компонента: 

- кластер № 1 — это показатель доминирования внутренней мотивации и 
мотивации самоуважения. В этой группе – 46 % респондента; 

- кластер № 2 – это показатель доминирования продуктивной мотивации 
и непродуктивного контролируемого поведения при относительно высоких 
уровнях внутренней мотивации. В данную группу вошли 32 % респондентов.

Кластер № 3 характеризуется тем, что у школьников данной подгруппы 
доминирует внутренняя мотивация с низким уровнем учебных мотивов, это 
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10 % респондентов, что не характерно для большинства школьников и редко 
встречается среди них.

Кластер № 4 отражает доминирование амотивации как субъективного 
переживания ситуации, в которой школьники не могут определить связь 
между собственными действиями и результатами контролируемой внешней 
мотивации, так как низкая выраженность внутренней мотивации и мотивации 
самоуважения. В эту группу вошли 12 % респондентов. 

В данной статье обозначены результаты изученности проблемы и на 
основании данных выделены четыре (4) типа учебной мотивации, характерных 
для группы школьников-респондентов, представленность которых в кластерах 
отличается неравномерностью. 

Группа школьников (кластер №1) с высокой внутренней, низкой внешне 
контролируемой мотивацией и группа школьников (кластер №2) со средней 
внутренней мотивацией, высокой внешней контролируемой и средней 
амотивацией не имеют резких различий по выраженности мотивации 
самоуважения.

 Данные кластеров (№1 и № 3) имеют различие по выраженности уровня 
любознательности и в характеристиках по мотивационно-регуляторному 
постоянству, проявляющихся в их интересах. По когнитивно-мотивационному 
переменному составу выделен элемент воспринимаемого академического 
контроля — это переменные, которые позволили отразить степень позитивного 
отношения к происходящим явлениям и проявление оптимизма с целью 
достижения академических результатов в учебной деятельности. Это группа 
школьников (кластер №1), которые в своих опросниках отмечают и выражают 
мысли о доверии в собственные потенциальные возможности по достижению 
высоких результатов в учебной деятельности

 Значимые различия можно наблюдать не по всему мотивационно-
регуляторному и когнитивно-мотивационному составу переменных. В целом 
можно увидеть, что преимущественные показатели в кластере № 1 преобладают 
перед кластером № 3.

 Также отметим, что данные показателей кластеров № 1 и № 3 значимо 
различаются по уровню успеваемости, оба показателя относятся к текущей 
успеваемости школьников по предмету «История». 

В группе респондентов-школьников доминирует высокая внутренняя 
мотивация (кластер № 1) и высокая контролируемая мотивация на фоне 
с умеренными показателями внутренней мотивации и мотивацией само-
уважения (кластер № 3). Данные показатели также не имеют различий по 
степени проявления настойчивости, этот показатель значимо высокий, чем у 
респондентов кластера № 4.

Выявленные факторы свидетельствуют о том, что мотивации без 
дополнительной поддержки и внешне контролируемых типов мотивации могут 
угасать. Двойной характер проявления природы показателя настойчивость 
задается как внутренними, так и разнообразными формами внешней мотивации. 
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Данный аспект требует дальнейших исследований и подтверждений результатов 
по показателям мотивационных факторов проявления настойчивости.

Удовлетворенность базовыми психологическими потребностями также 
имеет существенные различия, так выраженность данного показателя у 
респондентов кластера № 1 выявлены потребности, которые удовлетворены 
в большей степени, чем у респондентов из кластера № 3. Эти данные 
соответствуют положениям теории самодетерминации, в соответствии с 
которыми расстройство тех или иных психологических потребностей может 
значительно снизить внутреннюю мотивацию.

 К базовым потребностям, имеющим психологический характер, относят:
- автономию, так как в цивилизованном обществе каждый нормально 

развитый человек стремится быть самостоятельным, независимым от 
обстоятельств, чужих мнений о своем собственном благополучии и состояния 
здоровья, их показателей;

- компетентность как стремление к самосовершенствованию;
- межличностные взаимоотношения в развитом обществе позволяют 

установлению нормальных отношений между ее членами. Это возможно 
при условии, если высокие показатели в культуре, в развитых способностях 
сочувствовать, сопереживать другим, ставить себя в положение другого.

Заключение
 Преимуществом изученности данной проблематики является достаточно 

необходимая репрезентативная выборка школьников, самое главное — это 
выде ление в исследовательской батарее мотивационно-регуляторного и когни-
тивно-мотивационного комплекса переменных, которые позволили сравнить 
выраженность того или иного  мотивационного фактора, что глубоко позволяет 
осветить  природные или базовые характеристики, к каким последствиям 
могут  привести  разные типы мотиваций, представленные у современных 
школьников. 

К базовым психологическим потребностям относят потребность быть 
принятым в социум, чувствовать себя значимым, востребованным, любимым. 
Фрустрация данных базовых психологических потребностей как фактор может 
привести к росту непродуктивных форм внешней мотивации, в частности – к 
интроецированию и эстернальности.

Таким образом, полученные результаты подтверждают результаты прове-
денного исследования, а изученность проблемы показывает, что мотивация 
самоуважения наиболее существенный тип мотивации, придающий смысл 
учебной деятельности и стимулирующий учебную активность и настойчивость. 

Вместе с тем, определенные ограничения данного исследования 
обусловлены кросс-секционным характером корреляций, что не позволило 
рассмотреть влияние особенных элементов учебной мотивации на настойчивый 
и успешный показатель учебной деятельности. Безусловно, решение данной 
задачи необходимо будет осветить в будущих исследованиях, имеющих 
лонгитюдный характер.
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